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འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 


༄༅། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་བྱིན་རླབས་ 
ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་མདྡྷ་གྷོ་ཡ། འདིར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས ། །འགྲོ་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ . 
ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་ 
བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤདྫོཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསམ། རང་ལུས་སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟར་གསལ་ 
བའི། །གསང་བའི་གནས་ནས་ཚངས་པའི་བུ་གའི་བར། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་ཕྱི་དཀར་ནང་ 
དམར་བ། །སྦ་ལྕགས་ཙམ་གྱི་ཡར་སྣེ་ལས་བྱུང་བའི། །སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་སྟོང་ 
བཞད་པའི་རྩེར། །དྲི་མེད་མཚན་མོའི་མགོན་གྱི་གདན་སྟེང་དུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གང་། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་པར་ཆེན་ཚུལ་བསྟན་པ། ། 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །སྐུ་མདོག་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་ 
ལྷུན་པོ་ལ། །ཉི་འོད་བྱེ་བས་འཁྱུད་པའི་གཟི་བྱིན་འབར། །ངུར་སྨྲིག་མདངས་ལྡན་ 


° དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཀླུབས། །ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱས་འཛིན་པའི་ཨུཏྤ་ལའི། །གེ་ 
སར་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་པུསྟིས་མཛེས། །རཱ་གའི་མདོག་མཚུངས་ས་ཞུའི་ཅོད་པཌ་ 
འཆང་། །ཞབས་བུང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་དྲང་པོར་བཞུགས། །བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཚོ་ 
མཚན་དཔེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །འོད་ཕུང་དྲྭ་བ་དཀྲིགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །བདག་ 
ལ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་མདངས་གསལ་བར་གྱུར། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན་ 
པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །དཀོན་མཆོག་རྣམ་ 
གསུམ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་བཅས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཇཿ ཧྱུཾཿ བཾ་ཧོཿ 
གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ཐིམ། །རང་གི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་གའི་གནས་རྣམས་སྲ། རྡོ་རྗེ 
གསུམ་གྱི་ཡི་གེས་མཚན་པར་གྱུར། །དེ་ནས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ 
འདུད། །སྐུ་ཡི་སྨྱོད་པ་རྣམ་དག་པ། །སངས་རྒྱས་དགེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། ། 
གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཁྱབ། ། 
ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རབ་ཟབ་པ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་མཁྱེན། །མཁས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དགའ་མཛད་པའི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་ལ་མངའ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྨིན་མཛད་པའི། །ཕྲིན་ལས་མངའ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཁྱོད་ལ་བསྲུ་བས་དཔལ་དུ་ 
བྱེད། །བསྟེན་པས་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །བསྟེན་ན་འཇིགས་པ་མེད་པར་ 
མཛད། །བསྙེན་བཀུར་བགྱིས་པས་བདེ་བ་འབྱུང་། །དེ་འདྲའི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ 


རྗེ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་སྨངས་ནས་ 


འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ༦ 


ནི། །བླ་མ་མཆོད་པ་བྱའོ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །དེ་ 
བས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་ 
བ་གཞན། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །དེ་སྲིད་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ། 
འབྲལ་བ་མེད་པར་གནས་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་ 
རྟག་ཏུཉན་པ་དང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ཆོས་རྒྱལ་མ་ 
རྣམས་ཚིག་དོན་རྗེས་དྲན་གྱི་ངང་ནས་བཏོན་རྗེས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ 
ཡངས་ཤིང་། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་ལེགས་སྒྲབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བསམ་ཡས་ཕྲིན་ 
ལས་མཛད་པའི་སྟོབས་མངའ་བ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཤློ་ཀ་གཅིག་པོ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་འགྲུབ་འདོན། དེའི་ཚེ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རྣམ་ 
ཐར་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་དུ་དད་གུས་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ། བཟླས་ 
དམིགས་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཟླ་སྟེང་དྡཱི་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་ལས། །འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་ 
ཐོགས་མེད་ནས་བསགས་པའི། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་རྨེངས་མུན་ཀུན་བསལ་ 
ནས། །མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་རྒྱས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཇྡིཿ ཅི་ 
ནུས་བཟླས་མཐར། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་འཇམ་དབྱངསབླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས ། །ལན་གསུམ། ཆོས་རྗེའི་གནས་གསུམ་ཨོ་ 
ཨཱཿ ཧྲུ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་སྔོ་བའི་རྒྱུན། །རིམ་དང་གཅིག་ཅར་སྤྲོས་པ་རང་གི་ 
གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། །ལུས་ཀུན་གང་བས་དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་སྒོ་ 
གསུམ་དྲི་མ་ཆ་བཅས་སྦྱངས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 


4 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། ྒ 


ལས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །བླ་མ་དམ་པ་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ། །བདག་ 
ལུས་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་དབུས། །སྙིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། ། 
རྟག་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ 
ནས། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བདུག་སྤོས་སྤྲིན། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ ་དད་པ་སྤོས་ཆུའི་མཚོ། །ཏེང་འཛིན་བདུད་རྩི འི་ 
ཞལ་ཟས་དམ་པ་དང་། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པའི་སིལ་སྙན་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། །ཀུན་ 
ནས་སྙིང་བརྩེ་རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པ་ཡི། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བསྒྲེང་བ་ 
ཡིས། །བདག་ལུས་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་རབ་བརྒྱན་ནས། །སྙིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་ 
ཐིག་ལྭེ་ཟླ་གདན་ལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཆོས་རྗེ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །ངེས་པར་ 
འདུན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་པས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག ། 
ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཚིག་དོན་རྗེས་དྲན་གྱིས་མཆོད། དགེ་བསྔོ་བཀྲ་ 
ཤིས་སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཐུགས་བཞེད་སྐོང་ 
བའི་སླད་དུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལེགས་པས་ཀུན་མཁྱེན་གཡག་སྟོན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མའི་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་བྲིས་ 
སོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་། ། 
ས་སྐྱ་པར་ཆེན་བྱང་ཆུབ ་བརྙེས་པའི་གནས། །མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་རྣམས། །ཚེ་འདི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ་ནས་བདེ་བ་ཅན་སོགས་ས་སྐྱ་ 


ས་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 5 


པའི། །རྗེ་བཙུན་གོང་མ་བཞུགས་པ་དག་པའི་ཞིང་། །མང་དུ་བསྒྲོད་ནས་སྤངས་ 
རྟོགས་མྱུར་རྫོགས་ནས། །སྤྲལ་པའི་ས་སྐྱའི་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །བསྟན་པའི་ 
བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །འཁོར་ 
ལོའི་སྒྱར་རྒྱལ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག། །།དགེའོ།། །། ྦ 


༄༅། །འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས ་མཐུའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། བདེ་བའི་བསྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུག་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
པད་ཟླའི་གདན་ལ་ས་སྐྱ་པའྷི་ཏའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་ཆོས་འཆད་ཨུཏྤལ་གླེགས་རལ་ཅན་དར་དང་ 
རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་རྡོར་སྐྱིལ་གིས་བཞུགས་པའི་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་སུ་ 
མོས་པའི་དྲུང་དུ་བདག་དང་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་ནས་འཇིག་དད་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བསམ་པས། ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ 


སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 


6 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 

ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་ 
བདག རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་སོགས་ཅི་ནུས་བརྗོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བླ་མ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 
ྱེདརྣམསཀྱིསབདགགིརྒྱདབྱནགསབརླབ་ཏུགསོལ། ཞེས་བྗདས། སྐྱབས་ཡུལ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་པོ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་རང་ 
རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་ཐིམ་པའམ་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་བཞག སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱིའོ། །ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ 
བསྐྱེད། སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ བདེ་ བ་དང་ སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྭ བྷཱ་ཝ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ སྤྱི་བོར་པདྨ འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་ཟེའུ་ 
འབྲུ་ལ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་སྟེང་དུ་ཆོས་རྗེས་སྐྱ་པདྗི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་འཇམ་དབྱངས་ལ་རྣམ་པ་པའྫི་ཏ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་ 
གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ནས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་བའི་མེ་ 


ས་པཆ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ༼ 
ཏོག་སྙན་གཡས་གཡོན་གླི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བའི་གཡས་ཀྱི་སྟེང་ན་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་ 
དང་། གཡོན་གྱི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པུ་སྟི་ཡོད་པ། མཚན་བཟང་ 
པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། དབུ་ལ་ས་ཞུ་ 
དང་། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ངུར་སྤྲིག་གསོལ་བ། དེའི་དྲཔལ་བརྡ་ཟ་བའི་སྟེང་ 
དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ 
ཧཱཾསྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོ་ན་བཞུགས་པའི་ཆོས་རྗེ་ལ། ཛཿ ཛྷུཾ་བཾ་ཧོཿ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་ 
བསམ། དེནས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་གསང་གནས་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་ 
པདྨའི་ཡུ་བ་ཟུག་པ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱདམར་ 
པོ། སྙིང་གར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་གསལ་བཏབ། དེ་ 
ནས་བདག་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་མཐོ་དམའ་ཅི་བྱུང་ཡང་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ལས་རེ་ས་གཞན་ན་མེད་པས་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས་ཤིག་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དྲག་པོ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་དུང་ལྷང་ལྷང་པ་དང་བཅས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཡངས་པ། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་ལེགས་སྒྲབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། 
བསམ་ཡས་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་སྟོབས་མངའ་བ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 


མགོས་ཕྱག་འཚལ ། །བློ་ཀ་གཅིག་བརྒྱ་སྟོང་ནས་བདུན་གྱི་བར་བརྗོད། ཤེས་ན་ཆོས་རྒྱལ་མ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ 


8 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། ྦ 

རིགས་ཚར་གསུམ་མམ་གཅིག་བརྗོད་ལ་བཟླས་པ་བྱ་བནི། ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱིསྟེང་དུ་དྷིཿ དམར་སེར་གྱི་མཐར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་ཨོཾ་ ཨ།་ར་པ་ཙ་ 
ན་ཞེས་པ་ཁ་དོག་དམར་སེར་གྱིས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ 
འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་ཀའི་ཇྡིཿ ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་སེར་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་གང་བས་ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་དེ་ཡང་ཡང་གསལ་ 
( འདེབས་པ་དང་མ་བལ་བའི་ངང་ནས། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷིཿ ཞེས་ཐུན་རེ་ལ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་སོགས་ཅི་འགྲུབ་ 
དང་། བསྙེན་པ་བྱེད་ན་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་ཙམ་བཟླའོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཐུན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཉིད་ལ་ 
མོས་གུས་དུང་བ་དང་བཅས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་མ་ཚིག་ལྷུག་གི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའམ། བསྡུ་ 
ན། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་བདག་པོ་འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཆོས་རྗེའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་བདུད་ 
རྩི་དཀར་པོ་བབས། སྐུའི་ནང་བརྒྱུད་གདན་པདྨའི་ཡུ་བ་ལ་འཁྲིལ་ནས་རང་གི་དཔྲལ་ 
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བའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཆོས་རྗེའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་བདུད་རྩི་དམར་པོ་ 
བབས། རང་གི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལ་ཐིམ། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་ 
དག དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཆོས་རྗེའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་བདུད་རྩི་སྔོན་པོ་བབས། རང་གི་སྙིང་གའི་དྲོཾ་ལ་ཐིམ། ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཐོབ། ཆོས་རྗེའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾ་གསུམ་ལས་བདུད་ 
རྩི་དཀར་དམར་སྔོ་གསུམ་འདྲེས་པ་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་བབས། རང་གི་སྒོ་ 
གསུམ་ལ་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
དྲི་མ་དག དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
གི་སྒོ་འགྲིགས། ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་སྙིང་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་ 
གྱི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་སྟེང་དུ་འཇའ་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
གུར་གྱི་ནང་ན་དུས་རྟག་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། ནང་གི་མཆོད་ 
པ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བདུག་སྤོས་སྤྲིན། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་དད་པ་སྤོས་ཆུའི་མཚོ། །ཏིང་འཛིན་ 
བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་དམ་པ་དང་། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པའི་སིལ་སྙན་སྒྲ་འབྱིན་ 
ཞིང་། །ཀུན་ནས་སྙིང་བརྩེ་རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པ་ཡི། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་ 
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དན་བསྒྲེང་བ་ཡིས། །བདག་ལུས་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་རབ་བརྒྱན་ནས། །སྙིང་ 
གའི་ཆུ་སྐྱེས་ཐིག་ལེ་ཟླ་རྒྱས་ལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཆོས་རྗེ་མཆོད་བརྱིད་ 
ཅིང་། །ངེས་པར་འདུན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་པས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྟག་ཏུ་ 
བློ་བཞག་པ་ནི། ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས་ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་དྫྷིཿ ཡིག་ཉི་མའི་མདོག་ཅན་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ནས། ཆོས་ 
རྫིའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་རྟོག་པའི་བསྲེ་ 
ལྷད་ཅིའང་མི་བྱ་བར་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག ཐུན་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་ 
དུ་བསྒྲུབས་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་བགྲོད་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་། །ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་ 
གནས། །མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །ཚེ་འདི་འཕོས་མ་ཐག་ 
ཏུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ་ནས་བདེ་བ་ཅན་སོགས་ས་སྐྱ་པའི། །རྗེ་བཙུན་གོང་མ་བཞུགས་པ་ 
དག་པའི་ཞིང་། །མང་དུ་བགྲོད་ནས་སྤང་རྟོགས་མྱུར་རྫོགས་ཏེ། །སྤྲུལ་པས་ས་སྐྱའི་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །རྒྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ 
ཅིག །འགྲོ་བའི་ནད་ནི་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུའབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག །ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཀུན་ན་ལུས་དང་སེམས། །སྔུག་བསྔལ་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་བདག་གི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གང་ 
རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་བར་གྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ 


རིགས་སྤྱིའི་བརྒྱུད་འདེབས། 1] 
དོན་རྣམས་ནི། །མཐུན་པར་རྱུར་ཅི ང་རེ་བའང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བའི་སྐྱོབ་པ་མཆོག་གྱུར་པ། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གནས། ། 
གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པ། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེ་གདན། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྲིད་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིང་། །སྤྲལ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ནམ་ 
མཁའ་མཉམ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་པཏྟི་ཏ། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པ་ཡུན་ 
རིང་གནས ་པའི་ བཀྲ་ཤིས ཤོག །ཅེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །ཞེས་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པའྷི་ཏ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚུལ་འདིའང་། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་ལ། རང་གི་རྒྱུན་དུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཅོས་བསླད་མེད་པར་སྦྱར་བ་འདི་ཡི་གསོལ་འདེབས་དང་། སྨོན་ལམ་རྣམས་འདི་ 
དང་འབྲེལ་ཆགས་གང་ཡིན་རང་གིབློས་དཔྱད་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ལ་ངེས་སྦྱར་མི་དགོས་ཤིང་། ཡིག་རྙིང་རྣམས་ནས་ཉིན་མོ་ 
སྤྱི་བོ་དང་མཚན་མོ་སྙིང་གར་བསྒོམས་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་མི་བྱེད་འདམ་ཀ་མཛད་ཀྱང་གོང་གི་དེས་མ་འཐུས་པ་ཅིའང་མེད་ 
པས་འདི་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ན་གནས་སྐབས་སུ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་ཅིང་མཐར་ཐུག་ཆོས་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ།། །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌི་མངྒ་ལ་བྷ་བ་ཏུ།། །། 


༄༅། །རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་བརྒྱུད་འདེབས ་'ཨུཏྤལ་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 
ཁྱབ་བདས།རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་གསང་བའི་བདག །ཨིནྡྲབྷཱ་ཏི་གྲུབ་བརྙེས་འཆི་མེད་ 


12 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


ཞབས། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ས་སྐྱ་པའྲི་ 
ཏ། །ཤཱཀྱ་གྲགས་དང་དེ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། །དར་མ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལཿ ། 
བག་སྟོན་ཆེ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ངག་གི་དབང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ་ 
དང་། །གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ 
ལཿ །རཏྣ་ཝརྡྷ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ་དང་། །སངས་རྒྱས་སེང་གེ་པར་ཆེན་བྲང་ཏི་པ། ། 
སྒྲུབ་ཁང་པ་དང་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཞབས། །ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྣམས་ལཿ ། 
སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་ཀུན་ 
དགའ་བློ་གྲོས་ཞབས། །ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དང་། །མཁྱེན་ 
བརྩེ་དབང་པོ་རྣམས་ལཿ །གསང་བདག་རྡོར་འཛིན་བློ་གཏེར་དབང་པོ་དང་། །བྲག་ར་ 
ཆོས་རྗེ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་སུ་བྷ་ཊི་ཏའི་མཚན། །རྩ་ 
བའྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པས་རང་རྒྱུད་ལེགས་ 
སྦྱངས་ནས། །བདག་མདུན་གྲོགས་པོ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྐྱོན་བརྒྱད་སྤངས་ 
པའི་བླབས་བརྗོད་ལ་འབད་པས། །གྲུབ་གཉིས་ཀུན་དགའ་གསར་པ་མྱོང་བར་ཤོག | 
བསྙེན་སོགས་རྣམ་པར་དག་བྱས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་ཀུན་བླང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །འཇུག་ཅིང་སྐལ་བ་དང་འཚམ་ཆོས་བསྟན་པས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ 
ལྡན་འཇམ་དབྱངས་རྗེས་འགྲོར་ཤོག །འཁོར་འདས་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
དང་། །ལུས་ཅན་སྲིད་ལས་གདོན་པའི་སྙིང་སྟོབས་དང་། །ཚར་གཅོད་རྗེས་སུ་འཛིན་ 


རིགས་གསུམ་སྒྲབ་ཐབས། 13 


པའི་མཐུ་སྟོབས་སོགས། །རིགས་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདིའང་བསྐུལ་བ་པོའི་དགོངས་བཞེད་བཞིན་རྨོངས་བརྟུལ་ཝ་གནྡིས་སྦྱར་བའོ།། །།ཤུ་ 
བྷི།། །། 


༄༅། བྱ་བ་སྤྱི་རྒྱདཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རིགས་གསུམ་བདག་པོའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་གྲུབ་གཉིས་ཨུཏྤ་ལའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༈ །ན་མ་ས་དཱྭ་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར། །རིགས་གསུམ་སེམས་ 
དཔའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྟོབས། །མི་ཡི་སྲིད་པ་འཕོས་པའི་གར། །ཀྱབ་བདག་བླ་མ་སྲིད་ 
ན་རྒྱལ། །བསྒོམ་བ ཟླས་ཟབ་མོའི་ཐབས་མཁས་ལ། །བརྟེན་ནས་གྲུབ་གཉིས་འབྱུང་ 
ངེས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་པས་དུས་རྣམས་ལ། །གཞུང་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་ 
འདོམས། །དེ་ལ་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅི ང་མ་ཉམས་པའི་ 
གང་ཟག་གིས་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བལྟར་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཁྲུས་དང་ 
གཙང་སྦྲའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་བདེ་བའི་བསྟན་ལ་འཁོད་དེ་སྐྱབས་སེམས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་སླད་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། སོགས་ཀྱིས་ཚད་ 
མེད་བཞི་བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པར་ 
བསམ། གཉིས་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
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ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་བྷཱ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་གྲུ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ 
ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་ 
གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སྔོ། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སེར་བའི་སྟེང་དུ་ 
པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བ་དང་། ལྷོར་ཨཱ་ལས་ཟླ་བའི་གདན། བྱང་དུ་རི་ལས་ཉི་ 
མའི་གདན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཇྷིཿ ལས་རལ་གྲི་དྡཱིཿ ས་མཚན་ 
པའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གུར་གུམ་གསར་པའི་མདངས་ཅན་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཨུཏྤ་ 
ལར་གནས་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་པུ་སྟི་བསྣམས་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་གཡོན་དུ་ 
འཕྱང་བ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ལྟོར་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པ་ 
ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་པད་དཀར་ 
བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐྱང་། གཡོན་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པ། བྱང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་གསང་བདག་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐུགས་ཀར་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། གསུམ་ཀའང་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་ཞི་འཛུམ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
ཉམས་དང་ལྡན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་ཤིང་། མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར་ 
བ། ཤར་ནུབ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་རེ་བཞུགས་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་པ་མགོ་བོར་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ 
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དྷྱ་བཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་པདྨ་ལྟར་ཁ་ཕྱེ་བ་མགྲིན་པར་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་པདྒོ་དྦྱ་བཱ་ཡ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ལྟེ་བར་རེག་ཅིང་། (ཡོ་བཛྲོ་ 
དྷྱ་བཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལྷ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་རྣམ་སྣང་། འོད་དཔག་མེད། མི་ 
བསྐྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་བསམ་མོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་ 
དྲངས་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟེ། གྱིས་གདན་ཕུལ། སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲལ་པའི་ 
མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏྲི་ཀུ་ལ་ནཱ་ཐ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱ་ 
ནས། ཤཤཔྟའི་བར་གྱི་མཆོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདེར་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
གསང་བ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར། །འཇམ་དབྱངས་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་བདག །འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་རིགས་སུ་མགོན་ལ་བསྟོད། ། 
ཅེས་པས་བསྟོད་ནས། བླཟས་པ་བྱ་བ་ནི། བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པར་བསམ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེ ང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་ 
བྱས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ ཨོཾ་མ་ཏི་པདྨེ་ 
ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་རྣམས་སྤྱི་ནུས་བཟླའོ། །གསུམ་པ་ནི། གོང་བཞིན་མཆོད་ 
བསྟོད་བྱས་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། མ་འབྱོར་པ་ 
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དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ མདུན་གྱི་ལྷ་རང་གནས་སུ་ ་ 
གཤེགས། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་དང་། དགེ་བ་ 
འདིའི་མར་དུ་བདག །རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་བསྔ་སྨནགྱསརྒྱས་གདབ་བོ། ། 
སླར་སྨྲས་པ། གོང་མའི་ཞལ་ལུང་ཐོར་བུའི་བརྒྱན། །སྤོས་པ་མང་པོའི་ངལ་བ་ཡི། །དོན་མཐུན་ 
མགུར་པར་མ་འཚམས་ཚེ། །དོན་བསྡུས་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་འདི་བལྟར། །འདིར་འབད་ལེགས་བྱས་བྱུང་ 
སྔོན་སྐྱེས། །ལུས་ཅན་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་མོད། །ནང་གི་མུན་ནག་མཐར་བྱས་ནས། །མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ཉིན་བྱེད་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རིགས་གསུམ་བདག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་གྲུབ་གཉིས་ཨུཏྤ་ལའི་ 
སྙི་མ་ཞེས་པ་འདིའང་མ་ཧཱ་པདྷི་ཏ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི ཞབས་ཀྱི་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་བའི་ 
ཞལ་ངོ་མ་ཅོག་པར་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་སེན་ལ་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་རེག་པ་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཀྱི་སྤང་བན་ལྟ་གིནྡྲ་སུ་སིངྷས་ཤྲཱི་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 


༄༅། །རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་བདག་བསྐྱེད་བཞུགས་སོ།།ིསྒབ་བཏསརྗེས་གནངགི 
ཆོ་ག་སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ཕྱུང་བའོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས་སྟན་ལ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་འདུག་ལ་ཐོགམར་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་ 
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པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ༔ །འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུནཿ །ཞེས་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་མཐར། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བླ་མ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
གདབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
དཱི སེར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་རིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲང། ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཏེ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ཿ ན་མཿ སྤརང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏི་ཀུ་ལ་ནཱ་ཐ་མརལ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿ 
ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཏྲི་ཀུ་ལ་ནཱ་ཐ་མཆྫལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྙ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ནས། ཤཔ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་ 
རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ 
ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ 





18 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག 
ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉི་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དམིགས་པའི་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེཾ་ལས་ 
འཁོར་དང་། གཡོན་གྱི་པདྨའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དབུས་ཀྱི་གདན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྡཱིཿ ལས་རལ་གྲི་དྡཱིཿ ས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ 
ཞིང་། གཡོན་པས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ཞིང་། འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ 
ཀར་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པུསྟི་འཛིན་པ། གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་ 
དྲུག་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་པ། རལ་པའི་ 
ཟུར་ཕུད་ལྔ་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་། དར་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
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པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། གཡས་སུ་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་ཧྲཱིཿ ས་ 
མཚན་པ་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་ དཀར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་པས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ 
ཅིང་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བ། ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམས་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཡོན་དུ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་རོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་ 
དང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་ 
པ་མགོ་བོར་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ ཏ་བྷ་ཝཱ་ཡ་སཱ་ཧཱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་པདྨ་ཁ་བྱེ་བའི་ 
ཚུལ་དུ་སྙིང་གར་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་པདྨོ་ཏ་བྷ་ཝཱ་ཡ་སཱ་ཧཱ། ཐལ་མོ་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་ 
མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྱར་ནས་ལྟེ་བར་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲོ་ཏ་བྷ་ཝཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རིགས་ 
གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་གི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས། ལྷ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
རྣམ་སྣང་། འོད་དཔག་མེད། མི་བསྐྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས་རིགས་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་ 
མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་གདན་འབུལ། མཆོད་པ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཚན་སྔགས་རེ་རེ་ཞིང་ 


920 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


སྦྱར་བའི། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྡ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཇམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ 
ཀྱི་དཔལ། །གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཛིན་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་སྐུ། །དེ་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུར་མཚན་གསོལ་བ། །བློ་གྲོས་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་ 
གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་ 
མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །གསང་སྔགས་ 
རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་ 
མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། བདག་ 
མདུན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་གདད་གྱི་སྟེང་དུ་དྡཱིཿ ཧྲཱིཿ ཧཱཾ་རྣམས་ལ་རང་ 
རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་གྱུར་པར་བསམ། མདུན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འཕགས་པ་ 
མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་སླར་འདུས་ཏེ་རང་གི་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་ 
པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས། དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་དྲང་སྲོང་དང་གྲུབ་པ་དང་རིག་ 
པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་ཞི ང་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཤིང་། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྡིཿ ཨོཾ་མ་ཆི་པདྨེ་ 
ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ། ཞེས་གཙོ་བོ་ལ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་ནུས་དང་། འཁོར་ལ་དེའི་བཅུ་ཆ་ 
བཅས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་མཐར། མཇུག་ཏུའང་མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། བཅོམ་ 


སྒྲོལ་དཀར་བླ་བརྒྱུད། 2] 
ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏཱ་ས་མ་ཡ་ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
འཁོར་དང་གདན་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱིས་གནས་ 
གསུམ་བསྲུངས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རིགས་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་འགྲུབ་ 
གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཐའ་ 
བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་བདག་བསྐྱེད་འདི་ཉིད། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་འཇམ་མགོན་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། །། 


༄༅། །སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་བཞུགས་སོ།། 


ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཞབས། །ངག་དབང་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ 
དང་། །བ་རི་ལོ་ཙཱ་གྲུབ་ཆེན་གླེ་ནག་པར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 


922 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


སྩོལ། །བཤེས་གཉེན་སྒེ་པ་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ། །སྒོམ་ཚུལ་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་ 
འདུལ་འཛིན་ཞབས། །འབྲི་གུང་གླིང་པ་དམ་ཆོས་གླིང་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོཿ །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཉམ་མེད་ལྷ་ལུང་པ། །ཐོག་གནས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཞབས། །སྐྱི་དགུའི་འདྲེན་མཆོག་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོཿ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། །བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་ 
དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་ཕྲིན་ལས་པར། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ །ཚར་ཆེན་རྗེ་དང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས། ། 
བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དང་། །བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ: ༔ །མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་རྨོར་ 
ཆེན་གནས་གསར་བ ! །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀུན་དགའ་མཁས གྲུབ་དབང་། །ཀུན་ 
དགའ་བསྟན་འཛིན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ: །བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་མཚན བློ་གཏེར་དབང་པོ་དང་། །ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱིཉི་མ་རྗེ། །རིགས་ 
ཀུན་ཁྱབ་བདག་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་མ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྐུ་ཡི་ 
སྣང་བརྙན་ནི། །བློ་མཚོར་ཤར་བའི་མོད་ནས་འཆི་བདག་བདུད། །མིང་གི་མཐར་བྱས་ 
འཆི་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྙིང་དབུས་ཟླ་བའི་འཁོར་ལོར་ཡིག་འབྲུར་བཅས། །འཆི་ 
མེད་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་དངར་འབབས་པ་ཡིས། །ལུས་ཀུན་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པའི་དགའ་ 
སྟོན་གྱིས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ཤོག །འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲགས་ལྡན་ 


སྒྲོལ་དཀར་སྒྲུབ་ཐབས། 23 


པའི་སྲུང་འཁོར་ནི། །ཨུཏྤལ་གསར་པས་བར་མཚམས་ཀུན་ཁྱབ་པ། །སྲ་བརྟན་རྡོ་ 
རྗེའི་རང་བཞིན་བསྒོམས་པ་ཡིས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་བརྡེ་བློ་གསལ་གྱིས་སྦྱར་བ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག གོང་གི་བརྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་ 
ཚར་ཆེན་མན་མམྫུ་གྷོ་ ས་སྦྱར་བ་དགེའོ།། །། 

༄། །སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚེ་ཁྲིད་ཟླ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ 


. ༠ ༡༩༡༧ ལལ ༢ 


སྙིང་ ར་བསྡུས་པ་ནག་འགྲོས་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 


༈ །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྨ་ཏཱ་ཡེ། ཟླ་ཤེལ་པདྨོ་བཞད་པའི་ལྟེ་བ་ལས། །ཟླ་བ་ཞུན་མའི་ཡིད་འཕྲོག་ 
ལང་ཚོ་ཅན། །ཟླ་ཤེལ་མཐོང་བས་དགའ་བདེའི་དཔལ་སྟེར་མས། །ཟླ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་བདུད་རྩིས་ 
རིང་དུ་སྐྱོངས། །རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཆེས་ཟབ་པ་ཚེ་ཁྲིད་ཟླ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་གྲགས་པའི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བསྡུས་ཏེ་ 
རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་པས། བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འདུག་ 
སྟེ སྐྱབས་ཡུལ་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་གི་སྡོཿ ང་པོའི་སྟེང་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་རྩ་བའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བ། མདུན་གྱི་འདབ་མ་ལ་སྒྲོལ་དཀར་སོགས་ཡི་ 
དམ། གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སོགས་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ། རྒྱབ་ཏུ་གསུང་རབ་ 
པུསྙི་བརྩེགས་པ། གཡོན་དུ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་སོགས་དགེ་འདུན། གཞན་ཡང་སྐྱབས་ཡུལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལོ་མ་མེ་ཏོག་གི་ཁྲོད་ཐམས་ཅད་གང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ 


༩4 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་ནས། ངག་ཏུ། བདག་ 
དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསཿ༔ །དམ་པའི་ཆོས: ། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཉེར་གཅིག་སོགས། བླ་མ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས ་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གཅིག སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཚེ་ 
སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་ 
སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏྟཾ་ 
ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་ལྱ་བ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
མཱ་ཛཾཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མ་ཨཱནྨཱ་ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་རེ་བྷྱ༔ ཞེས་ 
པས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་ཨཱནྨཱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱ། པུངྲེ། དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ 

གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱེ། ཤཔྡ་ཨཱཿ རཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། །ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བར་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 


ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་ 


སྒྲོལ་དཀར་སྒྲབ་ཐབས། 25 
པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་ 
སྙོམས་ལ་གནས་པར་རྱུར་ཅིག ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷ 
ཝ་ཤུདྡྷོཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏྟཾ་ 
ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་ 
དྭངས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལང་ཚོ་ 
བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་ 
པས་ཨུཏྤ་ལ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ 
ཐད་ཀར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཚོན་པའི་བརྡར་རྩ་བ་གཅིག་ལ་རྩེ་མོ་གསུམ་དུ་ 
གྱེས་པའི་དབུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བ། གཡས་འབྲས་བུ། གཡོན་གང་བུའི་རྣམ་པར་ 
ཡོད་པ། དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྟག་པར་བཅིངས་ཤིང་ལན་བུ་རིང་དུ་ 
འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་ 
གཡོགས་དང་དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ 
པ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་རྣམས་ལ་སྤྱན་རེ་རེ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་བདུན་མངའ་བ། ཟླ་ 
བའྱི་ཆུབ་ཡོལ་དང་འོད་ཀོར་ཅན། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧྲུ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་ 


༩6 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


མོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་དྲང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྲུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་ 
པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ྦ ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱནྨཱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ 
ཏིཚྟ་སྭཱཧཱ་ནས། ྣ ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཏུདྟཱ་རེ་ཡིས་ 
འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །པདྨ་དཀར་པོའི་དབུས་གནས་པའི། །ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །རྡོརྗ 
སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་མཛད་མ། །མཆོག་སྦྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་ 
མདངས་འདྲ་ཞིང་། ཟླ་བ་ལ་ནི་རྒྱབ་བརྟེན་མ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་ 
རྫོགས། །ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ལུས་དང་ལྡན། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དེ་ཡི་སྲས། །འདོད་སྦྱིན་སྐུ་ནི་འཆང་བའི་ཡུམ། །འཕགས་ 
མ་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དཀར། །རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ 
ནི་ཡི་གེ་བརྒྱད། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ལྷའི་སྐུ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་ 
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བཞག དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བར་འདོད་པས། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཏཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེའི་མཐའ་ 
སྐོར་དུ། མ་མ་ཨཱ་ཡུཿ པུདྱེ་ཛྙཱ་ན་པུདྱི་ ཀུ་རུ་ཞེས་པས་བསྐོར་བ། དེའི་མདུན་དུ་ 
ཨོཾ། རྒྱབ་ཏུ་ཧཱ། རྩི བས་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ། ཏ་རེ་ཏུདྟ 
རེ་ཏུ་རེ་སྭ། ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་རེ་ཡོད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ནང་མ་ལ། ཨ་ 
ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མཱུ། རཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཞེས་པ་ 
གཡོན་སྐོར་དུ་ཡོད་པ། དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷཉ། ཊ་ 
ཏཌྷཌཌ། ཏཐ་དྷ་ང་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཏས་ཧ་ཀྷཿ ཞེས་པ་ 
བཱ་གཏོ་ཧྱ་ཝ་ད་ཏ། ཏེ་ཏུཉྩ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ། ཞེས་པ་གཡས་སྐོར་ 
དུ་ཡོད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་གཡས་སྐོར་དུ་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ནས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྐུ་ 
མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་ 
གྱི་བུམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བ་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་འཛིན་ 
པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 
པ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་སྦྲུབས་ཅན་ཞྭ་ཐེབ་ཁ་ 
སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པས་གདོན་བགེགས་ 
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གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒོ་མགར་གྱི་སོལ་མལ་དུ་བབས་པ་ལྟར་གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་ཚིག་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་སྙིང་གའི་ཏྭ ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དཀར་པོ་ཟླ་བ་སྟོང་དུས་ཅིག་ཏུ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་ 
འཕྲོས། འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་འོད་དཀར་པོའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར། ཞི་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་རྱུར་པར་བསམ། ཡང་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་ 
འོད་ཟེར་སེར་པོ་གསེར་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་ 
འཕྲོས། འོད་དཀར་པོའི་གུར་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་འོད་སེར་པོའི་གུར་ཁང་ 
དུ་གྱར། རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་སྙིང་གའི་ 
སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱི་རུའི མདོག་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་གང་། བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ 
ཕྱིར་འཕྲོས། འོད་སེར་པོའི་གུར་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་འོད་དམར་པོའི་གུར་ 
ཁང་དུ་གྱུར། དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་སྙིང་ 
གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ག་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། འོད་དམར་ 
པོའི་གུར་ཁང་གི ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་འོད་མཐི ང་གའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར། དྲག་ 
པོའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་རྱུར་པར་བསམ། ཡང་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་ 
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འོད་ཟེ ར་ལྗང་གུ་མརྒད་ཞུན་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་འཕྲོཿ ས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
གང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
བྱས། བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། འོད་མཐིང་གའི་གུར་ཁང་གི ཕྱི་རོལ་འདོམ་ 
གང་ཙམ་དུ་འོད་ལྗང་གུའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར། ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ། ཡང་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་མཆིན་ཁ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་གང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བྱས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་ 
འཕྲོས། འོད་ལྗང་གུའི་གུར་ཁ ང་གི ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་འོད་མཆིན་ཁའི་གུར་ 
ཁང་དུ་གྱུར། བྱིན་རླབས་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་གྱུར་པར་བསམ། འོད་ཀྱི་ 
གུར་ཁང་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབྱིབས་སྒོ་ངའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ། བསྐལ་པའི་རླུང་གིས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པ། བར་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་ཞཨཏྤལ་སྔོན་པོ་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་མ་ཐག་པ་གསར་ཞིང་མཉེན་ལྕུག་དང་ 
ལྡན་པས་བུན་ལོང་གིས་གཏམས་པར་གྱུར་པར་བསམ། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བ་ནས་ 
བཟུང་འོད་ཟེར་མཆིན་ཁའི་གུར་ཁང་གི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་ཅིང་། སྣང་སྟོང་གི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཀའི་ཏྟི་ཡིག་གི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་ཅིང་སྣང་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་བུམ་ནང་དུ་སོང་བས་འཆི་ 
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བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འཛིན། དེ་ནས་ 
ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱང་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་ 
དངར་གྱི་རྒྱུན་དང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་ཁེངས་ 
པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 
དག འཆི མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདུད་ 
རྩིའི་ཟིལ་པ་ཕྲམ་མེར་ཡོད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ 
ཡུཿ པུངྱེཛྟ་ན་པུའྱིཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། དམིགས་པ་ནམ་མི་གསལ་བའི་དུས་སྙིང་གའི་འཁོར་ 
ལོ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་རྩི་འབེབས་ཤིང་འོད་ཟེར་སྤྲོབསྡུའི་ཚིག་གོང་བཞིན་བརྗོད་ལ། སྔགས་དང་ 
དམིགས་པ་སྤྲད་དེ་ཡེ་མ་ཡེངས་པར་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་སྔར་ལྟར། ཨོཾ་ཨཱནྷཱ་ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨ རྒྱ 
ནས། ཤཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཡེ་དྷརྨཱ་ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་ཚར་གསུམ་རེས་བྱིན་རླབས་བརྟན་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཁ་ 
བསྐང་། དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཏཱཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕོག་པས་དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འོད་མཆིན་ཁའི་གུར་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་ལྗང་གུའི་ 
གུར་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་མཐིང་གའི་གུར་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དམར་པོའི་གུར་ཁང་ 


སྒྲོལ་དཀར་སྒྲབ་ཐབས། 3] 


ལ་ཐིམ། དེ་འོད་སེར་པོའི་གུར་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དཀར་པོའི་གུར་ཁང་ལ་ 
ཐིམ། དེ་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་རང་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ 
ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཏཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེའི་ 
ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་ 
ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། ན་ད་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ་འོད་གསལ་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དྭ་གྱུར་པར་ 
བསམ་ལ། ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག རྟོག་པ་འཕྲོ་ན། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་ 
མའི་སྐུར་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་གིས་གནས་ 
གསུམ་བསྲུང་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་འགྲུབ་གྱུར་ 
ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ 
ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐེག་པ་ 
མཆོག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 
སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ། ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་ 
པ། གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ། ཁ་ཆེ་པདྲི་ཏ་ཤཱཀ་ཤྲཱི་ནས་བརྒྱུད་པ་སྟེ། བོད་ཡུལ་དུ་ 
བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཙམ་བྱོན་པའི་མན་ངག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། གཙོ་ཆེ་བ་བ་རི་བའི་སློབ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
གླེ་ནག་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྒྲེ་པ་ལ་གནང་བའི་ཉམས་ལེན་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་བཅས་པའདི་ནི་ཚེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་མན་ངག་ལ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་པར་གྲགས་སོ། །ཞེས་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་འོད་ཟེར་ 
དྲུག་སྦྲགས་མ་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀོད་ཅིང་སོགས་ཁོང་རྣམས་ཀྱང་ 
ནག་འགྲོས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པ་འདི་ཡང་གཉེར་དཔོན་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ནས་ངོས་ཀྱི་རིམ་གྲོར་དགོན་ཁག་ 
སོགས་སུ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་འཇུག་འདུན་ལ་ཡིག་ཆ་ཞལ་གསལ་ཅན་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་ 
མགྱོགས་པར་སྦྱར་བ་དགོའོ། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


32 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


༄༅། །ི་བརྒྱུད་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ 
ལམ་དང་བཅས་པ་འཆི་མེ ད་རྡོ་རྗེའི་གླ་དབྱངས ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། འཆི་མེད་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་སྣང་མཐའ་ཡས། །འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
སྦྱིན་མཛད་ཚེ་དཔག་མེད། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་རྟམཆོག་དཔལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་མཆོག་བརྙེས་པདྨ་ 
འབྱུང་། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་པ། །འཆི་མེད་གཉུག་མའི་གར་ 
མཁན་ཀུན་སྤངས་རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཆི་ 
མེད་གནས་ལུགས་མངོན་ྱུར་གྲོལ་མཆོག་ཞབས། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་རབ་དབགྱེས་ 
ཉི་ཟླའི་མཚན། །འཆི་མེད་མཆོག་སྦྱིན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཆི་མེད་བརྙེས་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ 
དང་། །འཆི་མེད་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཨཱ་ནནྡ། །འཆི་མེད་མགོན་པོ་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཆི་མེད་འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་བསོད་ནམས་དབང་། །ཆི་མེད་དགའ་སྟོན་སྤེལ་མཁས་མངྒ་ལ། །འཆི་ 
མེད་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་པུནྱྱེའི་མཚན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །འཆི་མེད་གྲུབ་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་། །འཆི་མེད་འགྲོ་མགོན་དབང་སྡུད་ 
སྙིང་པོའི་ཞབས། །འཆི་མེད་གྲབ་བརྙེས་པདྨ་བདུད་འདུལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་དང་། ། 


ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་བརྒྱུད་འདེབས། 33 
འཆི་མེད་རིག་འཛིན་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་ཞབས། །འཆི་མེད་གྲབ་དབང་ཀརྨ་རཏྣ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ 
ཀུན་རིན་ཞབས། །འཆི་མེ ད་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འཆི་མེད་གྲབ་པ་ 
གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཆི་མེད་ 
གདམས་པའི་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོ་ཡིས། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་བ། ། 
འཆི་མེད་རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་པས། །སྐུ་ 
གཉིས་ལང་འཚོ་ཅིར་ཡང་རྒྱས་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ 
སུ། །ཡོངས ཤར་རང་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་སྐུར། །གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་རྩ་བརྒྱུད་ 
བླ་མར་བཅས། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་འཆར་གྱུར་ཅིག །སླར་ཡང་གུས་ 
པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཐུགས་སྲོག་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འཛུམ་དཀར་ 
གྱིས ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཚེ་བཅུད་ཨུཏྤ་ལ ། །དབང་དུ་བགྱིད་པའི་དགེ་མཚན་གྲབ་ 
པར་ཤོག །དེ་ལས་བདུད་རྩི་གངྒུའི་ཀླུང་རྒྱུན་ལྟར། །བབས་པས་བདག་གཞན་ཕུང་ 
ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་ནས། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མིན་འཆི་བ་ཀུན། །སྦྱངས་ཏེ་འཆི་ 
མེད་རིག་ འཛིན་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རིམ་གྱིས་འོད་ཞུ་ནས ། །རང་ལ་ཐིམ་ 
པས་བྱིན་རླབས་ཟླ་ཤེལ་གསར། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྙིང་དབུས་བཞུགས་པ་ 
ལས། །ཕན་བདེའི་སྣང་བས་རྟག་ཏུ་མཛེས་པར་ཤོག །ཅེས་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བླ་མ་ 


64 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 

བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འཆི མེད་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་ 
སྐལ་བཟང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཨེ་ཝཾ་ཐར་པ་རྩེར་མཛེས་བྱེད་སྣོན་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་ 
པོ་གཉིས་པ་ལྷག་པ་ལྷ་མཚམས་ཀྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་འཆར་བའི་དུས་ཚེས་དགེ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 


སིདྡྷི་རསྣམ། །།ཤཱཐཾས། །། 


༄༅། །བླ མ་ཞི་ཁྲོའི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་མདུད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་བཏུད་ནས། ། 
ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི། །ཕྱག་ལེན་བཀླགས་ཆོག་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བྲི། །དེ་ལ་འདིར་ཚེ་རྟ་ཟུང་ 
འབྲེལ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་བླ་མཚི་ཁྲོའི་ཚེ་སྒྲུབ་རང་ཉིད་ཉམས་སུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། གནས་ཁང་ཡིད་དང་མཐུན་པར། ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་རྟེན་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་ཀྱི་མདུན་དུ། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རས་སོགས་གཞི་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་ནས་ཀྱི་ཚོམ་ 
བུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད། དེའི་སྟེང་དུ་མདྫིའི་ཁར་ཚེ་བུམ་རྟ་མགོ་ཅན། གཡས་སུ་ཚེ་རིལ། གཡོན་དུ་ཚེ་ 
ཆང་ཀ་ར་དང་སྦྱར་བ། ཚེ་བུམ་གྱི་གཡས་སུ་ཚེ དཔག་མེད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་དམར་པོ་ཐེབ་ཀྱུ་བཞིས་བརྒྱན་ 
པ། གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དེ་བས་ཆུང་ཙམ་ཟླུམ་གཏོར་དམར་པོ་ཐེབ་ཀྱུ་བཞིས་བརྒྱན་པ། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་ 
གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སྦྲེང་ཚར། གཞན་ཡང་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ རྒྱུམ གཏོར་ཆུང་དུ་གཅིག སློབ དཔོན་གྱི་ 
མདུད་དུ་རྡོར་དྲིལ། ཌཱ་མ་རུ། ནང་མཆོད། འཐོར་ནས། ཐུན་དོང་། ནས་འབོ་གང་ལ་ཚེ་མདའ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཚེ་ 
གཡུ་མེ་ལོང་ཆུང་ངུ་བཏགས་པ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་ལ། ཆོ་ག་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ལ་ཆབ་ 
བྲན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཱིཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་མ་འདོད་ 
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ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱཾ་ཧོ༔ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འབྱུང་པོ་བགེགས་ཀྱི་ 
རིགས་རྣམས་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བཀུག་ལ། ཨོཾ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ 
ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ཌི་ཨཱཧྱ་ནུཏཱནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
བསྔོ། མ ཆོད་སྦྱིན་གྱི་ གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་ 
པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་ 
རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་ 
ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཨོཾ་མུ༔ ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། གང་དག་ནག་ 
པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་བགེགས་རིགས་གདུག་པ་ཅན་གསང་སྤྱོད་ལ་ལྟ་བར་མི་དབང་ 
བ་རྣམས་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམས་པར་གྱིས་ལ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་ 
སྦྱང སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་བྷཱཱ་ལས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། བཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ 
ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་ 
རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་པྲ་ཏིནྷ་ 
པཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཇེ་ཨཱཿ༔ ཧཱུ སོགས་ནས། ཤཤཔྡའི་བར་དང་། གཱནེ་ར་ཌི་ཚར་གསུམ་ 


བརྗོད། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བནི། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབླ་མ་ 


6 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རང་ 
སེམས་སྟོཿ ང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཅི་ནུས་དང་། བླ་མ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ 
ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཚེ སྒྲབ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་ཚེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལས་འོད་འཕྲོས། བླ་མ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿ ཞེས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པ་ལ། ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་ ན་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་མཆྫལ་བྷྱཿ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡནྫྷཱ་ན་ཨ་ཕ་རི་མི་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས 
མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སོགས་ཚད་ 
མེད་བཞི་བསྒོམ། བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ཐ་མི་དད་དུ་ལར་གསལ་འདེབས་བཞིན་པས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་ 
དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་གནས་པའི་ཞིང་འདི་ས་གཞི་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ 
པ་བི་འླུརའི་རང་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་བཀོད་པས་ལེགས་པར་ 


༨༤༨༨ 


མཛས་ཤིང་ལྷུན་སྩུགཔའི་དབསསུ་རྨབྱས་བཏེགས་པའིརནཔོ་ཆའིཁྲཔདྨདང་ཟླ་བའི་ 


ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ། 37 ྦ 
སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ 
ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས། སྤྱན་དཀྱུས་རིང་ཞིང་སྤྱན་གཉིས་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་། ཞལ་འཛུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་ 
གང་བའི་ཚེའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་ 
བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། མཚན་དཔེའི་གཟི་འོད་འབར་བའི་ 
འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིགས་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྔོ་རྗེ་འཆང་ 
མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཐེག་ཆེན་དཔལ་འབར་ཕྲིན་ལས་ ྣ 
བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བཞུགས་པ། དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ངག་དབ ངབློ་གྲོས་གཞན་ 
ཕན་སྙིང་པོ་དང་། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གཉིས་ཐ་མི ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས་པ། དེའི་དྲབའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དྲག་ཤུལ་འཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན། དེའི་དྲབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ 
དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ གས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདྲེན་མཆོག་ཀུན་དགའ་ 
སྙིང་པོ། དེའི་དྲབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ 


38 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


ཅད་མཁྱེན་པ་ཐེག་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། དའི་དབུའིསྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ 
ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པདྨ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག དེའི་ 
དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
འགྲོ་མགོན་དབང་སྡུད་སྙིང་པོ། དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ 
སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། དེའི་དབུའི་སྤྱི་ 
བོའི་གཙུག་ཏུ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ 
བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། དེའི་དབུའ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་ 
འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། དེའི་དྲབུའི་སྤི་བོའི་ 
གཙུག་ཏུ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ 
བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག དེའི་དབུའུ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་ 
འཆངབླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། དེའི་དབུའི་སྤྱི་ 
བོའི་གཙུག་ཏུ་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ 
ཏུ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ 
ཏུ་མཁན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་། དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྟན་འཛིན་ངག་ 
དབང་ཉི་ཟླ་བཟང་པོ། དེའི་དྲབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་གྲོལ་ 
མཆོག དེའི་དབུའིསྤྱ་བོའི་གཙུག་ཏུརྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ། དེའི་དབུའི་སྤྱིབའི 
གཅུག་ཏུ་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། དེའི་དབུའེསྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས། དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ 
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རྒྱལ་པོ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པ་ཉན་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
རྟམགོ་ལྗང་གུས་མཚན་པ། ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་དཀར་པོ་ནམ ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ 
ཞིང་། ཕྱག་གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་ 
བརྐྱང་། དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ ། དེའི་དབའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ 
མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
རྣམས་ཕྱག་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཚེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པའི་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་འཕྲོས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་དང་ ། རང་ཉིད་ལ་ཛཿ 
ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའམ། དྲིལ་གསིལ་ 
གང་རིགས་བྱས་ལ། (ཨཱོ་ཨཱཿཿ ཛཾ ཧཱིཿ ཧྭིཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སྲུ་ 
སྐྱོང་། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འགྲོ་ལ་འཆི་མེད་སྟེར། །རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ་འགྲོ་བའི་ 
བར་ཆད་སེལ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ 
པོར་གསོལ་བཏབ་བསྒུ་བ་མེད། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། ། 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་སར་ 
བཞུགས་ཀུན་སྤངས་རྗེ། །འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་གྲོལ་མཆོག་ཞབས། ། 
དཔལ་ལྡན་གྲུབ་རིག་འཛིན་པ་ཉི་ཟླའི་མཚན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ 


^ ༢༨ ༤༨༩༤ 


ཆད་སོལ། བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ 


40 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། ྦ 

དཔའ་བོ་དབང་ཕྱུག་དཔལ། །འཆི་མེད་བརྙེས་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཞབས། ། 
རྒྱལ སྲས་སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ལ། །གསོལ་བ འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
སོལ། བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་ 
དགའ་བསོད་ནམས་དང་། ཁ་སྐོང་།.།འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ 
ཞབས། རིག་འཛིན་བརྩེས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་ 
རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ སྩོལ། །ངག་གི་ 
དབང་པོ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དང་། །བསྟན་པའི་ཉི་མ ཀུན་དགའབློ་གྲོས་ཞབས། ། 
འཆི མེད་འགྲོ་མགོན་དབང་འདུད་སྙིང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ 
ྦ ཆད་སོལ། བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཆི་མེད་གྲུབ་བརྙེས་ 
ཡབ་རྗེ་པདྨའི་མཚན། །འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་དང་། །འཆི་མེད་ 
བརྙེས་པ་ཨ་ནན་གྷདྡྷ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཤིག་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་འཕྲིན་ལས་ 
རིན་ཆེན་མཚན། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ཞབས། །རྣམ་འདྲེན་ 
མཚུངས་མེད་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
སོལ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཞན་ཡང་འཆི་མེད་ 
གདམས་ཟབ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །སྩོལ་མཛད་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ 


ཆད་སོལ། བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ་ཧཱ ཧཱིཿ 


ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ། 41 


བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡི་པུདྱེ་ཛཱཱ་ན་ཨཱ་ཡུཿ སིདྡྷི་ཛཱ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐུ་ལུས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་རང་དང་བསྒྲབ་བྱའི་བླ་ 
ཚེ་ཡར་བ་དང་འཐོར་བ། ཉམས་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། འབྱུང་བ་བཞིའི་ 
བཅུད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས། ཉན་རང་ཆོས་སྲུང་སོགས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་དང་དགེ་མཚན་ 
རྣམས་བསྡུས། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་དེ་དག་གི་སྐུ་ལུས་ལས་ 
འཆི་མེད་བདུད་རྩི་རྒྱན་བབས། རང་དང་བསྒྲབ་བྱའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་ཁྱབ་པས་འཆི མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ 
པའིདུས་ཚེ་བཅུད་ཚེ་རིལ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟིམས་ལ། (ཨཱོཾ་ཨཱཿ ཧཱ་ཧཱ ཧཱིཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་པེུཛྷཱ 
ན་ཨཱ་ཡུཿ སིདྡྷི་ཛྲཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། ཚེ་འགུགས་ནི། རྡོར་དྲིལ་མདའ་དར་འཛིན་ 
པས། ཧཱིཿ དཀར་མོ་མགྱོགས་མ་ཞི་བའི་ལས་མཛད་མ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་འབུམ་དང་བཅས། །ཆེ་བདག་ཆེན་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། རྡོ་ 
རྗེའི་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌིཛཱཾ་ཝཏྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧིཿ 
སེར་མོ་མགྱོགས་མ་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་མ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམ་དང་བཅས། །ཚེ་བདག་ཆེན་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ 
མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཏཱི་ཝནྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧྭིཿ 
དམར་མོ་མགྱོགས་མ་དབང་སྡུད་ལས་མཛད་མ། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 


༢༤༠ ༠༨ ༦༽ 


འབུམ་དང་བཅས། །ཚེ་བདག་ཆེན་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ 
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མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛཱཾ་ཝཿྟི་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཧཱིཿ སྔོན་ 
མོ་མགྱོགས་མ་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་མ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་ 
བཅས། །ཚེ་བདག་ཆེན་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་ 
འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་མཱ་རཌི་ཛཱཾ་ཝཿྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མགྱོགས་མ་བཞིའི་ཚེ་ 
འགུགས་བྱས་ལ། ཐལམོ་སྦྱར་ཏེ། ངགཏུ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །མཐུ་དང་ 
ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་དཔུང་བསྐྱེད་ནས། །འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་བ་ 
དང་། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འཆི་མེད་དངོས་གྲྭབ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དུ་ཞུ། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ། དེ་ 
རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐིམ། དྭ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ 
ཐིམ། དྲེ་གྲབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐིམ། དེ་རྡོ་རིང་པ་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཐིམ། དེ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་ལ་ཐིམ། དེ་བསྟན་འཛིན་ངག་དབང་ཏི་ཟླ་ 
བཟང་པོ་ལ་ཐིམ། དེ་མཁན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་ལ་ཐིམ། དེ་མཁན་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ལ་ཐིམ། དེ་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་ 
དགའ་དོན་གྲུབ་ལ་ཐིམ། དེ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ་ཐིམ། དེ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ 
སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
ཐིམ། དེ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཐིམ། དེ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
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མཁྱེན་པ་ངག་དབ ང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལ་ཐིམ། དེ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ པོ་སྔགས་ 
འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ་ཐིམ། དེ་དཔལ་ས་ 
སྐྱ་་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགྲོ་མགོན་དབང་སྡུད་སྙིང་པོ་ལ་ 
ཐིམ། དེ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པདྨ་བདུད་ 
འདུལ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཐིམ། དེ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཐེག་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ལ་ཐིམ། དེ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་ 
བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདྲེན་མཆོག་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་ཐིམ། དེ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ 
ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དྲག་ཤུལ་འཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་ལ་ 
ཐིམ། དེ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དང་། ངག་དབང་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་ལ་ཐིམ། དེ་བདག་ 
ཅག་གིི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་ 
པ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ 
འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཐེག་ཆེན་དཔལ་ 
འབར་ཕྲིན་ལས་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ལ་ཐིམ། དེ་རང་ཚེ་ ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །རིག་པའི་བློ་ 
དང་རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་དང་། །སཱི་དང་ཞི་བའི་དཔལ་འབྱོར་གང་ལགས་པ ། །དེ་ཀུན་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་འདོད་གསོལ་བྱ། འདི་ཡན་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ནོ། ། 
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གཏོར་མ་ལ་ཆབ་བྲན་ལ། དང་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་འབུལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལཱི་སོགས། ཨོཾ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡོ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀ་པཱ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ 
བསྐོལ་ཞིང་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ་ཧོཿ 
ཧཱུཾ༔ ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའི་མགྲོན་དུ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ མདུན་བསྐྱེད་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ། ཨོཾ་ 
ཨཿ ཧཾཿ ཧྭིཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་མངྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིརྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཧི ། ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲྲིཿ ཧཱིཿ བ་གུ་རུ་པདྨ་མཆྫ་ལ་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭ་ཧྭ། པཱ་དྱཾ་ནས། ཤཔྡ་པྲ་ཏིན་སྭཱ་ཧཱའི་བར་བརྗོད ཌདྲིལ་དང་བཅས་པས་ 
གཱརཱེར་ཏི་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ འཇིག་རྟེན་འདྲེན་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་དཔལ། །མགོན་ 
མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་དུ། །ལུས་ 
བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྤོ་ན། ཚེ་ 
དཔག་མེད་མགོན་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་བརྗོད གཏོར་མ་གཉིས་པ། ཨ་མཱི་ཏས་ 
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བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཱུཾ་ཧཱ་ཧོཿ ཧྭིཿ པཾ། བཛྲ་ཨཱ་ར་ཁླི་ཧོཿ ཛཿ ཛྷུ 
བི་ཧོཿ ཌཀི་ནཱིས་མ་ཡ་སྭཾ། དྲ་་ཧོཿ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརཱཌཱཾ་ཨཱཧྱནཱཏྷྣ 
ཏུཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་ལྔའམ་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། [ཨཱོ་བཛྲ་ཨརྒྱཾ་ནས། ཤཔྫ་ཨཱཿ ཧྱ 
དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞེས་ནང་མཆོད་གཏོར། ཌཱ་དྲིལ་གསིལ་ཞིང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ 
ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་བརྗོད་ལ། གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་ 
མཁའ་མགྲོ་མ་རྣམས་མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་བརྗོད། རྗེས་ནི་མཆོད་པ་ 
རྣམས་ཞལ་གསོ། གོང་གནས་ཡོའི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཧྲཱིཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 
མཆྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ རྒྱི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་འཐོར། འཇིག་རྟེན་ 
འདྲེན་པའི་སོགས་དང་། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་ 
བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་ 
བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་བཟོད་པར་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སོགས། (ཨོ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། ནས། འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ 
གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ 
རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱིངོ་བར་གྱུར་གྱིས་སྲུང་བ་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ 
འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱ། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བདག་སྐྱེད་རྐྱང་པས་ 
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འཐུས། བསྙེན་པ་བྱེད་ན་ཐུན་བཞིར་བྱ་ཞིང་། སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཟླའོ། །ཚེ་བུམ་སོགས་བཅའ་གཞི་སློབ་མ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་བཞིན་སྒྲུབ་རྫས་བསགས་ལ་བསྒྲུབ་པ་ཕྱག་ལེན་ལགས། གྲོལ་ཉིན་ཚེ་བུམ་མགོ་བོར་བཞག ཚེ་རིལ་ 
ཚེ་ཆང་རང་གི་ཁར་མྱངས་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་དངོས་སུ་གསན་པའི་འཆི་མེད་ཉེ་བརྒྱུད་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་བླ་མ་ཞི་ཁློའི་ཚེ་ 
སྒྲུབ་རང་གི་ཉམས་ལེན་སྙན་བརྒྱད་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་འདི་ནི། སློབ་མའི་མཆོག་གདོང་ཁ་དཔོན་སློབ་བསོད་ནམས་ 
ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་འདིའི་སྐོར་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡོད་ཅིང་མི་འཇིགས་པའི་གདེངས་དང་ལྡན་པས། ལྷ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསོད་ནམས ྣ 
ཚེ་རིང་གིས་གུས་སྤྲའི་སྒོ་ནས་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་འཆི་མེད་རྡོརྗའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ,འདིའི་གོང་འོག་གི་བརྒྱུད་ 
པའི་ཁ་སྐོང་རྣམས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པའོ།། །དདགེ་ལེགས་འཕེལ།། ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་ 
པྲ་བྷ་ཝ། ཧེ་ཏྟཾཏཱཉཾཐཱ་ག་ཏྲོ་ཧ་ཝ་ད་ཏ་ཏྲེ།ྱ༅་ཡོ་ནི་རོོ་ངྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། །།སརྦ་མངྒ་ 
ལ། །། 


༄༅། །གསུང་ངག རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱུད་པ གསུམ་འདུས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་ 


བ་འདེབས་པ་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 


༈ །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ཀུན་བཟང་དབང་བཞིའི་ཆར་རྒྱུན་འཁོར་ལོའི་མགོན། །གསང་ 
ཆེན་ལམ་བཞི་སྟོན་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྐུ་བཞི་མངོན་གྱུར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག ད 
རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ། །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ལྡན་རྒྱལ་བ་རྗེ། །བྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ 


བརྒྱུད་འདེབས་ཀུན་བཟང་དབང་བཞི་མ། 47 
མའི་ཕོ་བྲང་དུ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་དང་རོལ་པའི་ཡུམ། །གྲངས་མེད་མཁའ་ 
འགྲོའི་གཙོ་མོ་རྗེ་བཙུན་མ། །རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལོ་ཕྱོགས་ 
སོ་ཝ་ནཱ་ཐའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་པར་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས། ། 
མཁའའགྲོས་རྗེས་བཟུང་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་གཙོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རི་བོ་ཨུ་ཙཱ་ཡ་ནའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །མུ་སྟེགས་རིགས་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་གདམས་ཐོབ། ། 
ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་གར་ཀཱ་མ་རྲུ་པའི་གནས་མཆོག་ 
ཏུ། །རྒྱལ་རིགས་མཆོག་ལ་གྲུབ་དབང་གདམས་པས་གྲོལ ། །གསང་ཆེན་ཟབ་མོ་ཅང་ 
ཏེའུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཌ་མ་རུ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤར་ཕྱོགས་ 
མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ལྗོངས་ལུང་དུ། །དམ་པའི་དྲིན་ལས་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ། །གཉིས་སྤངས་སྤྱོད་པས་བྱིས་པའི་ཚོགས་དབུས་རོལ། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་པ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རུ་མཚམས་ཁ་རེག་ཐོད་བུའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །འཕགས་ཡུལ་ 
པར་གྲུབ་གངས་ཅན་སྐྱོང་བའི་དཔལ། །འཕོ་བའི་ལམ་གྱིས་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སྲུ་ 
བྱོན། །ག་ཡ་དྷ་རའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མང་མཁར་མུ་གུ་ལུང་གི་གནས་ 
མཆོག་ཏུ། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་དབང་གདམས་པའི་བཅུད་བསྡུས་ནས། །བོད་ཡུལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག །བླ་ཆེན་འབྲོག་མིའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མཁར་ཆུང་ཆུ་ཁའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་རུ། །དུལ་བའི་སྤྱོད་པས་དམ་ 
པའི་ཐུགས་ཟིན་ནས། །ཡོངས་རྫོགས་གསུང་ངག་ཌཱ་ཀིའི་ཞལ་འོང་ཐོབ། །སེ་སྟོན་ 


48 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


ཀུན་རིག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སག་ཐང་དིང་གི་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ 
ཏུ། །པིརླའི་ཐུགས་བཅུད་གསུང་ངག་རབ་ཏུ་ཐོབ། །རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་ 
སྨས་པའི་རྗེ། །ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱ་བོ་ 
ཁ་གདང་སྒྲབ་གནས་སུ། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་བདག ། 
གསུང་ངག་ཟབ་མོའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མཆོག །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གྲོམ་སྟོད་ཆུ་མིག་རྫིང་ཁའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
གསང་ཆེན་ལ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པར་མཁའ་འགྲོས་རབ་བསྒྲགས་པའི། །སློབ་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒོ་རུམ་གཟིམས་སྦྱིལ་དཀར་པོའི་གནས་ 
མཆོག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྗེ་བོ་གྲགས་པའི་ཞབས། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་བླ་མ་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ངོས་སྤྲལ་པ་སྡེ་ཡི་ལྷ་ 
ཁང་དུ། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་མཐར་སོན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །དྲེགས་ལྡན་རྒོལ་བ་ 
འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་ཆེ། །ས་སྐྱ་པཆ་ཆེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་ཁང་བླ་ 
བྲང་དམ་པའི་གཟིམས་ཁང་དུ། །སྟོབས་ལྡན་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་ཁྲིར་བཞུགས་ 
_ ནས། །ལུགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་གངས་ཅན་སྐྱོང་བའི་རྗེ། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་སྐྱེ་འཕྲང་བླ་བྲང་དུ། །དཀའ་བ་ 
ཁྱད་བསད་ཡོངས་རྫོགས་གསུང་ངག་ཐོབ། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པས་སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་ 
བའི་དཔལ། །ཞང་སྟོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེར་ཕུ་རྫི་ 
ལུང་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ཐུགས་སྲས་མཆོག་གྱུར་པ། ། 


བརྒྱུད་འདེབས་ཀུན་བཟང་དབང་བཞི་མ། 49 


རྟོགས་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཚོགས་སྒོམ་རིན་པོ་ཆེ། །ཀུན་དགའ་དཔལ་གྱི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཕྱོགས་ཉན་པོ་དགོན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །མཁས་དང་ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོརྗེ་འཛིན། །སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་གཏེར་མཛོད་ཉན་ཆེན་པ། ། 
བསོད་ནམས་བརྟན་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབེན་པའི་སྒྲབ་གནས་ན་ 
བཟའ་བྲག་ཕུག་ཏུ། །རྩེ་གཅིག་བསྒྲབས་པས་ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཟབ་ 
མོའི་ལམ་གྱི་གཏེར་མཛོད་གཅིག་གྱུར་པ། །གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བསམ་ཡས་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བླ་བྲང་དུ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ 
མངའ་བདག་ཆེོས་ཀྱི་རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲགས། །དཔལ་ 

ྷནབླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚ་རོང་བྱང་ཆུབ་རྫོངགི་དབེན་གནས་ 
སུ། ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་སྲས་མཆོག་གྱུར་པ། །གསུང་ངག་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ །དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་པའི་གནས་ 
མཆོག་ཞེ་དགོན་དབེན་པ་རུ། །འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་རྩེད་ལས། །སྦྱོར་ 
ལམ་རྩེ་མོའི་ཏིང་འཛིན་དཔལ་ཐོབ་པ། །གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨེ་ 
ཝཾ་ཆོས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་ 
དཔལ། །གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག །ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྙག་མོ་གླིང་ཁར་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་བཟུང་ནས། །གསང་ཆེན་གདམས་པས་སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་བའི་དཔལ། ། 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤབ་སྨད་དགེ་སྙིངས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ 


ས་་་་དཔལས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བྲུས། 
བྲང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །རིགས་ཀྱི་དབོན་པོ་ 
ཐུགས་སྲས་མཆོག་གྱུར་པ། །བླ་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲོམ་ 
སྟོད་དབུ་རྩེ་རྙིང་མའི་གཟིམས་ཁང་དུ།: །ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ 
འཆང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱེ་རྒུའི་མགོན། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་དུ། །པདྨའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་བདག །ཆིག་བརྒྱད་གདམས་པའི་བཀའ་བབས་རྗེ་བཙུན་ 
ཡབ། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་མེད་མཁས་པ་ ་ 
འདུ་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་གཏེར། །བྱང་ 
ཕྱོགས་འདི་ན་ཉ་དབོན་ཆེན་པོར་གྲགས། །ཀུན་དགའ་དཔལ་གྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཉང་སྟོད་བརྩེ་ཆེན་ཆོས་སྡེའི་གཟིམས་ཁང་དུ། །གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་ 
གདམས་པའི་མཛོད་བཟུང་ནས། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། དེ 
གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བློའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་མཁས་པའི་ 
ཆོས་གྲྭ་རུ། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་རྟོགས་པའི་གྲུབ་དབང་རྗེ། །ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་ 
གཙུག་རྒྱན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དཀོན་མཆོག་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དུ། །ས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་སྙན་ 
བརྒྱུད་གདམས་པའི་གཏེར། །ཉམས་རྟོགས་མཐར་སོན་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ 
བདག །བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁ་འུ་བྲང་རྫོང་ནག་པོའི་རི་ 
ཁྲོད་དུ། །རྡོར་འཛིན་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་མངའ་ 
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བདག་དྲིན་ཆེན་རྗེ། །ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕུན་ཚོགས་ 
རབ་བརྟན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ངེས་དོན་བསྟན་པའི་བདག །ཟབ་ 
མོའི་ལམ་གྱིས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཛིན་པའི། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ༈ །།ཁ་སྐོང་ནི། །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ཡངས་པའི་སྨན་ལྗོངས་ 
སུ། །ཤེས་ལྡན་གཟུར་གནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར། །ཀུན་སྨངས་ཆོས་རྗེའི་ 
ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བའི་དཔལ། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞཱ་ 
ལུ་གསེར་ཁང་མཁས་པའི་ཆོས་གྲྭ་རུ། །ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་སྙན་བརྒྱུད་མཛོད་བཟུང་ 
ནས། །རང་དོན་ཞེན་མེད་སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་བའི་དཔལ། །སྐལ་བཟང་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་དཔལ་གྱི་ཆོས་གྲྭ་རུ། །འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་དངོས་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཐུགས་སྲས་སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
ཚབ་མཆོག །གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་པས་ཕྱིན་ 
བརླབས་སྒྲུབ་སྡེའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་ 
ཚབ་མཆོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྗེ་བཙུན་སྡིང་མ་བ། །བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙན་བརྒྱད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་སྨན་ལྗོངས་སུ། ། 
འཁྲུལ་མེད་སློབ་བཤད་གདམས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་ 
སྐོང་མཛད་པ། །དབང་ཕྱུག་རབ་བ རྟན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་གདན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་རུ། །མཐའ་ཡས་དམ་ཆོས་ནོར་བུའི་མཛོད་བཟུང་ནས། །ཐུབ་ 


༦༽ ༢༠ ༨ འའ ༤ 


བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དྲིན་ཅན་རྗེ། །བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
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འདེབས། །གསང་ཆེན་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ལྟོ་མོས་སུ། །སྙན་བརྒྱུད་སློབ་བཤད་ 
ཀུན་གྱི་མཛོད་བཟུང་ནས། །སྣོད་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །བསོད་ 
ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་གནས་ཀྱི་དབང་པོའི་ 
ཆོས་གྲྭ་རུ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ནས། །འགྲོ་ལ་དམ་ཆོས་ 
བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའི་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྙན་བརྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འདུས་པའི་སྡེར། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ 
ཚར་ཆེན་བླ་མ་ཡི། །ཟབ་ལམ་སྤེལ་མཁས་དྲིན་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བློ་གསལ་མཆོག་ 
ལྡནཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་པས་བྱིན་བརླབས་དབེན་པའི་བཞུགས་གནས་ 
སུ། །མཁྱེན་རབ་བླ་མའི་ཐུགས་སྲས་གདམས་པའི་གཏེར། །ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་ཕྲིན་ 
ལས་སྐྱོང་བའི་དཔལ། །རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཚར་ཆེན་ནས་འདི་ཡན་ 
བླ་མ་སྔ་མའི་བསྟོད་པ་ཕྱི་མས་ཞལ་སྐོང་དང་། རྗེས་མ་གཉིས་ཞལ་གསུངས་མའོ།། ”གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱུད་པ་ 
གསུམ་འདུས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཚར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་ཁ་སྐོང་ནི། ངོར་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ན།.. ཐེག་ 
མཆོག་འབྱུང་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་རུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཚར་ཆེན་ཧེ་རུ་ 
ཀའི། །རྣམ་རོལ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞི་ཐོག་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་དུ། །སྙིགས་དུས་ 
དམུ་རྒོད་འགྲོ་འདུལ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གདུང་འཛིན་ས་སྐྱ་ 
པ། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་ལྟན་གྲུབ་སྟེང་གི་ 
ཆོས་གྲྭ་རུ། །འཕགས་ནོར་རིན་ཆེན་བདུན་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །མཁས་བཙུན་གྲུབ་ 
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པའི་ཡོན་ཏན་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཨེཾ་ཝཾ་ཐར་པ་རྩེ་ཡི་གཟིམས་ཁང་དུ། །ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
ཞིང་། །གསུང་ངག་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཨེ་ཝེ་ཆོས་ལྡན་དུ། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ 
ཞལ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། ། 
མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས ། འདི་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
ཐིསཿཛད་པའོ། །ལུགས་བརྒྱའི་འདུན་ས་ཉིན་དགོན་ཕོ་བྲང་དུ། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཀུན་ 
ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཁང་གསར་བ། །བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨེ་ཝཾ་ཁང་གསར་རྣམ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་ 
དུ། །འཇིགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དགོངས་པའི་བཅུད། །གསུང་ངག་དབང་ 
བཞིས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་མཛད་པ། བློ་གྲོས་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ལུང་རྟོགས་འབྱུང་གནས་རྫོང་གསར་ཆོས་གྲྭ་རུ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་ 
མཁས་ཤིང་། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་པའི། །ཀུན་དགའ་འཇམ་ 
དཔལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་སྨད་ལྷུན་གྲུབ་ཡང་རྩེའི་དབེན་གནས་ 
སུ། །ཟབ་གསང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་མཐར་སོན་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས། །བློ་གཏེར་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྲག་ར་ 
བདེ་གཤེགས་གླིང་གི་དབེན་གནས་སུ། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་རྟག་སྒྲོགས་ 
ཤིང་། །རིགས་གསུམ་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ 
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ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་གདན་ས་ངེས་མེད་དུ། །མདོ་ 
རྒྱུད་མན་ངག་དུ་མའི ་མཛོད་བཟུང་ནས། །རིས་མེད་འགྲོ་ལ་གསང་ཆེན་ལམ་སྟོན་ 
པ། །གཞན་ཕན་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་སོགས་ 
དང་སྦྲེལ་ལོ།། ཞེས་པ་འདིའང་བྱ་བྲལ་བ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ 
ེ་སལལྡནགྱིསློབ་བུ་ཉུང་ཤས་ལ་བཤད་པ་དང་། འདུས་ཚོགས་ཡོངས་ལ་དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགཔ་བརྒྱད་ལྡནགྱིས་ 
སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཚེ་བྲིས་པའོ།།༽ པ །ཡང་ནཱ་ལེནྡྲའི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ན། མོར་ཆེན་ཡན་སྤར་མ་བཞིན་ལ། དེ་ 
ནས། རྒྱལ་ཁམས་རིས་མེད་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་ལ། །གསུང་ངག་དབང་བཞིའི་སྨིན་ 
གྲོལ་ལེགས་བསྟན་ནས། །གསང་ཆེན་བསྟན་པ་སྤེལ་བཞི རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གནས་ 
གསར་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བོད་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བཞི་ཐོག་ 
ཏུ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་རིང་ལུགས་སྤེལ་བའི་སླད། །བསམ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
སྐུར་བཞེངས་པ། །ཀུན་དགའབློ་གྲོས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་རྩེ་ 
གདོང་དགེ་བའི་ཆོས་གྲྭ་རུ། །ལེགས་གདམས་ལྷ་ཡི་རྔ་སྒྲས་སྐལ་བཟང་རྣམས། 
གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་པ། །བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་རྫོང་ཤར་གྱི་དབེན་གནས་ཉམས་དགའ་རུ། །སྦས་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཞི་དུལ་བག་ཡོད་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་ཉི་མོར་མཛད་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེ། །བློ་གསལ་ཕུན་ཚོགས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཅོ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕོ་བྲང་ 
དམ་པ་རུ། ངེས་གསང་སྙིང་པོའི་ཉམས་ལེན་མཐར་སོན་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ངག་གི་དབང་། །ཀུན་དགའ་མཁྱེན་རབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
འབྲུག་གུར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བྲོ་ར་ནས། །འཁོར་འདས་མཉམ་པར་གཟིགས་པའི་ 
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བདག་ཉིད་ཆེ། །དྲན་པའི་གདུང་སེལ་སྐྱབས་མཆོག་འཁོར་ལོའི་མགོན། །ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཟིམས་འོག་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་དུ། །རྣམ་འདྲེན་ཟུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཐུར་བརྒྱ་པ། །དད་བརྩོན་དཔུང་པས་འདེགས་ 
ལ་མི་ངལ་བའི། །སྙན་གྲགས་མཚན་ཅན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདམ་བུའི་ 
འབྱིན་གྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་རུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཡ་ཤའི་མཚན་ཅན་གྱི། །རིགས་དབོན་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ལྷ་བཙུན་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དམ་པའི་གཟིམས་ཁང་འོག་མའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི། །སྦྲུལ་པ འི་སྐུ་མཆོག་ངུར་སྤྲིག་གར་རོལ་བ །! །ཀུན་དགའ་བསྟན་ 
འཛིན་ཞབས་ལ་གསོལ་འདེབས། ངག་གི་དབང་པོའི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་ལ་ཤར། །བློ་ 
གྲོས་ཆེན་པོས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྟོགས། །གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱས། །སྙིང་པོའི་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིང་དབུས་པདྨོ་འདབ་ 
བརྒྱ་བཞད་པའི་དབུས། །ཚུལ་མིན་ ཡིད་བྱེད་མུན་པ་དྲུང་ཕྱུང་ནས། །རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་མཆོག །སྣང་མཛད་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཅེས་པ་འདི་གཟིམས་འོག་སྤྲལ་མིང་གིས་སྦྱར་བའོ།། །དེ་ལྟར་རྩ བརྒྱུད་བླ་མ ་ཀུན་གྱི་ 
དངོས། །སྐྱབས་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཙོ་བོ་དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། ད 
ཉིནམོ་སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དང་། །མཚན་མོ་སྙིང་དབུས་འོད་ལྔའི་གུར་ཁང་ 
དུ། །འབྲལ་མེད་བཞུགས་ནས་བྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་ 
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གྱིས་རློབས། །ྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཐོས་པའི་མོད། །སྤྲིན་གྱི་རྔ་གསང་ཐོས་པའི་ 
རྨ་བྱ་ལྟར། །དད་དང་སྤོ་བའི་སྤྲུ་ལོང་ཆེར་གཡོས་ཏེ། བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་མགོན་བླ་མ ་དཀོན་མཆོག་ལ། །བདག་དང་མར་ 
གྱུར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རེ་ལྟོས་རྩེ་གཅིག་པས། །ཐུགས་རྗེའི་ 
སྐྱབས་འོག་ཆུད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ 
རྣམས། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་འཁྱམས་ཏེ། །བཟོད་མེད་སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ་གྱིས་གདུངས་པ་ལས། །ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྙེད་ 
དཀའ་དོན་དང་ལྡན་པའི་དལ་འབྱོར་ལུས། །ཡུན་རིང་མི་སྔོད་འཆི་བའི་ཚུལ་ངེས་ཏེ། ། 
དགོས་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཀུན་དོར་ནས། །རྩེ་གཅིག་སྙིང་པོ་ལོན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །བདེ་སྡུག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཤེས་གྱུར་ནས། །མི་དགེ་ཀུན་སྤངས་བཏང་ 
སྙོམས་མ་ལུས་པར། །རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བསྒྲབ་ལ་མི་གཡེལ་བའི། །བླང་དོར་ཚུལ་ 
( བཞིན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས། | 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ཡིས། །དེ་དག་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་མཆོག །ཐོབ་འདོད་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
གྱི་གཞུང་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་དངོས་ 
བཞི། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ །སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་སློབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། །གཡོ་མེད་ཏིང་ 
འཛིན་བརྟན་པའི་ཞི་གནས་མཆོག །ཟུང་འཇུག་བརྗོད་མེད་ངང་དུ་བསྒོམས་པ་ 
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ཡིས། གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཞི ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་རང་ 
རྒྱུད་ལེགས་སྦྱངས་ཤིང་། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད། །རྒྱལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་སྟེ། །མྱུར་དུ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོརུ། །རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་ལེགས་ཐོབ་ནས། །སྐུ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་རྗེ་བཙུན་ཧེ་རུ་ཀ །དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དཔང་བཙུགས་ཏེ། །དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་བསྲུང་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི། ། 
སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་སྤོས་བྲལ་རྒྱུ་ 
ཡི་རྒྱུད། །གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གདོད་མའི་གཤིས། །འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
མེད་བརྗོད་བྲལ་བདེ་ཆེན་དབྱིངས། །གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རང་སེམས་སྣང་བའི་མདངས། །སྣང་ཡང་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མའི་གར། །མེད་བཞིན་ཅི་ཡང་འཆར་བ་རྟེན་འབྲེལ་གཤིས། །བརྗོད་ 
བྲལ་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐ་མལ་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་པ། ། 
ལམ་བྱེད་རྣམ་བཞིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པས་ཅིར་ 
སྣང་ཀུན། །ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
ཤེས་ནས་བསྒོམས་པས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གིས། །ཡེཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ལས་རླུང་སྦྱོར་བ་བདུན་གྱིས་རབ་བཅིངས་ཤིང་། །ཕྱོགས་དང་གདེངས་ཅན་ 
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འབར་བའི་ཙྭར་ལིས། །ཧཾ་ཡིག་བདུད་རྩིར་ཞུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །གསལ་སྟོང་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་མར། །སྐུ་ 
གསུམ་ལམ་བྱེད་སྦྱོར་བས་སྙོམས་ཞུགས་པས ད །ཞུ་བའི་ཡས་བབས་དགའ་བའི་རོས་ 
ཚིམས་ནས། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུས་ངག་རྦ་རླབས་སྦྱོར་ 
བས་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །པདྨ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཟྲ་རབས་མཆོག་ 
གིས་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་བཅོམ། །བདེ་སྟོང་མཆོག་ལ་རོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཞུང་། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་གི་ 
གདམས་པའི་བཅུད། །རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་པས་ཉམས་རྟོགས་ནང་ནས་ཤར། །ཚད་མ་ 
བཞི་ལྡན་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་ 
ཤིང་། །འཁྲུལ་མེ ད་གདམས་པ་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཉམས་སུ་བླངས་ནས་དྲོད་ 
རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར། །མོས་གུས་བསམ་པ་ཚིམས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བོགས་ 
འབྱིན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་བོགས་དབྱུང་ཞིང་། །གདམས་ངག་དྲུག་དང་སྲུང་བ་སུམ་ 
ཅུ་ཡིས། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་པ་ལྔས། །ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཤེས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདུས་པ་གསུམ་ལ་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་དང་། །སྟོང་པ་ 
དགྲར་ལངས་བྱིང་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །འཕྲང་གསུམ་སྒྲོལ་བའི་སྱོད་པ་རྣམ་གསུམ་ 
གྱིས། །ཏེང་འཛིན་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟབ་མོ་དབང་བཞིའི་ལམ་ 
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འདར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་ 
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ལྤགས་གོས་གྱོན་སྟག་ཤམ་རུས་རྒྱན་སྤྲས། །ཅང་ཏེའུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་མི་རྐང་གླིང་བུ་ 
འབུད། །ཁ་ཊཱཾ་ཐོགས་ནས་དུང་ཆེན་པད་ཕོར་དུ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་རོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །སྐུ་བཞི་མངའ་བའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལས། །དབང་བཞི་བླངས་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམ་པ་བཞི། །མངོན་གྱུར་བཅུ་གཉིས་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་ཐོབ ། །གྲུབ་མཐའ་རྣམ་ 
བཞི་སྙོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྷ་ག་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་ན། ། 
བཞུགས་པའི་བདེ་གཤེགས་བཅུད་བསྡུས་སློབ་དཔོན་ལས། །འབྲས་དུས་དབང་གི་ཆུ་ 
བོ་ལེགས་ཐོབ་ནས། །འགྲོས་བཞི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆེ་བ་ 
གསུམ་ལྡན་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས། །ཚེ་འདིའི་ལུས་ལ་བདེ་བླག་ཐོབ་གྱུར་ནས། །ནམ་ . 
མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་མ་གྱུར་ན། །འཆི་ཁར་རྣམ་གཡེང་གནད་ 
གཅོད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་གཅིག་པས། །མཁའ་སྤྱོད་ 
གནས་སུ་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བར་དོར་འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྐྲག་ཤར་བའི་ 
ཚེ། །བླ་མ་ལྷ་དང་གདམས་ངག་དྲན་གྱུར་ནས། །བ ར་དོའི་སྣང་བ་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
སུ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ལམ་མཆོག་འདི་དང་ནམ་ཡང་མི་ 
འབྲལ་བར། །ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཟབ་ 
མོ་བླ་མའི་ལམ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྙིང་དབུས་པདྨོར་ 
འབྲལ་མེད་རྟག་བཞུགས་ནས། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 


60 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


བླིརྭའི་ཞབས་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ཞལ་འོང་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱན། །ལེགས་པར་བཟུང་ནས་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ཡི། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། རྗ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྡོ་རིངས་ཀུན་སྤངས་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་རྡུལ་ 
གཙུག་གིས་བསྟེན་ཅིང་། གསུང་ངག་གི་བདུད་རྩི་བློ་ཡི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་ལམ་འབྲས་པ་བློ་གསལ་ 
གྱིས་གངས་ཅན་རི་བོའི་སྤོ་ལ་གནས་ཚེ། རང་གི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 


༄༅། །སྟ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་བཞུགས་སོ།། 


བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་པད་ལ་བཏུད་དེ། །ལམ་འབྲས་གསུང་མདོ་བྲི་བར་བྱ། །སེམས་ 
ཅན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ལ། མ་དག་པའི་སྣང་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་ལ། དག་པའི་སྣང་བའོ། །ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བས་རྩ་ 
རྒྱུད། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་སོགས་ལ་གདན་སོགས་སོགས་གསུམ་པ་བཞིས་རྒྱུའི་ 
དབང་། ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ལྔ་པ་བཞིས་བསྟན། མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་ 
སོགས་བསྲུང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་ཆག་བསྐང་། འདོད་ཡོན་ 
སོགས་ལྔས་མཉེས་པ་སོགས་བྱ། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམས་པས་ལུས་ 
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ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་ཅིང་འཚང་རྒྱ་བར་གསལ་བས་བཤད་ 
རྒྱུད ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི་འབྲས་བུའི་དབང་བཞིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཏོ། །ཚད་མ་བཞིས་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་སོགས་ 
གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་། ཟས། སྤྱོད་ལམ། རླུང་། ཐིག་ 
ལེ། ཕྱག་རྒྱམ་བསྟེན། དྭངས་མ་ལྔའི་བདེ་བ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་ཉམས་དང་མ་བྲལ་ 
བས་བདུད་རྩི་བསྟེན། འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་དང་། འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་། གཞན་ 
རྣམས་དང་། ས་ཐོག་མཐའ་ལ་རེ་རེ། གསུམ་པ་བཅུས་བར་གྱི་རྩ་བདུད་བྲལ་བས་ལ་ 
དོར། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ཡིད་འདག་པའི་རྣམ་རྟོག་བསྒོམས་པས་ལྟ་བའི་དུག་ 
དབྱུང་། རྣམ་ཤེས་ལྔས་ཡུལ་ལྔ་མ་སྤངས་པས་བདུད་རྩི་བསྟེན། དག་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་གདོད་ནས་སྟོང་པར་ཤར་བས་ལ་དོར། གས ང་སྔགས་སྙན་བརྒྱུད་སོགས་བཞི་ 
མ་ཆད་པ། ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོའི་མཐའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ། གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལྔས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཐབས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ནི། དད་པ་བརྟན་པོས་ 
བསྲུང་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། སྔགས་ཟློས། སྔགས་མདུད། ཆོས་རྣམས་སེམས་ 
ཉིད་སྣང་བ། གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ། གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རྒྱ་ 
མཚོའི་དོན་དང་མ་བྲལ་བས་བསྲུང་། ཤེས་རབ་ལ་ཕྱིའི་བདུད་ལ་ལམ་གཉིས། ལྟ་ 


62 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


གྲུབ་བརྒྱད་བསྒྱུར་བ་འོང་། ནང་ལམ་སོགས་བཅུ་དང་བརྡ་མ་ཤེས་ན་འོང་། ཤེས་ 
པས་བསྲུང་། གྲིབ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང་།། །།ཚོགས་ལམ་ནས་ཐ་ 
མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་ནས། ཁམས་འདུ་ལུགས་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་མེད་རྣམས་དང་། རླུང་སེམས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ་བགྲོད་ན། བསྒོམ་པ་མི་ 
འཆོར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། ལས་ཀྱི་རླུང་། ཕོ། མོ། མ་ནིང་གི་ 
རླུང་། ཐོད་རྒལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ་འབར་བས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་དགུན་གླི་རླུང་པོ་ 
ཚོགས་མདུད་སོགས། གཞི་རྩ་བའི་རླུང་སོགས་བཅུ། ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་བདུན་གྱིས་ 
ཡན་ལག་གི་རླུང་རིམ་གྱིས་ནང་དུ་འགག ཐིག་ལེ་མང་དུ་ཁ་འབུ། རྟེན་མཉམ་དུ་ 
འདྲེས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ནང་དུ་གནས། རྣམ་ཤེས་ལྔ་ནང་དུ་འདུས། ཕུང་པོ་ 
ལྔ་དུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་མཐོང་སྣང་། རྨི་ 
ལམ། ཉམས་གསུམ་གསུམ་ནི་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ 
སྣང་ངོ་། །ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ན་སྨིག་རྒྱུ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་ན་དུ་བ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་ན་སྲིན་ 
བུ་མེ་ཁྱེར། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་ན་མར་མེ་འབར་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་ 
གསལ་ལ་ཐིམ་ན་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ལྟ་བུ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་རླུང་སེམས་མཉམ་ 
ྦ པར་འདུས་ན་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མེ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །ཆུ་རླུང་དང་སྤུ་ལུས་ 
གྲང་། རླུང་གི རྒུང་འདུ་འཕྲོ་དང་། རང་འཕུར། བྱ་འབྱུང་། འབྱུང་བཞིའི་རླུང་ 
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མཉམ་རྒྱུ་དང་། ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གར་མཆོད། འབྱུང་བཞིའི་རླུང་སྣ་ཚོགས་དང་ 
དི་རོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་སྤུ་ལུས་བདེ། བདུད་རྩི ་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་སྐུ་སོགས། སླིད་དང་ཉི་མ། ག་པུར་དང་ཟླ་བ། རྩ ཕྲན་རྣམས་སུ་ཐིག་ཕྲན་ 
དང་སྐར་མ། རྩ་འཛིན་སོགས་སུ་ཤིང་སྡོང་སོགས། ཆགས་སྔང་རྣམ་པ་ལྔ་ 
དང་། ཉམ་ང་། མྱ་ངན། འདྲེའི་རྩ། མཆི་མའི་རྩར་གཡལ་དང་མཆི་མ། ལྟེ་བར་ 
དང་པོ་ཆགས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། རིགས་ 
དྲུག་གི་གར། སྔགས། དེར་ཁྲིད་པ། རྨི་ལམ། ཉམས་ལྟ་བུར་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ 
ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཨོཾ་ལས་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿ ལ་ 
ཡང་དག་པར་ཐིམ་ན་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ། ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིམ་སོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཐིམ་ན་ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་གྲོལ། ཧཱཾ 
ལས་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད། ཁམས་ 
འདུས་པ་བར་པ་རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲི་བས་རྩ་དྲལ། ཐིག་ལེའི་ཟུག་དང་མཐོང་སྣང་བརྟན་ 
ནོ། །མདོར་ ན་རླཀ་སོགས་སུ་སྲིན་པོ་སོགས། དྲིལ་ཅན་གྱི་སྒྲ། ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་ 
དག་པ་བཞིན། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སྲུའབྱུང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་ 
བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་མཚོན་ཅིང་། ལྔ་བཅུ་ལ་གསང་། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཕྱིའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་རླུང་ལོག་སོགས་གསུམ་གསུམ ་ནི། ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པས། དངོས་གྲུབ་རྣམས་རང་ 


༩ 


ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་ཤིང་། ཤེས་པས་རེ་ཞིག་རྩོལ་བའི་བློ་སེལ་ཏོ། །བདུད་དང་གོལ་ 
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ས་རྣམས་རང་གི་ལམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པས་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་བླང་ཞིང་། རིམ་པ་ 
ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བའི་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་ལམ་ 
ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་འོང་བས་སད་པ་བཞིས་བསྲུང་། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག་པ་བཞི་ནི། ཡུལ་འགགས་པས་རང་ཡི་དམ གྱི་ལྷ་དང་གུག་སྐྱེད་ཀྱི་དགོས་ 
པ་བསམ་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་པས་ཁམས་འདུས་པ་ཐམ་རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲལ་ 
བས་རྩ་དྲལ། སྐྱ་མཆེད་དྲུག་གི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་འདུས་པས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ཡང་དག་ 
པར་ཤེས། སྤྲལ་སྐུ་འགའ་མཐོང་། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ 
བཞི་ནི། སྤྲལ་སྐུ ལས་དབང་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ་འབྱུང་བའི་ཤེས་པ་བསམ་ 
ཞིང་། དགྱེས་སོགས་པད་ཅན་བཅུ་གཉིས་མའི་རྩ་བཙལ་ཞིང་། སྙིང་པོའི་ཨ་ཀུན་ 
འདར་གྱི་སྣ་རྩེར་དལ་རྒྱུ་སོགས་རིགས་པས་ཡིད་འཇུག་པས། ལུས་ངག་ཡིད་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་ཀླང་བཅས། ཐིག་ལེས་རླུང་ནོན་པས་རྔ་སྒྲ་སོགས་མི་ཐོས་པས། ཆོག་ཤེས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་བདུད་ཆོམས་པས་སོ། །ནང་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ 
ཕྱིན་ཅིང་། མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་སྟོང་པ ཉིདྱ་ཀྱི་བཟོད་པ ། དབུ་ 
མར་སེམས་རྟོག་མེད་ལོག་སེམས་འཕོས་ན་བཟོད་པ། འཁོར་བའི ་ཆོས་ལས་འདས་ 
་ཤིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ན་མཆོག་གོ །དེ་ལྟར་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་དང་། སྐྱོན་མེད་དང་། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ 
ན་ཡར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ནས། ལམ་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས། ངོ་བོ། རང་ 


བཞིན། མཚན་ཉིད་དོ།། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། ཕྱི་ནང་རྟེན་ཅིང་ 
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འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལམ་གྱིས་སྤྲལ་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་འཐོབ་པར་བྱེད་ 
པ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལམ་ནས། ལུས་འདག་པར་ ད་པ་བུམ་པའི་དབང་མཐར་ 
ཕྱིན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་ 
བཞི། གཙོ་མོ་གསུམ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས། རྟོགས་པའི་འགྲོ་ལྡོག་ 
བྱེད། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་བསྒུལ་ཞིང་། ཉན། སྦྱིན་བརྒྱ། འོད་བརྒྱ 
འགྱེད། མར་བརྒྱ་འཆད། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
ནུས། རིགས་དྲུག་གི་རྩར་ཁྱད་པར་དུ་མིའི་རྟེན་མཐོང་ན། དགའ་ལ་གཡང་ཟ། ངོ་ 
ཚ་ལ་སྐྱུག་བྲོ། སྔོན་བླ་མས་རྒྱུ་དུས་ན་བསྟན་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ་ཙམ་ན་ 
རྟོགས། སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། མཆི་མ་ལྟུང་། གཞན་གྱི་སེམས་སྣ་ཚོགས་ཤེས། འདོད་ཡོན་ 
སྣ་ཚོགས་མཐོང་བས་དགོད་བྲོ། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་མས་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
ནང་གི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བས་སོ། །ནང་མ་མཐོང་བར་ཕྱི་མི་མཐོང་། དེ་ཙམ་ན་ལྤིད་ 
བརྟན། རྡོ་རྗེའི་རྩེར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སར་ཐིག་ལེ་གནས་པ་ལྟར་ལུས་བདེ་བས་མྱོས་ 
ཤིང་བརྒྱལ། རང་གཞན་ངོ་མི་ཤེས། ནང་རྟགས་རླུང་སོར་གཅིག་འགག ཕྱི་རྟགས་ 
གསང་གནས་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྟན། མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའོ།། །།ཡང་སྤྲལ་སྐུ་ 
ལས་དབང་བཞི་བཞི། སྒོམ་ལམ་ས་གཉིས་ནས་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་ལ་སོགས་ 
པ་སྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས། ཡོན་ཏན་སོགས་འཕེལ། འགྲོ་ལྡོག་སོགས་ 
འགག ནང་རྟགས་རླུང་སོར་དྲུག་འགག ཕྱི་རྟགས་གསང་གནས་ལྟེ་སྙིང་ཐིག་ལེས་ 


བརྟན། ལོངས་སྐུ་འགའ་མཐོང་། སྒོམ་ལམ་ས་དྲུག་པའོ།། །།ཡང་ལོངས་སྐུ་ 


ྦ 66 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 

ལས་དབང་བཞི་བཞི། བདག་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རིམ་པའི ལམ་ནས་ལོངས་སྐུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ལྟུན་གྲུབ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ། ངག་འདག་པར་བྱེད་པ་གསང་བའི ་དབང་ 
མཐར་ཕྱིན། དི་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། དྭངས་མ་ལྔའི་རླུང་ལ་མངའ་ 
བརྙེས། ནུས་པ་ལྔ་དང་། ལྟ་སྟངས་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་མཐོང་ ས་བོན་དྲུག་ལ་མངའ་བརྙེས། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཐོགས་པ་མེད། ལྟེ་བར་ 
ཡི་གིའི་ཕྱི་མོ་བརྒྱད་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིར་མཐོང་ནས། མདོ་སྡེའི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་ཐོགས་པ་མེད། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས། ཚངས་ 
པའི་དབྱངས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཞེས་སོགས་དྲུག་གིས་གསལ་ལོ། །ས་ 
བཤུན་པ་ཡན་ཆད་འཁོར་བཞིའི་རྒྱ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པ་སྒུལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནུས། ནང་རྟགས་རླུང་སོར་བཅུ་འགག ཕྱི་རྟགས་མགྲིན་སྨིན་ཐིག་ལེས་ 
བརྟན། སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་པའོ།། །།ཡང་ཆོས་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་བཞི། སེམས་ 
འདག་པར་་བྱེད་པ་དཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ལྷུན་གྲུབ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
རྟགས་སྟོབས་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་སྤྱོད་པའི་དྭ ངས་མའི་དྭངས་མ་རྩ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་རྟགས་བསྟན་པ། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
སོགས་དབང་ཐོབ་ནས། བདུད་རྩི་ལྔ་རྩ་གར་འདུ་བ་མཐོང་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
གཞན་དོན་མཛད་པ་མཐོང་། སྤྲལ་པ་བདེ་ཆེན་དུ་ཐིག་ལེ་འདུ་བ་མཐོང་ན། སངས་ 


རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། 6/ 


རྒྱས་རྣམས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ན་ཟབ་མོ་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པར་བདུད་ 
རྩིལྔ་དང་རླུང་ལྔ་འདུ་བ་མཐོང་ན། ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ན་བཞུག་ནས་ 
སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གསང་བ་སྒྲོགས་པ་མཐོང་། ཕྱག་རྒྱ་མའི་དྭངས་ 
མའི་དྭངས་མ་མཐོང་ན་མངོན་ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མེད། རྩ་ཡིག་རྣམས་སུ་དྭངས་མ་ 
འདྲོངས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། དེ་ཉིད་སླར་སྤོས་ན་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་ 
དྲན། ནང་རྟགས་རླུང་སོར་བཅུ་གཉིས་འགག ཕྱི་རྟགས་སྤྱི་གཙུག་ཧྲིལ་ཐིག་ལེས་ 
བརྟན། སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །།ཡང་དབང་བཞི་བཞི། མཐར་ཕྱིན་གྱི་ 
ལམ་ནས། མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མཐར་ཐུག་འདག་པར་བྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་རྦ་ 
རླབས་ཀྱི་ལམ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་སྲིད་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་འཐོབ་པར་བྱེད་ 
པ། བཞི་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་རྟགས་འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་འདག་ཀར་འབྲས་བུ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ། ས་ 
ཆེན་འདི་ནི་དགའ་ཞིང་རངས་ལ་མགུ། དེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། བདུད་གནས་སུ་སྒྲ་ 
གྲག ཕྱག་རྒྱ་མའི་གནས་སུ་ཁམས་གསུམ་མཐོང་། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རིང་ནས་ 
འདུ། ཧ་རི་མ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད་འཆར། ནང་རྟགས་སྲོག་རྩོལ་ 
ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱིར་འཇུག ཕྱི་རྟགས་གཙུག་ཏོར་ཕྱེ ཐིག་ལེས་བརྟན། ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་ 
གསུམ་པའོ།། །།བཞི་པ་ཡིད་ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་འབྲས་བུ་ 
གཅིག་ཐོབ་སྟེ། འབེགས་བྱེད་གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


68 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


ཀྱིས་ནི་འབིགས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་བཀྲམ་ལ་སོགས་པ་སྒུལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནུས། ས་བཅུ་གསུམ་ཐོབ་ཀར་ས་བཅུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་བཀུག་ 
སྟེ། སློབ་དཔོན་དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་བཅུད་འདུས་ཡིན། ཡི་དམ་ལྷ་དང་བླ་མ་ 
དབྱེར་མེད་ལས་བྷ་གར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། ` སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ལམ། ངོ་བོཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་འཐོབ་པར་ 
ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས། ནང་རྟགས་སྲོག་རྩོལ་ཨ་བ་ 
དྷཱཱཏྲིར་འགག ཕྱི་རྟགས་གཙུག་ཏོར་ཧྲིལ་ཐིག་ལེས་བརྟན། ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་ཉམས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ཕྱེད་པས། ས་བཅུ་གསུམ་ 
པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ 
ལྟར་སྣང་། འཚང་རྒྱ་ཀར་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ཏེ་འཚང་རྒྱ། གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབང་། །རྟོག་པས་བརྟགས་ 
ཀྱངརྟག་མེད་རྟོགས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལམ་ཟབ་བླ་མ། དམ་ 
ཚིག ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ 
ངག་དང་མན་ངག་ཏུ་བཅས་པ་རྫོགས་སྟོ།། །།ས་མཱཔྟ་མི་ཐཱི།། །། 
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༄༅། །ལམ་འབྲས་ཨ་སེང་དོན་བསྡུས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་བིརླ་པཱ་ཡ། རྗེ་བཙུན་རིན་ཆེན་དམ་པའི་གསུང་གང་ཞིག །མུན་བྲལཟླ་ 
ཤར་འོད་ཟེར་གང་ཞིག་གིས། །བདག་ལྟ་བློ་ ཡི་མུན་པ་བྲལ་གྱུར་ནས། །རང་གི་ 
སེམས་ལ་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ། །གྲོགས་མཆོག་དམ་པ་ཐོས་པའི་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུ་སྒྲབ་པའི་གོ་བགོས་ནས། །དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ལུང་མནོས་ 
དམ་བཅས་པ། །མི་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་ལྕི་བར་གྱུར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
བཀའ་ནྱི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ 
དགོངས་པ་དུ་མ་ཡིས། །གསུངས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པས། །ལུང་ 
བསྟན་གྱུར་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་སམ། །མཁའ་འགྲོས་བྱིན་རླབས་བིརླ་པ་ལ་ 
སོགས། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །རྗེས་འཇུག་སྐྱེ་བོས་ 
བཀའ་རྣམས་རྟོགས་པར་འགྱུར། དོན་གྱི་གཙོ་བོ་བིརླ་ལ་སོགས་པའི། །ལམ་གྱི་ 
གསུང་ངག་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མངའ། །འོནྭ་ཀྱང་བཀའ་འཕྲིན་མི་འགོག་པ་ཡི་ཕྱིར། ། 
རང་བློ་ལས་བྱུང་འདི་ཙམ་ཡི་གེར་བཀོད། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་གཞི་བཅས་ 
ཏེ། །ཉམས་བླང་མ་ལུས་རྒྱུད་གསུམ་དག་གིས་ཤེས། །ཚད་མ་སྙན་རྒྱུད་བཞི་ཡིས་ 
སྤསཔ་གཅོད། །རྟེནའབྲེལ་ལྔ་ཡིས་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་གཅོད། །འདུ་ལུགས་ 
གསུམ་དང་ཕྱོགས་མེད་བདུན་དག་གིས། །རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་སྒྲོ་སྐུར་བྲལ་བར་ 
མཛོད། །སེམས་འཛིན་གནས་ལུགས་རྣམ་གསུམ་རྟོགས་པ་ཡིས། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 


༼༠0 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


ཉེ་རྒྱུ་རྟོགས་པར་བྱ། །རང་ལུས་དག་ལ་ཉམས་གསུམ་སྐྱེ་བ་ཡིས། །གང་ཡང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དུ་མཁྱེན་པར་མཛོད། །དྲོད་གསུམ་རིམ་པ་ཡིན་མིན་སྐྱེ་བ་ཡིས། །གང་ཡིན་ 
བྱུང་རྒྱལ་དག་ཏུ་བཏང་བར་མཛོད། །དེད་དཔོན་ལྟ་བུའི་ཁྲིད་ལུགས་རྣམ་གསུམ་ 
གྱིས། །ཏིང་འཛིན་ཉམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པར་མཛོད། །འདུས་བ་གསུམ་ལ་དཔེ་ 
གསུམ་སྦྱར་བ་ཡིས། །ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མཛོད། །རྟེན་འབྲེལ་ 
རྣམ་གསུམ་རང་ལ་འཛོམ་པ་ཡིས། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་མེད་རེ་དོགས་བྲལ་བར་མཛོད། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཉིས་ལ་བར་ཆད་འཇུག་སྟེ་གཅིག་ 
ལ་མིན། །བསྲུང་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་སྟེ། །ཐབས་ལ་དད་པ་ལ་སོགས་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཤེས་རབ་སད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྲུང་། །ནང་གི་བདུད་ལ་དབང་ 
བཞིའི་བརྡ་ཡིས་བཟློག །གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་བསྲུང་བ་བཅུ་བཞི་སྟེ། །དང་པོ་ལམ་དུ་ 
འཇུག་དང་ཞུགས་པ་དང་། །སེམས་འཛིན་ཅུང་ཟད་བརྟན་དང་ཆེར་བརྟན་པའི། །བར་ 
ཆད་རིམ་གྱིས་སེལ་བ་ཤེས་པར་བྱ། །རྩ་ཡི་ཟུག་ལ་ལ་དོར་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །རྒྲུང་གི་ 
ཟུག་ལ་རྔན་དགས་བྱིན་ཏེ་བཟློག །རྒྱུང་རིད་པ ལ་ལ་དོར་བྱིན་རླབས་དང་། །བདེ་བ་ 
སྒོམ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས། །ལྟ་སྒོམ་གཉིས་ལ་དུག་དབྱུང་བདུད་རྩི་ 
བསྟེན། །ལ་དོར་མན་ངག་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཐིག་ལེ་འབར་དང་གཡོ་དང་བརྟན་པ་ 
དང་། །རྣམ་གསུམ་དག་གིས་བདེ་སྟོང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །འབར་བའི་ཚེ་ན་ཐིག་ལེའི་ 
ཟུག་འབྱུང་སྟེ། །ཁ་སྦྱར་དག་ལ་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་དང་། །དུད་འགྲོའི་འགྱུར་བ་བཞི་ 
ཡིས་བཟློག་པ་ཡིས། །ལུས་ལས་ཐིག་ལེ་གཡོ་བ་མེད་པར་བྱ། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་ 


ལམ་ཟབ་ཚར་གསུམ་ཁྲུག་པ། ༼ 


བརྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ལུས་ལ་བཏུན་ཤིང་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །ཡན་ལག་ 
བཞི་ཡིས་རླུང་གིཞགས་པ་འཕང་། །བུ་ཆུང་སྤྱོད་ལམ་དག་གིས་བརྟན་པར་འགྱུར། ། 
རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བིནླ་པ་ཡི་གཞུང་། །དབང་བཞིའི་ལམ་ལ་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྡུས། །སྐྱོན་རྣམས་ཡོན་ཏན་དག་ཏུ་བླང་བ་དང་། །བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་དགཏུ་བླང་ 
བརྡ་གྱིས། །གང་ཡང་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་མཁྱེན་བགྱིས་ན། །བདུད་དང་གོལ་ས་རང་ 
གྲོལ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བརྩོན་པ་ཆེར་མཛད་ན། །གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ་མི་མཆོག་ཁྱོད། །བདག་ལྟ་འདུ་བའི་ནང་ཞུགས་ནས། །སྒྲུབ་ལ་དད་ 
ཀྱང་ལྷོད་པར་གྱུར། །རྗེ་བཙུན་བིརླ་པ་ཡི་གཞུང་། །ཡི་གེར་བཀོད་པ་དག་ཀྱང་ 
མེད། །རང་གི་སེམས་ལ་སྣང་བ་ཙམ། །བཀོད་ན་དམ་པའི་བཀའ་ལས་འདས། ། 
གྲོགས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་བཅག་གྱུར་ཀྱང་། །མཁའ་འགྲོས་དཔང་མཛོད་བཟོད་པར་ 
གསོལ། །རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ། མདོ་སྨད་ཀྱི་ 
དགེ་སློང་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨ་སེ ང་གིས་ཞུས་ཏེ་དོན་བསྔུས་པ་འདི་ 
མཛད་དོ།། །།ས་མཱཔྟ་ཨི་ཐཱི།། །། 


༄༅། །ལམ་ཟབ་ཚར་གསུམ་ཁྲུག་པ་རྒྱུན་ཁྱེར་ཉམས་སྲུ་བླང་ཚུལ་སྔགས་ 
འཆང་དབང་པོའི་སྙིང་ནོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ལམ་ཟབ་ཚར་གསུམ་ཁྲུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 


- དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


༢༠༩༧ ༦༽ ༨༧༤ 


སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲེ་བའེ་དོན་དུ་ལམ་ཟབ་བསྒོམ་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། རང་ཉིད་ 
ཡི་དམ་ལྷ་རུ་གསལ་བ་ཡི། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། བླ་མ་ 
བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི། །མརྒད་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཞུགས། །ཕྱག་གཡོན་མཉམ་བཞག་གཡས་པ སྐྱབས་སྦྱིན་མཐིལ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ 
རིན་ཆེན་སཱཱ་ཡིས་མཚན། །ཐུགས་ཀའི་ཟླ་སྟེང་དྱཾ་དཀར་འོད་ཟེར་གྱིས། །བླ་མ་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོར་ 
རྒྱུར། །ཞེས་པས་བསྐྱེད་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །བླ་མའི་ 
སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གསུང་། །བླ་མའི་གསུང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཐུགས། །བླ་མའི ་ཐུགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ལན་གྲངས་ཅི་རིགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ། སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་སྤྲོས་པས་མཆོད་པར་ 
བསམ། ཨོཾ་གུརུ་བུདྷབོ་དྷི་སཏྭ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུའྲེ། དྷུཏྡེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ 
ཝི་དྱ། ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧཾ ཡང་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་ཕྱག་གཡས༔ཌཱམ་རུ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་ནང་ 
མཆོད་ཕུལ་བར་མོས་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་པཉྩ་ཨཁྲཾ་ཏ་ཨཱཿ ཧཾ ལྷམོ་དེ་རྣམས་བླ་མ་ལ་ 
ཐིམ་པས་བྱང་སེམས་ཞུ་ནས་བདེ་བས་མཉེས་པས་གསང་མཆོད་ཕུལ་བར་མོས་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་བུངྷ་བོ་དྷི་སཏྐ་བོ་ 
ཇྷིཙིཏྟ་ཨཱཿ ཧཱུ དེ་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པས་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བར་མོས་ལ་མཚན་ 
སྔགས་མཐར། ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཨཱཿ ཧྱ ཞེས་བརྗོད། གུ་རུ་ཨ་བྷི་ཊིམྩ་ཏཱ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། བླ་མའི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཿ ཧཱཾ་གསུམ་ལས། །འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་སྲས་ 


བཅས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ། །རང་གི་གནས་ 


ལམ་ཟབ་ཚར་གསུམ་ཁུག་པ། ¿ 


གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན། །བླ་མའི་ཕྱག་གཡས་རང་གི་གནས་གསུམ་ 
དུ། །རིམ་དང་གཅིག་ཆར་རེག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ 
དཀར་པོ། །ཨོཾ་གྱི་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ལུས་ 
ཀྱི་དྲི་མ་དག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་གྱུར། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏིང་ 
འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། །བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་དམར་པོ། །ཨཱཿ ཡི་ 
གཟུགས་བྱུང་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། །གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ངག་གི་དྲི་མ་དག ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་རང་བཞིན་གྱུར། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེས། །བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་དྲོཾ་ལས་འོད་སྔོན་པོ། །ཅཱཾ་གི་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་ 
སྙིང་གར་ཐིམ། །གསུམ་པའི་དབང་ཐོབ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀ་རངབཞིནགྱུར། །རིག་སྟངཟུང་འཇུགཏངའཛནརྒདལསྐྱས། །བླམའི 
ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་སྣ་ཚོགས། །འབྲུ་གསུམ་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་གནས་གསུམ་ 
ཐིམ། །བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་དག །རྒྱལ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་གྱུར། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། །མཐར་ནི་བླ་མ་འོད་ 
ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །བདེ་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།, །ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་བླ་མའི་རང་ཞལ་བལྟ། ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མ་བཅོས་ལྕུག་པར་བཞག མཐར། སྐྱེ་བ་ 
ཀུན་ ཏུ་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་གང་འོས་བྱ། འདི་ཉིད་མ་ཆགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པར་མི་འགྱུར། གལ་ཏེ་ཉམས་ན་མྱུར་དུ་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ 


༩4 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 
པས་སྔགས་སྡོམ་དག་གཙང་འདོད་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོར་མཛད་པ་རིགས་སོ། །ཞེས་ 
པ་འདིའང་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་ངག་འདོན་བདེ་བའི་སླད་དུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལེགས་པས་དྲ་སྒང་སྒྲབ་སྡེ་བསམ་ 
གཏན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


༨༨ ༦༽ 


༄༅། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མཆོག་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། །ཡང་སྙིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པའི་ཕྱིར། །དམ་ཚིག་ 
རྡོ་རྗེའི་བཟླས་བསྒོམ་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་དུས་སུ་ཐོབ་ 
པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་བསྒོམ་བྱ་བ་ལ་དོན་གསུམ་ 
སྟེ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། རང་ཉིད་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་ 
རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། སྟན་བདེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུག་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནི། ར། ངསྒྱ་ཆས་ཆོས ་དང་ཚོགས ་སོགས་ཚར་གསུམ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །དངོས་ 
གཞི་ནི། རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་ 
` གིས་མཚན་པ། དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ 
དཀུར་བརྟེན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་དམ་ 
ྒ ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་ 


དམ་ཚིགརྡ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས། /5 


༤༧༨༦ 


ཉུང་ཟད་འཛུམ་ཞིང་ཁྲོ་བ། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་ཤམ་ 

ཐབས་ཅན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་དྲཔལ་བར་ཨོ་ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་དཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ 
ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་ལྗང་གུས ་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་ 
རྡོརྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ༔ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས ་སུ་མེད་པར་ 
ཐིམ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་ བོར་དོན་ཡོད་ གྲུབ་ པའི་དབྲུ་རན་རང་ཆས་སྲུ་བཞུགས་པར་ 
གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཁཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་རྣམ་ 
པར་བབས། ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གང་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་ཚེ་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་སྤྱི་དང་ ། ཁྱད་པར་རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ལ་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མས་གོས་པ་ཐམས་ཅད་དུད་ 
ཁུའི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉེ གཉི༨ ་ནས་འཐོན་ནས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་ 
བདུད་རྩི་ དཀར་པོས་ཁེངས་པར་གྱུར། (ཨོཾ་ ཨཿ ཁཾ ཧུཾ ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ 
ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར་ཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་སྟེ། བླ་མ། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ 
སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། གྱི་བར་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ 
ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ། སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་ 


༩6 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


བུར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་པནི་དངོས་གཞིའོ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ། 
དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་ 
པར་ཤོག །དམ་ཚིག་རྡོ་ྗེ་ཁེདསྐུཅིའདྲ་དང་། །སགསརྫོཀགཅགའད།ཁྱེདལ་བསྟད་ 
ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་མི་ཤེས་གཏི་མུག་པས། ། 
དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཉམས་ཆག་ཅི་མཆིས་པ། །བྱང་ཞིང་དག་ནས་སངསས་རྒྱས་ས་ཐོབ་ 
༨ ༠༡༥ ,༨_. ,.¬ འའ. ` | ¢ ༠༩ ༩༠༢༡ འོ ལ་ཿ ཿ 
ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བྱེ་བའི་གཏེར། །མརྒད་མདངས་ལྡན་ལྷ་མཆོག་ཡབ 
ཡུམ་གྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ནས། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ཐོབ་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པ་སོགས་བྱ་བར་འདོད་ 
ན། ཞག་བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཐུན་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཞི་འབུམ་མམ་ 
བདུན་འབུམ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྙེན་པ་བྱ་ཞིང་། མཚན་མའི་རྟགས་སུ་རྨི་ལམ་དུ་ལུས་ལས་ངན་ 
སྐྱུགས་ཐོན་པ། གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ། ཁྲུས་བྱས་པ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་སོགས་དང་། དངོས་སྲའང་ཤེས་པ་ 
དྭངས་ཤིང་དགེ་སྦྱོར་ལ་བློ་འདུན་པ་དང་། ྦ ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བ། སྒྲུབ་ཁང་ལ་དྲི་བཟང་ཆགས་པ། ཤེས་རྒྱུད་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་སོགས་རྟགས་ངེས་པ་ཅན་ནམ་ཐོན་པའི་གང་ཟག་གིས་བསྙེན་མཚམས་གྲོལ་ནས་བཅུ་ཆའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིད་པ་དང་། བསྙེན་པའི་སྐབས་རྣམས་སུའང་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་མདོ་ 
བཀླག་པ་དང་། སུནྟ་གདབ་པ་དང་། གཏོར་མ་གཏོང་བ་དང་། བསྐོར་བ་བྱ་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་འཚེ་བ་ལས་ 
བསྐྱབ་པ་སོགས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཚུལ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ན་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ལ་ཉམས་ཆགས་ཅི་མཆིས་པ་བྱང་ཞིང་དག་ 
ནས་ས་ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོད་བའི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་མཆོག་དམ་པར་འགྱུར་བ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་དོན་ལའང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་འདིའང་རང་གི་ཉེ་གནས་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱུན་གྱི་ཁ་ 
འདོན་དུ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་བསྒོམ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
མགྱོགས་པར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། རྟ །གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་ 


དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས། ༼༩ 
སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲངས་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ལ་བྷརས་པ་ནི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་ 
པོར་བཤད། །དང་པོར་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་ 
འདས་པ་ནི། །ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །གཉིས་པར་གྱུར་པ་མཐོལ་ཞིང་ 
བཤགས། །རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་ཁྲོས་པ་ནི། །ཉེས་པར་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །གསུམ་ 
པར་གྱུར་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་། །བཞི་པ་ 
ཡིན་པརྱ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །བཞི་པར་གྱུར་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་ 
བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །ལྔ་པར་གྱུར་པ་མཐོལ་ཞིང་ 
བཤགས། །རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། ། 
དུག་པར་གྱུར་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་ 
བ་སྒྲོགས་པ་བདུན་པ་ཡིན། །བདུན་པར་གྱུར་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཕུང་པོ་ 
སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་ཉིད། །དེ་བརྙས་བྱེད་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན། །བརྒྱད་པར་གྱུར་པ་ 
མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོམ་ཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ 
ཡིན། །དགུ་པར་གྱུར་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པ། ། 
བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་འདོད། །བཅུ་པར་གྱུར་པ་མཐོལ་ཞི ང་བཤགས། །མིང་སོགས་ 
བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེ་བརྟག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །བཅུ་གཅིག་པར་གྱུར་ 
མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །སེམས་སུན་འབྱིན་པ་བཅུ་ 
གཉིས་པ། །བཅུ་གཉིས་པར་གྱུར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས ། །དམ་ཚིག་རྫས་ནི་ཇི་བཞིན་ 


རྙེད། །མི་བསྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །བཅུ་གསུམ་པར་གྱུར་མཐོལ་ཞིང་ 


78 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


བཤགས། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། །བཅུ་ 
བཞི་པར་གྱུར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །སྔགས་པས་འདི་དག་སྤངས་ན་ནི། །དངོས་ 
གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ན། །ཉམས་པ་བདུད་ 
ཀྱིས་བཟུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་ 
དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ནི། །བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་ 
བྱ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་བླ་མ་ལ། །ཅི་འབྱོར་བ་ཡིས་མཆོད་བྱས་ནས། །གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་སྔོམ་པ་ནི། །གལ་ཏེ་ 
བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན། །སྔགས་པས་འབད་དེ་གཟུང་བར་བྱ། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ 
ཅེས་བྱ་བ། །དམ་ཚིག་དང་ནི་མི་ལྡན་པའི། །རིག་མ་བསྟེན་པར་དགའ་བ་དང་། ། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩོད་པ་དང་། །གསང་བའི་ འི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ 
དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །དམ་ཆོས་གཞན་དུ་སྟོན་པ་དང་། །ཏན་ཐོས་དག་ཏུ་རློམ་བྱེད་ 
པའི། །ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས་པ་དང་། །སྦྱོར་བ་ངེས་པར་མ་བྱས་པར། །སྐལ་ 
མེད་གསང་བ་སྟོན་པ་དང་། །གང་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་མི་མཁས་ལ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་ 
པ་དང་། །བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། །སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས། །དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བ་དང་། །བ་ན་ 
མ་ཐོ་བཅས་འགྱུར་ཏེ། །སྔགས་པ་དེ་ཡི་དམ་ཚིག་ཟད། །ཟད་པས་འགྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། །བདུད་དང་སྡུག་བསྔལ་མང་དུ་འཕེལ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་ 
གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་བཟླ་བར་བྱ།། །།སཐ་དཱ་ཀ་ལྕཌ་བྷ་བ་ཏུ།། །། 
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༄༅། །ླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཉམས་ལེན་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ 
པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷ་ཝ་ 
ཤདྡོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་བེ་ཌཱནྨ་སྔོན་པོའི་ས་གཞི་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་ 
གསེར་གྱི་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། ཕྱག་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ 
པ། གཡོན་མཉམ་གཞག ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་ཀླུབས་པ། མཚན་དང་དཔྱེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། འོད་དང་འོད་ 
ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། དེའི་མཐའ་སྐོར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་གི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 
བསྐོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་གུ་རུ་རཏྣ་སཾ་བྷ་ཝ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུའྲེ། དྡྷུ་ 
པེ། ཨ་ལོ་ཀེ གྷནྡྷེ། ནཾ་ཝི་ངྱེ། ཤཔྡ། མཧཱ་སརྦ་ཨ་མྨ་ཏ་བོདྷི་ཙིཏྟ་ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ 
ཁ་ཨཱཿ ཧྱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། མཆྫལ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་མང་འབུལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡོན་ཏན་རིན་ 
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མེད་པ་ནས་དབུལ་ཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་ 
དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དབང་ཕྱུག་སྙན་གྲགས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ། དེ་ནས། བླ་མའི་ཕྱག་ 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་འདོད་དགུའི་ཆར་བབ་པས། བདག་ཉིད་ཀྱི་རེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། བླ་མ་དམ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པས། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་ 
པ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ ་འདྲེས་ཤིང་། རང་ 
ཉིདྱ་ཀྱངབླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐུར་གྱུར་པའི་ཕྱག་གི་མཆོག་སྦྱིན་ལས་འདོད་ 
དགུའི་ཆར་བབ་པས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་ 
བྱས། དེ་ཐམས་ཅདྭ་བ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་གྱུར་ནས། སླར་ཡང་རང་ཉིད་ལ་ 
འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་བྱིན་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལྟར་བསམ་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་ལེགས་པར་བརྟག་ 
ན་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཁོ་ནའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་ 
བསམ་ནས། འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་ནས་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག རྗེས་ 
སུ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་སོགས་བརྗོད། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་ 
དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་ 
དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་བརྗོད། འདི་ནི་ཐུན་གཅིག་གི་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུས་ཐུན་བཞིར་བཅད། མཆྫལ་གསོལ་བཏབ་ནན་དུ་བྱས་ནས་ཞག་བདུན་ནམ་ཉེར་ 
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གཅིག་ལ་སོགས་པའི་འབད་རྩོལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། དངོས་སམ། ཉམས་སམ། རྨི་ལམ་ཅི་རིགས་པར་རྒྱས་ 
པའི་ལས་འགྲུབ་པའི་རྟག་གསལ་པོར་འབྱུང་ཞིང་། ཟླ་བ་མི་ཐོགས་པར་གྲུབ་མཐའ་སྙོག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་ 
འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས་པས། ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
ལ། །བརྟེན་ནས་ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་ཐུགས་བཅུད་འདི། །བླ་མའི་དྲན་ 
གྱུར་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རབ་དཀར་དགེ་བའི་ལས། །འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ཞུན་ལྟ་བུ་ 
དེས། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མི་དབང་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཆབ་སྲིད་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པའི་ཡི་གེ་ 
པ་ནི་བླ་མའི་བཀའ་འབངས་འ་ཞྭའི་བནྡེས་བགྱིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


བ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་སམྦྷ་ཝཱ་ཡ། བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཚིགས་བཅད་དུ་འདོན་པར་མོས་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཡུལ་གསལ་གདབ་པནི། ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ 
བྲེ ཌཱརའི་ ས་གཞིའི་དབུས། །དངོས གྲུབ་སྣ་ ཚོགས་སྩོལ་བའི་རིན་ཆེན་ཁྲིར། །འཁོར་ 
བའི སྐྱོན་ གྱིས་མ་གོས་འདབ་ སྟོང་རྩེར། །ཤེས་རབ་ཐབས ཀྱི་རང་བཞིན་ཏི་ཟླའི་ 
སྟེང་། །ཡོན་ཏན་ངོ་བོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། །དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ 
. ནི། །གསེར་བཟང་འབར་བའི་མདོག་ཅན་ བརྗིད་པའི སྐུ། །ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་སྐོང་ཞིང་གཡོན་པ་ནི། །མཉམ་ 
གཞག་ཕྱག་རྒྱས་ཏིང་འཛིན་རྒྱས་པར་མཛད། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཞབས་གཉིས་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཚན་དཔེ་བཟང་པོ་དང་། །གནས་ 
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སྐབས་དགོས་འདོད་སྩོལ་བའི་རིན་ཆེན་གྱི། །རྒྱན་བཟང་དར་ཟབ་ན་བཟའ་ཟུང་གིས་ 
མཛེས། །འོད་ཟེར་བྱེ་བའི་འཕྲོ་འདུས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ 
དང་ལྡན་པའི་གསུང་། ། དཔག་ཡས་མཁྱེན་བརྩེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཐུགས། །གསང་ 
གསུམ་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་མགོན་པོ་དེའི། །མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས། ཁྱད་པར་ནམ་མཁའི་མཛོད་ 
ལ་མངའ་བསྒྱུར་ནས། །འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་སེལ་མཛད་སྙིང་རྗེ་ཅན། །དཔག་ 
ཡས་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བཅས། །འདུལ་བྱའི་དཔལ་འབྱོར་སྤེལ་བའི་ 
དགོངས་པས་བཞུགས། །ཕྱག་མཆོད་སོགས་བྱ་བ་ནི། གང་གི་དྲིན་ལས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ 
ཆེ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་མཛད་བླ་མ་མཆོག །ནམ་ཡང་རྩེད་དཀའ་རིན་ཆེན་ལྟ་ 
བུའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྟོན་བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
མ་དང་། །རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་ཡི་དམ་ལྷ། །རྣམ་མང་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ 
གནས་མཆོག་གསུམ་ལ། །རྣམ་དག་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བབླ་ན་མེད་པ་ཡི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བགྱི། །སྒོ་ 
གསུམ་བསགས་པའི་ཉེས་ཀུན་སོ་སོར་བཤགས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རངས། །ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་དང་གཞན་གྱིས་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །མཁའ་མཉམ་ 
འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །མཉྫལ་དབུལ་བ་ནི། ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་གསེར་གླི་ 
ས་གཞི་འདིར། །དབུས་ཀྱི་རི་རྒྱལ་རིན་ཆེན་བཞི་ལས་གྲུབ། །གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་རིན་ 
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ཆེན་རི་བོ་དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བ་མཆོག་མ་རྨོས་ལོ། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ 
གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཆེ། །སྒེག་སོགས་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་དུ་མས་མཛེས། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ 
གདུ་ཡ་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བླ་རེ་བ་དན་རྣར་སྙན་རོལ་མོའི་ཚོགས། །རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་དང་ཁང་བརྩེགས་གོས་བཟང་དང་། །སྣ་ཚོགས་འབྲུ་བཟང་བཟའ་བཏུང་སྦྱར་ 
ལེགས་སོགས། །ལྷ་མིའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་འཁོར་བའི་མཐའ། །རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་སྲིད་རྒྱུན་མི་ཆད། །གཞན་ 
ཡང་བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཅི་མཆིས་ 
རྣམས། །ཡོན་གནས་དམ་པ་རྗེ་བརཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བརྒྱད་པར་བཅས་དང་ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཚོགས་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །དམིགས་མེད་ཐུགས་ 
རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་གཅིག་བསྡུས་པ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཕོངས་པ་མཐའ་དག་ལས། །སྐྱོབ་མཛད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ། 
བདག་གཞན་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་འགྲོ་ཀུན་དང་། །བྱད་པར་ཐོས་བསམ་སྒྲབ་བརྩོ: ན་ 
གང་ཟག་རྣམས། །གནས་སྐབས་བདེ་བའི་རྟེན་ལས་ལམ་བགྲོད་ཕྱིར། །ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལས་བཟང་རྣམས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། བླ་མའི་མཆོག་སྦྱིན་མཐིལ་ལས་རཏྣའི་ཆར། །ཕབ་པས་བདག་ 
གཞན་བསམ་པ་རྫོགས་བྱས་ནས། །འཁོར་བཅས་འོད་ཞུ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས། ། 
སྔར་གྱི་གདན་སྟེང་བདག་ཀྱང་རིན་འབྱུང་སྐུར། །གྱུར་པས་འདོད་རྒུའི་ཆར་ཕབ་མཁའ་ 
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མཉམ་གྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རེ་བ་ཡོངས་བསྐངས་ཏེ། །འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་བདེ་བ་ 
མཆོག་ལ་སྦྱར། །ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་འོ། །ཞེས་པའི་མཐར་གནས་ལུགས་བསྐྱང་ 
ངོ །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །བླ་མ་རིན་འབྱུང་སོགས་དང་། ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་གཞུང་ལུགས་དུ་མར་གཟིགས་པས་སྤྱན་ཡངས་དགེ་སློང་ 
དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར་གྱི་བཞེད་སྐོང་དུ་ཝ་གིནྡྡས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཕྱུག་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 


༄༅། །མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་ །མེ་ཏྲི་པ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ 
སྦས་པ། །བྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །སྐྱེར་སྒོང་ཆོས་སེང་ 
གཉེན་སྟོན་རྣལ་འབྱོར་ཞབས། །སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་མཁས་གྲུབ་གཙང་པ་ཤང་། ། 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བླ་མ་རྡོར་གཞོན་མཚན། །ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ 
སྦྱིན་པ་བཟང་། །ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་བློ་ གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །དཔལ་ལྡན་དར་པོ་ཞི་ 
དགོན་བསོད་ནམས་རྩེ། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །རྒྱལ་ 
མཚན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་བུདྡྷའི་མཚན། །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཞབས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་ 
ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་དང་། །ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 


མགོན་དཀར་སྒྲབ་ཐབས། 85 


ཞབས། །འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་དང་བློ་གཏེར་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་ 
མེད་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །ཡང་ན། །མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞབས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་མགོན་ 
དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར། །མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་ཕྱོགས་དང་བཅས། ། 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་བྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྟོབས་འབྱོར་བློ་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་ལོ། ངས་སྤྱོད་བཅས། །བདག་གི་ 
དབང་བསྡུས་ཆོས་དང་སྲིད་པའི་དཔལ། །འཛད་མེད་གཏེར་ལ་དབང་འབྱོར་རྒྱལ་ 
བསྟན་དང་། །འགྲོ་ཕན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་དབྱིག་གཏེར་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་ 
གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ 


ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ 


ནན ༨༥༨ 


རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་ 


86 ྒ དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ 
དམར་པོོ་རྒྱ་སྲན་ཙམ་པ་དེའི་དཀྱིལ་དུ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་དངུལ་ཆུ་དྭངས་པའི་མདོག་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་བསྒོམ། དེ་གཉིས་ལསའོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱས། ཚུར་འདུས་དེ་གཉིས་ལ་ཐིམ། སྙིང་གའི ཧཱཾ་དང་ཐིག་ལེ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 
ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ། སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ 
འཛུམ་ཞིང་ཁྲོ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་པ། གཡས་ཀྱི་ 
དང་པོས་གྲི་གུག་འཕྱར་བ། གཉིས་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། གསུམ་པས་ཌ་མ་རུ་ 
འཁྲོལ་བ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐོད་པའི་ནང་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ 
བརླ་གཡོན་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཛིན་པ། བར་བས་རྩེ་གསུམ། ཐ་མས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་ 
པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྨད་ལ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ 
ཐབས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆུན་འཕྱང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཞབས་གཉིས་ 
ྦ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་ད་ལྟ་རང་བྱོན་པ་འདྲ་བ། འབྱོན་འཕྲོ་ལ་བཞུགས་ 
པ་འདྲ་བའི་ཞབས་འོག་ན་ཚོགས་བདག་ལ་ཕུག་དང་ནེའུ་ལེ་བཟུང་བ་རེ་རེ་མནན་པའི་ཁ་ 


མགོན་དཀར་སྒྲབ་ཐབས། 8/ ྦ 
དང་བཤང་ལམ་ཐམས་ཅད་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལྷུག་ལྕུག་འོང་བ། མགོན་པོའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། གཡས་ 
རིན་པོ་ཆེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་ 
བཞུགས་པ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་དབ ང་སྡུད་ཀྱི་མ ཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མརྒྱན་སྣ་ཚོགས་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ 
ཐོད་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་ལིང་ངེ་བ། སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཧྲིག་ཧྲིག་གཟིགས་པ་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེའི་སྙིང་གར་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་འོད་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དུར་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་མགོན་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཇཾ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ ། ཨོཾ་གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཛ་སྭ་ཧཱ། པུདྱ་པྲ་ཏཱན་ནས་ཤཔྫ་པྲ་ཏཱི་སྭཱཧཱའི་བར་དང་། ཨོ་རྲུཔ་ 


༦ ༢ ༨ 


ཀཱ་མ་གུ་ཌ་པཱུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུ་དེ་བཞིན་དུ་ཤཔྡ། གནྡྷེ། ར་ས། སྨརྙེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ནང་ 
མཆོད། ཨོཾ་ཨ་མཱཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་ 
རླུང་། རཾ་ལས་མེ་དང་། མི་མགོའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ 
ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ། བི་རཤུ་མ་མུ་ལས་བདུད་རྩི་ 


༠༣༠ ༠ ༠ 


སྲན་གྱིས་འཐོར་བའི་ཚུལ་དང་། རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཾ། ཨོཾ་གུ་རུ་མཧཱ་ 
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ཀཱ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷི་ཛ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ་ཞེས་དང་རང་གིས་མྱང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ | 
ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ནོར་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱཾ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་པས་མཆོད་ལ། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། སྙིང་གའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
དམར་པོའི་མཐར་རྩ་སྔགས་བྱེ་རུའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས། སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བསྡུས་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་ 
པར་བསམ་ལ། གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱལ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷི་ཛཿ ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། ཡང་འོད་ཟེར་སྔར་བཞིན་ 
འཕྲོས། འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་རང་གི་མདུན་ 
དུ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རི་རབ་ཙམ་སྤུངས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཁྱད་པར་སྟོབས་འབྱོར་ 
ཆེ དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་དུ་འོད་ཟེར་མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ 
བཅས་པས་ཞུགས། དེ་དག་གི་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་ནས་བདག་གི་དབང་དུ་ 
འདུས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཁྱད་པར་དམིགས་ཡུལ གྱི་སྙིང་དཀྱིལ་རྣམ་ཤེས་རྡི་ལྗང་གུ་ཉ་ 
མིག་ཙམ་ཡོད་པ། མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
ཙིར་གྱིས་བཟུང་ནས་བདག་གི་དབང་དུ་བྱས་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་ལ་ 


༢༨༩༧ ༢ ༢༤ 


བརྟེན་པའི་ཟབ་ཁྱད་དོ། །ཐུན་མིན་ཚོགས་བདག་ལ་བརྟེན་པའི་ཟབ་ཁྱད་ནི། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་དང་། མིའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྟོབས་ལྡན་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ། ཚོགས་བདག་ལ་བསྟིམས་པས། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ་ཉན་ཅིང་། བྲན་བཞིན་དུ་ལས་བསྒྲབས་པར་ 
གྒྱུར་པར་བསམ་ལ་བཟླས་པ་བྱ། བླགས་པའི་མཇུག་ཏུ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་མཛད་ 
མགོཿ ན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྤོན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་བཞིན་གཟི་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱོད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་ 
འཕང་བསྟོད་ཅིག དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས་ཤིག བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས་ཤིག རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བདག་ལ་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པ་དང་། དགོས་ 
འདོད་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། མི་ནོར་ 
ཟས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འཕེལ་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་ 
འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ། ཞེས་སོགས་གང་འདོད་པའི་ 
དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་དག་ནི་བསྐྱེད་རིམ་མོ། །དེ་ནས་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅདའོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ 
ཉིད་གདན་དང་བཅས་པ་སྙིང་གའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ 
ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། དྭེ་ཧྲུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ནཱ་དའི་བར་དུ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་དུ་ 


90 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 

_ ཡལ་བའི་ངང་ལ་ཅི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག བཞག་པའི་ངང་ལ་རིག་པ་ 
དེ་རིག་སྟོང་། འགྱུ་བ་དེ་འགྱུ་སྟོང་། མ་སྒྲིབ་པར་གསལ་བ་དེ་གསལ་སྟོང་། ཡིན་ 
མིན་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ། སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་ཤངས་པ་དུ་གུ་བ་བཞེད་དོ། །སླར་ཡང་དེའི་ངང་ནས་ལྷ་ཡི་སྐུར་ལྡངས་ལ་ 
དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་ 
ནས་སོགས། འབད་དང་རྩོལ་བས་མ་གོས་པའི་སོགས། ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་གངས་ཀྱི་རི་ 
བོ་བཞིན། །བྱིན་རླབས་ཆུ་བོའི་སྐལ་ལྡན་ཚིམ་མཛད་ཀྱིས། །རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་སྟོན་མཛད་པའི། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བུ་ 
བཞིན་གཟིགས་མཛད་ཅིང་། །མི་འབྲལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །དམ་ཚིག་ཅན་ 
ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་བའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དམ་ 
ཅན་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་རྗེས་འབྲང་ཞིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ 
སོགས། །སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་མཛད་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྣང་སྲིད་རང་གྲོལ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་བཞིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཉམས། །ཡིད་ལ་བྱར་མེད་སྟོ༔ ང་གསལ་ནམ་མཁའི་མདངས། ། 
བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། ། 
བསྐུལ་བ་འདེབས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་གང་ཡིན་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་ 
མཛད་པའི། །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་ 


མགོན་དཀར་སྒྲབ་ཐབས། 91 ྒ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བཀྲ་ཤིས་གོ་འཕང་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསོད་ནམས་ 
དརྱ་རྒྱས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བཞིན། །སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁྱབ། །ཚེ་ 
རིང་ནད་མེད་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཨརྨ་ཛམྦྱ་ལ། ། 
དབུལ་བ་སེལ་བའི་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །བསྟན་པ་དར་ཞིང་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ 
ཁྲིམས་གཙང་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ། །རྒྱལ་ཁམས་ནད་འཁྲུགས་ཞི་ཞིང་ལོ་ཕྱུགས་ 
ལེགས། །དགེ་བཅུའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་ 
བྱ། ༈ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ངགབྱིན་རླབས་ནི། ཐོ་རངས་གཉིད་སད་མ་ཐག སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ 
གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ལྩེ་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་.ཨོཾ་ཁྱུངཔོའི་ཡིག་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡོད། དེའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་དུ་ཨཱ་ལི་ 
ཁ་དོག་དཀར་པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གཡས་སྐོར་དུ་ཀཱ་ལི་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྭཱ་ཧྭས་མཐར་ 
འགལ་མེད། ཁ་དོག་སྔོན་པོས་བསྐོར་བར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་གྲུབ་ 


92 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 

པ་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་སོགས་ཀྱི་ངག་གི་དཔལ་ཡོན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ 
བསྡུས་ཏེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ 
མུ རཾ་རཱཾ། ལཾ་ལྭ། ཨི་ཨཱི། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཅ་ཆ་ཇཛྫྷ་ 
ཉ། ཊ་ཏཌཌྷར། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།ས་ཧྷཀྟ་སྭཱ་ 
ཧཱཱ། ཨོ་ཡྭེདྷརྨཱ་ཧེ་ཏུཔྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུནྟེ'ཏནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་ད་ཏ། ཏེ།ཿཉྩ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་ 
བཱ་དཱི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་རེ་བརྗོད། མཐར་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་དང་ 
བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལྕེ་ལ་ཐིམ ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་དགེ་སྦྱོར་གང་ཡིན་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་ 


ཡིག་རྙིང་བཞིན་དུ་ལྟ་གིནྡྡས་སྤེལ་བ་དགེ འདི་བགྱིས་བཟླས་བརྗོད་བྱེ་བར་འགྱུར། སྨྲས་ཚད་སྔགས་ དང་ངག་མནན་ 
ཞི། །སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་ཉམས་གསུངས།། །།དགེའོ།། །། 


༄༅། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང 


འབྲེལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ གླུ བྱིན་རླབས་ བདུད་རྩིའི་ཆར་ 
འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས ་སོ།། 


སྐྱབས་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷར། །ཡིད་གུས་པས་སྐྱབས་གསོལ་ཡིད་ཅན་ 
རྣམས། །བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སེམས་ བསྐྱེད་ནས། །གནས་འཁོར་མཚོའི་ 
དབྱིངས་ལས མྱུར་སྒྲོལ་ཤོག །དབྱིངས་སྟོཿ སྟོང་ཉིད་ སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ཀློང་། 
. གདངས་གསལ་རིག་འགགས་མེད་འཇའ་ གུར་དྲབས། །སེང་ཁྲི་དང་པདྨ་ཟླ་བའི་ 
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སྟེང་། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཿ དངོས་ཚར་པ་རྗེ། །སྐུ་དམར་སྨུག་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་ 
འབར། །སྤྱན་ལྟ་སྟངས་བར་སྣང་ཁམས་སུ་གཟིགས། །ཕྱག་གཡས་པས་ཆོས་འཆད་ 
གླེགས་བམ་དང་། །གཡོན་མཉམ་བཞག་བྷནྡྷ་ཚེ་བུམ་བསྣམས། །ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་དྲང་པོར་བཞུགས། །ཚུལ་རབ་མཛེས་ཆོས་གོས་རྣམས་གསུམ་དང་། །དབུ་པད་ ' 
རག་མདངས་ཅན་ཞྭ་མོ་གསོལ། །ཐུགས་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་ལས། །སྐྱབས་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས། །མགོན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་གླུ་གར་ 
ལེན། །དཔལ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ། །ཀུན་ཐ་མལ་ཤེས་པ་རང་ 
འགགས་ངང་། །སྣོད་བཅུད་ཀུན་འོད་གསལ་ལྷ་སྐུར་གསལ། །སྒྱབས་ཀུན་འདུས་ 
ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མགོན་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཚན་བློ་ 
གསལ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོར། །བདག་སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
སྒོ་གསུམ་པོ་མི་ཕྱེད་དད་ཕྱག་འཚལ། །རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ 
མཆོད། །སྟོབས་བཞི་ཡིས་སྡིག་ལྟུང་ཆོས་ཀུན་བཤགས། །འཁོར་འདས་ཀྱི་དགེ་ལ་ 
རྗེས་ཡི་རང་། །ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་ཏུ། །དུས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཚུལ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་ 
བསྔོ་བར་བགྱི། །དོན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་ལས། །ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་རོལ་ 
མཐའ་ཀླས་པ། །མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་དངོས། །ཕ་བླ་མ་ཚར་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྗེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །མི་བདག་དང་ཁམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་ལ། །དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་གཟིགས ་ནས་ཀྱང་། །རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 


པས དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


དངོས་གྲུབ་རྩོལ། །གཞི་མ་དག་སྣང་བར་ངེས་འབྱུང་གིས། །རྟེན་དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་ 
ལེན་འདོད་བློས། །ལས་དཀར་ནག་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ལ། །ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྩོན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་ཐུན་མོང་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་མཆོག །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འབྱོངས་ཤིང་། །སྔགས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཉམས་སྣང་ལ། །གཏིང་ངེས་ཤེས་ 
སྐྱི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འབྲས་དག་པའི་སྣང་བརྒྱལ་ཀུན་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
མི་ཟདྱ་རྒྱན་འཁོར་ལོ། །དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་འདོད་པས། །ལམ་ཟབ་མོར་འཇུག་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞི་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས། །དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག །འཁོར་འདས་གཉིས་དབྱེར་མེད་སེམས ཉིད་ཀྱི། །དོན་མངོན་ 
སུམ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕྱི་ནང་ལྷ་སྐུར་དག །རྒྱུང་གཏུམ་ 
མོས་འབར་འཛག་དབུ་མར་ཐིམ། །ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་ཕྱག་རྒྱ་ལས། །དཔེ་དོན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་མཐོང་བྱིན་རློབས། །འབྲས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གནས་འགྱུར་བ། །རང་གཞན་ 
གྱི་ཆེ་བ་གསུམ་ལྡན་པའི། །གོ་འཕང་ དེ་ཚེ་འདིར་མངོན་གྱུར་ནས། །དོན་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར། །ཆོས་བསྒྲབ་པའི་ 
འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མགོན་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས། ། 
འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཞབས་པད་བསྐལ་ 
བརྒྱན་བརྟན། །བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ 
རྫོགསལྡནགྱི། །དཔལའབྱརལསྤྱད་པར་བྱིནགྱིསརློབས། །ཚུལ་དེལྟརརྩེ་གཅིག 
གསོལ་བཏབ་པས། །རྗེ་འཁོར་བཅས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །མི་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ 
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ཀུན་གཞིར་བཅས། །སྐྱབས་རྣམས་ཀྱི་གསང་གསུམ་ངོ་བོར་ཤར། །དབང་བཞི་ཐོབ་ 
སྒྲིབ་བཞིའི་བག་ཆགས་དག །ལམ་རྣམ་བཞི་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དང་། །འབྲས་སྐུ་ 
བཞི་ཐོབ་པའི་ནུས་ལྡན་བྱས། །དབྱིངས་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་གྱུར། །ཅེས་པ་ 
འདི་ཡང་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་མང་མཁར་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ 
འཕེལ་དུ་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་མི་བྱེད་དད་པའི་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་གང་ཤར་གྱི་རྟོག་པ་ཡི་གེའི་གཟུགས་སྲ་འདུ་བྱས་ 
པ། སླད་ཀྱི་འདར་གྲོང་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་མཆོད་སྡོང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་སྔོན་པར་ཤེས་ 
བཞིན་གྱི་དད་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དགེ་བས། འབྲེལ་ཚད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཟིགས་པ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག། །། 


96 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


༄༅། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉུང་ངུ་བསམ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ།། 


ཨོཾ་སྭསྟེ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ 
ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམས། ཨོཾ་ཤཱནཱ་ཏཱས་སྟོང 
པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་དབུས་ 
སུ། སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་མ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེངདུ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞི་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དེད་དཔོན་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་ 
བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བའི་སྐུ་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་འོད་འབར་ཞིང་བདག་ལ་ 
དགྱེས་འཛུམ་བརྩེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 

ཐུགས་ཀར་རཱཾ། ཧྲུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་། ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ་ནས་ཤཔྡྲའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད། སླར་ཡང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་ 
མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་ 


༽ ༤ོ ༢༠༧༤ 


མ། །གཱམྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐ་སཱི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁློད་མ་རོ་ 


བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉུང་དུ་བསམ་འཕེལ། 9/ 


འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་མཆོད། ། 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཀྱིས་ ་ 
མཆོད། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ 
ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཐྫོཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། དེ་ནས། ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཝ་གྲིནྡྲ་པྲཛྙ་སྭ་བྷ་ཊི་ཏ་སམུ་དྲ་སརྦ་སིདྡྷི་དྱོཾ། ཅི་ནུས་བཟླས། མཐར། སྐྱབས་གསུམ་ 
ཀུན་འདུས་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཆེ། །བདག་སོགས་སྐལ་བར་མཉམ་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་མཆོག །དམ་པ་ཁྱོད་ལས་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་ན། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ 
བྱིན་རླབས་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ནམ་ཡང་ཆོས་མིན་བྱ་བར་མི་འཆོར་ཞིང་། །བར་ཆད་ 
ཡིས། །ཡང་དག་ལམ་དུ་ལོང་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆེ་འདིར་ཚེ་རིང་དཔལ་དང་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱས། །ཕྱི་མར་དམ་པ་ཁྱེད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཐུགས་ཡིད་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་ 
པས། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཞུགས། སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག དབང་བཞི་ཐོབ་པར་རྱུར་པར་བསམ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག ཐུན་ལས་ 
ལྡང་བ་ན། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུ་ཡིས། །བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་བྱེད་ཤོག །སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
ཀུ་ས་ལིའི་ཚོགས་བསགས་བྱ་བར་འདོད་ན་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ཏུ་རང་གི་ཐོད་པ་རལ་གྲིས་བཅད་ལ་མི་མགོའི་སྒྱེད་ 


98 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 

བུ་གསུམ་གྱི་ཁར་བཞག དེའི་ནང་དུ་ཤ་རུས་རྣམས་གཏུབ་ནས་བླུག་པར་བསམ། རང་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ 

ཀྱི་རྡོར་བསྒོམ། ཤ་རུས་རྣམས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 
༤ = ༢༡༤ ༨ འ 

ཨཿ ཧཱུ ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ། གལ་ཏེ་མ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉུང་ངུ་ 

བསམ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔལ་རི་ཕུའི་ཆོས་རྗེ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཨ་ནནྡའི་མཚན་ཅན་གྱི་བཞེད་ 

སྐོངས་སུ་གཟིམ་འོག་སྤྲལ་མིང་ཡ་ཤའི་མིང་ཅན་གྱིས་བྲིས་པ་སརྦ་ཛ་ག་ཏི།། །། 


༄༅། །ལམ་ཟབ་ཕྱི་མའི་ཉམས་ལེན་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ལམ་ཟབ་ཕྱི་མའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་ 
སུ་བླང་བར་འདོད་ན། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སེམས་ནི། བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
བར། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཞན་དོན་རྫོགས་པའི་སངས 
རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱི། །ལན་ 
གསུམ། དངོས་གཞི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ་ནི། རང་མདུན་ནམ་མཁར་ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་སྤྲིན་ 
དབུས། །སེང་ཁྲི་པད་ཉི་བདུད་བཞིའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་དགེསཔ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུ། །ཞལ་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཕྱག་ཅན་ཞབས་བཞི་པ། །བདག་མེད་ཡུམ་འཁྱུད་གར་ 
དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་རོལ། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་མཚན། །ཕུང་པོ་ 
རིགས་ལྔ་འབྱུང་བ་ཡུམ་མཆོག་ལྔ། །དདབ ང་པོ་ཚིགས མཚམས་རྩ་རྒྱུས་སེམས་དཔའ་ 
བརྒྱད། །སྐུ་ཡི་གནས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་བཅུ། །ཟག་མེད་ཡུལ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ 
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ཀཀཀཀགབངགནགནངན ནན ྣནཀྲཀནྣནྣནྣཚིཚི་་ིྣནཀྣ་ྣཾསྣཾྣཾྣསྣཾཾེྲོླཀྐ 
དངོས། །མཐའ་སྐོར་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་དགེས་བཞིན་བཞུགས་པར་གྱུར། །གསོལ་བ་གདབ་པནི། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ 
ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས ། །ཅི་ནུས་སུ 
བརྗོད། ཞེན་པ་སྤང་བ་ནི། བདག་གི་ཉོན་མོངས་རང་གཟུགས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད། །དགྲ་ 
གཉེན་བར་མའི་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་ཀུན། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། ། 
གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོད་པ་དབུལ་བ་ནི། ལག་གཡས་རལ་ 
གྲིས་ཕུང་པོ་ཚོགས་སུ་སྤར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཧོཿ ས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར། །རང་ 
སེམས་ལྷར་གསལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོས། །བླ་མ་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་མཆོད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མཆོད་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་རྩ་བའི་བླ་མར་ཐིམ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་དགྱེས་པའི་གཟི་བྱིན་འབར། །ལྷག་ 
མས་རིགས་དྲུག་མགྲོན་ཀུན་ཚིམ་པར་གྱུར། །རྗེས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ 
བཞག་པ་ནི། མཐའ་སྐོར་སྐྱབས་ཡུལ་རྩ་བའི་བླ་མར་འདུས། བླ་མའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་ 
གསུམ་འོད་ཟེར་བཅས། །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་བྱུང་ནས་རང་ལ་ཐིམ། །སྒྲིབ་དག་དབང་ 
དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། བླ་མ་མཆོག་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི། ། 
གཤིས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་གསལ་མདངས་མ་འགགས་པ། །མོས་གུས་ལམ་ཁྱེར་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་བཞག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 
བསམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་ 
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མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱད་དེ། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ འཕ ང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་ 
འཇུག་གོ །ཞེས་པའང་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་རབ་ཇི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ 
གྱི་མཆོག །ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ཉམས་ལེན་གསང་བའི་ཉེ་ལམ་ 
བཞུགས།།། སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྤྲུལ་ཨ་འཇམ་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་རྒྱུན་མན་ངག་མཆན་ཅན། 


༄༅། །རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་ 
ཡས་བླིརྨ་པ། །མཐའ་ཡས་རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བདག་ས་སྐྱ་པ ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ༔ །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ། །དུས་གསུམ་ 
གཟིགས་པའི་གཉེན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན། །རྨུང་སེམས་དབང་འབྱོར་ཆོས་རྗེ་བྲག་ 
ཕྲུག་པ། །གསོལ་བཿ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། ། 
སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
གཉིས། །གསོལ་བ༔ །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་ 
བོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ 
ལ། །གསོལ་བ: །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའི་ཞབས། །མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །གསོལ་བ:ཿ །མཁས་པའི་རིགས་འཁྲུངས་ནམ་མཁའ་དཔལ་ 
བཟང་དང་། །མཁས་པས་རྗེས་བཟུང་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ། །མཁས་པའི་རྒྱུད་འཛིན་ 
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ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ལ། །གསོལ་བཿ །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། །སྐྱབས་ཀུན་གཙོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག །རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །མི་བཟོད་ཕུང་ཁྲོལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པ། །བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཡོ་བྱད་ཅི་མཆིས་རྣམས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཉེར་ 
མཁོར་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །འཛིན་ཆགས་སེར་སྣ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇིགས་ 
རུང་འཁོར་བ་ཆགས་སྡང་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། །དྲག་གཉེན་བར་མའི་འགྲོ་བ་ཅི་མཆིས་ 
པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བྲན་དུ་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །ཆགས་སྡང་རང་སར་དག་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཉེས་ཀུན་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཕུང་པོ་འདི། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ 
བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བདག་ 
འཛིན་རྩད་ནས་ཐོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུའི་ཚོགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ 
དབང་བཞི་བསྐུར་བྱས་ནས། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅིར་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས། །སེམས་ཀྱང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཐག་ཆོད་ལ། །དེ་ཡང་ 
སྤོས་ཀུན་བྲལ་བར་རབ་རྟོགས་ནས། །གནས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་བསྒོམ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཞེས་པ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ནི། ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། པ །ན་མོ་གུ་རུ་པཱ ་དཱ་ཡ། དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་འདུག་ལ། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པར་འདོད་པའི་འདུན་པས་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་འཇུག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ 
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ནས་འདི་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཡི། །མཐའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །དུས་འདི་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཕྲིན་ལས་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་བསྔུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྱུང་བའི་གནས། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་ཆེ། ། 
དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པཿ ། 
ལུང་རྟོགས་བདག་ཉིད་བསྟན་པ་དམ་ཆོས་ལ། །སྒོ་གསུམཿ །རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་ 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །སྒོ་གསུམཿ །ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད། བླ་མ་མཆོག་དང་ 
དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བྱེད་ཀྱིས་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །བདག་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམ་ཆོས་ལམ་དུ་ལོངས་ 
པར: །ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པར་ཞི་བརཿ །འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་འཆར་བར:ཿ །འདི་ 
ནས །ཆོས་མིན་རྣམ་རྟོག་འགག་པར:ཿ ༼ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པར:ཿ །རྐྱེན་ 
ངན་བར་ཆད་ཞི་བརཿ༽ །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བརཿ །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ 
འབྱོང་བརཿ །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གཅིག་ 
དང་། ༼སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་ 
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གྱར་ཅིག ཅེས་པ་ལན་གསུམ་སོགས་གང་ཐུབ་བརྗོད།༽ མ་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ལམ། །ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འཇིགས་མེད་སེངྒེས་ 
བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི། །སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཉིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། ། 
ཚངས་དབང་ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པོ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དྲིན་ཆེན 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྩ་བའི་བླ་མ་དགེས་པ་རྡོ་རྗའི་སྐུ། །ཞལ་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཕྱག་ཅན་ཞབས་ 
བཞི་པ། །བདག་མེད་ཡུམ་དང་རོལ་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས། །གང་དེའི་དཔྲལ་ 
མགྲིན་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ །པད་ཉིའི་གདན་ལ་འོད་དང་གཟི་བརྗིད་འབར། ། 
གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་ཚོར་ཕུང་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །འདུ་ཤེས་སྣང་མཐའ་འདུ་བྱེད་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ། །རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ས་ཁམས་སྤྱན་མ་ཆུ་ 
ཁམས་སཱ་མ་ཀྲི། །མེ་ཁམས་གོས་དཀར་རླུང་ཁམས་སྒྲོལ་མ་ཆེ ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །འདྲེན་བྱེད་ས་སྙིང་སྒྲ་འཛིན་གསང་བའི་བདག །དྲི་འཛིན་ 
ནམ་སྙིང་རོ་འཛིན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྐུ་ལུས་སྒྲིབ་སེལ་ཡིད་དབང་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། །ཚིགས་མཚམས་ཀུན་བཟང་རྩ་རྒྱུས་བྱམས་པ་མགོན། །ཕྱག་གཡས་དུས་ 
དགྲ་གཡོན་པ་གཞན་མི་ཐུབ། །ཞལ་སྒོ་རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །དཔུང་ 
གཡས་མི་གཡོ་གཡོན་པ་འདོད་པའི་རྒྱལ། །པུས་གཡས་དབྱུག་སྔོན་ཅན་དང་གཡོན་ 
སྟོབས་ཆེན། །སྤྱི་གཙུག་འཁོར་སྒྱུར་ཞབས་མཐིལ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ། །ཟག་མེད་ 


ལམ་ཟབ་ཕྱི་མ་སྡེ་གཞུང་མཆན་བུ་ཅན། 105 
ཡུལ་རྣམས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་དང་། །རེག་དང་ཆོས་ཁམས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཡི། །ངོ་བོར་ 
བཞུགས་པ་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག །གཞན་ཡང་དེ་མཐར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །ཡི་ 
དམ་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ 
དང་། །ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་དགེས་བ ཞིན་བཞུགས པར་གྱུར། །དེ་ནས་དད་གུས་ཀྱི་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་གང་དྲིན་མའམ། འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་སམ། ཡང་ན། སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །འདྲེན་པ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་སོགས་དང་། ཚིག་རྐང་ཕྱིམ་གསུམ་ཀུན་ལ་འགྲེ་སྟེ། ༔༔༔ ། 
ཡི་དམ་ཀུན་འདུསཿ ༩༧ །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུསཿ :ཿཿ །དམ་ཆོས་ཀུན་ 
འདུསཿ ::: །དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས: ངཿ །བྱང་སེམས་ཀུན་ 
འདུསཿ :༔ཿཾཿ །ཉན་རང་ཀུན་འདུསཿ ༔ཿཿ: །ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས: རཿ ། 
ནོར་ལྷ་ཀུན་འདུསཿ ༔ཿཿ །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིདཿ ཚེ །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ལྡནཿ རཿ །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིནཿ ༔ཿཿ །དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྲུབ ༔ཿཿ །མ་རིག་མུན་སེལཿ ཿཿ: །ཐར་པའི་ལམ་སྟོནཿ ངཿ །དགོས་ 
འདོད་ཀུན་འབྱུངཿ: :ཾ÷༔ །བསམ་འཕེལ་ནོར་བུཿ ཿ༔ཿཿ །ཡིད་བཞིན་རིན་ 
ཆེནཿ :ཿ༔ །དབང་གི་རྒྱལ་པོ༔ ' ༔::༔ །དྲན་པས་གདུང་སེལཿ ༔:‡ །འགྲོ་ 
བའི་འདྲེན་པཿ ༔ཿ: །གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་ 


106 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


བར་དོ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ཞེན་པ་སྤང་བ་ནི། གང་ 
ལ་ཆགས་ན་ཉེས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསགས་ཟས་ནོར་ལོཿ ངས་ 
སྤྱོད་ཀུན། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །རྒྱགས་དང་སེར་སྣ་ཞི་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་གི་ཞེ་སྡང་རང་གཟུགས་ཤར་བ་ཡི། །གནོད་བྱེད་དགྲ་འདྲེར་ 
སྣང་བ་ཅི་མཆིས་པ། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་འཁོར་དུ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཞེ་སྡང་དབྱིངས་ 
སུ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྟར་སྣང་ཕན་པས་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་གྲོགས། ། 
གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་འཁོར་གཡོག་ལ་སོགས་པ ། །དེ་ཀུན་བླ་མ་མཆོག་ལ་དབུལ་ 
བར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་རྣམ་རྟོག་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་རབས་དུ་མར་ 
གྲངས་མེད་མར་བྱས་ཀྱང་། །ལས་ཉོན་དབང་གིས་གཉེན་ངོ་མ་ཤེས་པའི། །བར་མའི་ 
འགྲོ་རྣམས་ཁྱེད་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །རྨོངས་དང་ཕྲག་དོག་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །རང་ལུས་ཕལ་པར་སྣང་བའི་ལག་གཡས་སྲ། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་འབར་བ་ 
ལེགས་ཐོགས་ཏེ། །ཐ་མལ་ལུས་སྲ་སྣང་བའི་མགོ་བོ་ཡི། །ཡ་ཐོད་བཅད་ནས་མདུན་ 
དུ་བཀན་ཏེ་བཞག །གང་དེ་ཆེས་དཀར་ཡངས་པའི་སྣོད་གྱུར་པར། །རྐང་གཡོན་ 
གཡས་དང་ཁོག་སྨད་ནང་ཁྲོལ་དང་། །བོག་སྟོད་ལག་གཡོན་མགོ་བོའི་ལྷག་མ་ 
དང་། །ལག་པ་རལ་གྲི་བཅས་པ་དེ་ནང་བསྐྱུར། །དེ་ལ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པར་བྱ་ 
བའམ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། ཨོཾ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཨཱཿ ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོད་པ་ཆེར་ཡངས་པར། །རཱུཾ་ལས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཧོཿ ལས་དབྱེར་ 
མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །༼ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ།༽ སངས་རྒྱས་ 


ྦ ལམ་ཟབ་བཕྱི་མ་སྡེ་གཞུང་མཆན་བུ་ཅན། 107 ྦ 
ཀུན་དངོས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གིས་མངོན་པར་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་འདི། ། 
བདག་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ལེགས་དགོངས་ལ། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོ་མང་སྤྲོས་པས། །ཕྱག་གིས་ཐོད་པས་བདུད་རྩི་ལེགས་བླངས་ནས། །མཆོད་ 
ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཏེ་མཆོད་པར་གྱུར། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན། ། 
འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། །སྒྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཞལ་དུཿ ། 
དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི: །བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི £ །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགསཿ །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས༔ ༼།དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི =༽ །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལཿ །ཆོས་སྲུང་ནོར་ 
ལྷའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི། །བཞེས་ནས་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །མཆོད་པའི་ལྷ་རྣམས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ཟག་མེད་ཀྱི། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་མཉེས་གྱུར་ཏེ། །མཆོག་ཏུ་དགེས་པའི་ 
ཉམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། །བདུད་རྩི འི་ལྷག་མ་རིགས དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས ། །ཌྷ་ 
རུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱུཾ། །ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་རྣམ་རྟོག་ཞི་བ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ༼།ཁྱད་པར་བདག་ལ་ 
གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་དང་། །ལན་ཆགས་ཤའཁོན་མགྲོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། ། 
ཚིམ་ནས་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་རབ་སྤང་སྟེ ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ལྡན་ 
གྱུར་ཅིག༽ །རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་མཐའ་སྐོར་བཞུགས་པ་ཡི། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ 


108 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། ; 


རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྣམས། །དབྱིངས་ཀྱི་ 
རོལ་པས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ 
ལས་འོད་དཀར་པོ། །ཨོཾ་གྱི་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། །བུམ་པའི་དབང་ 
ཐོབ་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །སྐུ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་སྤྲུལ་སྐུའི་ས་བོན་བཞག བླ་མའི་ 
མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་དམར་པོ། །ཨཱཿ ཡི་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་མགྲིན་པར་ 
ཐིམ། །གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ངག་གི་དྲི་མ་དག །གསུང་གིས་བྱིན་བརླབས་ལོངས་ 
སྐུའི་ས་བོན་བཞག །བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་སྔོན་པོ། །ཧཱུཾ་གི་གཟུགས་བྱུང་ 
རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། །གསུམ་པའི་དབང་ཐོབ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ཐུགས་ཀྱིས་ 
བྱིན་བརླབས་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་བཞག བླ་མའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་སྣ་ཚོགས། ། 
འབྲུ་གསུམ་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ། །བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་སྒྲིབ་པའི་ 
བག་ཆགས་དག །ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་གྱུར། ༼།བཀའ་དྲིན་མཉམ་ 
མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་ 
_ གསུམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་བློ་བཞག་པ་ནི།༽ བླ་མ་མཆོག་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི། 
གཤིས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་གསལ་སྣང་མ་འགགས་པ། །མོས་གུས་ལམ་ཁྱེར་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་ངང་། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་བཞག །བླ་མ་དེ་རང་སེམས་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱར་པར་བསམས་ལ། ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་བསྒྲིམ། ངག་རླུང་རང་སོར་བཞག མིག་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་ཕྱེད་བཙུམ་རན་པས་བལྟ། སེམས་ཁོང་ཀློད་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་བཅད་དེ། སེམས་ཀྱི་ 
གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ། གདངས་གང་དུའང་མ་འགག་པ། རྩལ་མོས་གུས་སུ་དུང་ངེ་བ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ 
དང་བྲལ་བའི་གསལ་ལེ། ཧྲིག་གེ་བ། སྟོང་སང་ངེ་བའི་ངང་དུ་ཅི་ནུས་ཤིག་བཞག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 


ལམ་ཟབ་ཕྱི་མ་སྡེ་གཞུང་མཆན་བུ་ཅན། 109 


འདུས་ཕྱི་ཡི་བླ་མ་དང་། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ནང་གི་བླ་མ་དང་། །རང་བཞིན་ 
སྤྲོས་བྲལ་དོན་གྱི་བླ་མ་གསུམ། །དབྱེར་མེད་སྙིང་པོའི་བླ་མ་རྟོགས་པར་ཤོག །དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །དངོས་གྲབ་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་ཉིད། །ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་ཤེས་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་རྟག་ཏུ་ 
ལེན་པར་ཤོག །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི། །དོན་ཡོད་རྣམ་ 
བཞིས་བླ་མ་མཉེས་བྱས་ནས། །ཅི་མཛད་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ལེགས་རྟོགས་ཏེ། །རྨད་ 
བྱུང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་ཡིད་ལ་གཙོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་ 
མའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་། མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་འདོད་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས་པ་བཏབ་ལ། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །འདི་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་འོས་ཡིན་ཡང་། །དོན་གཉེར་སློབ་མས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །སྦྱར་བ་འདི་ལ་ཆོས་བདག་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །བཟོད་པ་མཛད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་ 
གཅིག་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཚིགས་སྲ་བཅད་པར་བྱས་པ་ཞིག་ 
དགོས་སོ་ཞེས་རོང་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ནན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རཏྣ་ 
ཝནྡྷ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་འབངས་སུ་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ལྕགས་གླང་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིཉིན་ 
ཨེཾ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ །ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱའོ།། 


༼ ༽ རྟགས་པ་འདི་རྣམས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་རྒྱུན་ལྟར་བཅུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་འདྲེན་མཆོག་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །མ་དད་མ་གུས་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་ལས། །མ་ལུས་སྦྱངས་ནས་ 
བཀའ་བཞིན་ལྷུར་ལེན་པའི། །རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །དེང་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་པད་གུས་བསྟེན་ 
ཅིང་། །རྣམ་མང་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་བྱེད་པའི། །ནོར་བཟང་གཞོན་ནུ་ཇི་ 
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བཞིན་བདག་གྱུར་ཅིག །ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་ཡིན། །། 


༄༅། །ལམ་ཟབ་ནང་གྱི་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ།། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བར་མཛད་ 
པ་ཡི། །རྗེ་བཙུན་རྩ་ཐའི་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །ལམ་ཟབ་ནང་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཤད། །འདིར་རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བིརླ་པས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ལ་ 
དངོས་སུ་གནང་བའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ནང་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་འདོད་ན། སྙན་བདེ་བ་ལ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་འདུག་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པ་ 
མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད།.དཀར་མོ་རི་ 
དྭགས་སོགས། གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་ཏེ།ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་རང་གི་ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སྲ་ 
རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས། ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། རང་གི་ལུས་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་དཀྱིལ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནས། རྐང་མཐིལ་གནོད་མཛེས་སྲུ་བསམ་པའི་བར་ 
བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། ནང་ཟབ་མོ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྟ་དང་ 
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བཅས་པ། འོག་མའི་སྤྱི་བོར་གོང་མ་བཞུགས་པ་ཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་ 
གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་པ་བཏབ་པས་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བདག་མེད་མ་ལ་ཐིམ། དེ་བིརླ་པ་ལ། དེ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ། དེ་སློབ་ 
པར་ཆེན་ལ། དེ་ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བ་ལ། དེ་ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་ 
པ་ལ། དྲེ་གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པ་ཆེན་པོ་ལ། དྲེ་བ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ། དེ་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། དྲེ་གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲི་ལ། དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ། དེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ། དེ་ 
བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ། དེ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ། དེ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ལ། དེ་འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ལ། དེ་མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ལ། དེ་ཁྱབ་ 
བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལ། དེ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ལ། དེ་རིན་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ལ། དེ་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ 
ལ། དེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། དེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་ 
འབྱུང་གནས་ལ། དེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ། དེ་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་ 
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མེད་ལ། དེ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལ། དེ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ། དེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ། དེ་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་ལ། དེ་ངག་ 
དབང་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་ལ། དེ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
ཐེག་ཆེན་དཔལ་འབར་ཕྲིན་ལས་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐིམ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ 
མ་ལ་ཐིམ་པའི་བར་བས་ནས། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་དང་། རྩ་འདབ་རྣམས་ལ་ལྔ་མོ་སོ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམས་ལ། ལྷ་རྣམས་གསལ་གདབ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ལ། བྱང་སེམས་དེས་སྨིན་མཚམས་ 
ཡན་ཆད་གང་། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལུས་རྩ་གནས་ 
གྱུར། སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཡང་སྤྱི་བོའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། བླ་མ་དམ་པས་ 
བདག་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྦྱོར་མཚམས་ 
ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ 
པར་བསམས་ལ། ལྷ་རྣམས་གསལ་གདབ། བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་མགྲིན་པ་ཡན་ 
ཆད་གང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ངག་ཡི་གེ་གནས་ 
གྱར། ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་ཤེས་ 
( རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡང་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་ 
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བསམས་ལ། ལྷ་རྣམས་གསལ་གདབ། བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྙིང་ག་ཡན་ཆད་ 
གང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཡིད་བདུད་རྩི་གནས་ 
གྱུར། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་དབང་བཞི་ 
པ་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 
དུ་ཞུ་ནས། ལྟེ་བ་དང་། གསང་གནས་དང་། དབང་པོ་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྷ་ 
རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་རགྱུར་པར་བསམས་ལ། ལྷ་རྣམས་གསལ་གདབ། བུམ་པ་ཅན་བྱས་ལ། བྱང་སེམས་ 
དེས་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ 
དག སྒོ་གསུམ་ཡོན་ཏན་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པ་རླུང་གནས་གྱུར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལྟ་བ་ཅི་ནུས་སུ་བསྐྱངས་ལ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་བཀཞི་པོ་རེ་རེ་ 
ལའང་ལམ་བཞི་ཆར་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷའི་རྣམ་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་བུམ་དབང་གི་ལམ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་དུ་བྱ་བ་ 
གསང་དབང་གི་ལམ། རང་རང་གི་འཁོར་ལོ་རྣམས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་གསུམ་པའི་ལམ། དེ་དག་ལས་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནི་བཞི་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །ཟབ་མོ་ནང་གི་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། ། 
སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེར་བྲིས་ལ་ཉེས་པ་གང་ ། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་སྔར་བདག་འཆགས་ཤིང་། །དགེ་བས་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་མཉེས་བྱེད་ཤོག །ནང་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གདམས་ངག་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་འདི་ནི། བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དཀའ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ། །མཆན་འདི་རྣམས་མཁན་ཆེན་ངག་ 
དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་ལས་བཏུས་ཏེ་རང་གི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྟར་འདུ་ 
གསུམ་པ་ངག་དབང་ལེགས་པས་བྲིས་པའོ།། །།དགེ་འོ།། །། 


14 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


༄༅། །ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྲག་ཕུག་པས་མཛད་པ་ཁ་སྐོང་ 
དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ གནས་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ 
འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གསོལ་བ བྱ །གནས་ཟག་མེད་སྒྱུ་མའི་ཕོ་བྲང་དུ། །བདག་མེད་ལྟ་མོ་བཅོ་ 
ལྔ་ལ་གསོལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་སོ་ཝ་ན་ཐའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །གྲུབ་ཆེན་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལ་གསོལཿ །གསོལ་བཿ: །གནས་རི་བོ་ཨུ་ཙ་ཡ་ནའི་དུར་ཁྲོད་ 
དུ། །བརྟུལ་ཞུགས་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་གསོལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་རྒྱ་གར་ཀ་མ་ 
རུ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རྒྱལ་རིགས་ཌཱ་མ་རུ་པ་ལ་གསོལཿ །གསོལ་བ༔ །གནས་ 
ཤར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ལྗོངས་ལུང་དུ། །གཉིས་སྤངས་ཨཱ་ལྟདྡྷ་ཏི་ལཿ ། 
གསོལ་བཿ །གནས་ཁ་རེག་ཐོད་ཕུའི་ཡང་དབེན་དུ། །པར་གྲུབ་གྷ་ཡ་དྷ་ར་ལཿ ། 
གསོལ་བཿ །གནས་མང་མཁར་མུ་ཁུ་ལུང་གི་གནས་མཆོག་ཏུ། །སྒྲ་བསྒྱུར་འབྲོག་མི་ 
ལོ་ཙཱ་ལ༔ །གསོལ་བཿ །གནས་མཁར་ཆུང་ཆུ་ཁའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །བླ་མ་སེ་ 
སྟོན་ཀུན་རིག་ལཿ །གསོལ་བ༔ །གནས་སག་ཐང་དེང་གི་དགོན་པ་རུ། །བླ་མ་ཞང་ 
སྟོན་ཆོས་འབར་ལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་སྐྱ་བོ་ཁ་གདངས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཏུ། 
ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་ཆུ་མིག་རྫིང་ཁའི་གནས་མཆོག་ 
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ཏུ། །སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལཿ །གསོལ་བཿ: །གནས་སྒོ་རུམ་བླ་མའི་ 
གཟིམ་ཁང་དུ། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་བྱང་ 
ཕྱོགས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཁང་དུ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་ལྷ་ 
ཁང་བླ་བྲང་གི་གནས་མཆོག་ཏུ། །འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལཿ །གསོལ་ 
བཿ །གནས་སྐྱེ་ཕྲེང་བླ་མའི་གཟིམ་ཁང་དུ། །ཞང་སྟོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ་ 
ལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་སྒེར་ཕུ་རྫིང་ལུང་གི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་ 
དགའ་དཔལ་བ་ལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་ཉན་པོ་བླ་མའི་གཟིམ་ཁང་དུ། །ཉན་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་བསྟན་པ་ལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་གི་དབེན་གནས་ 
སྭ། །གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པ་ཆེན་པོ་ལ ༔ །གསོལ་བཿ །གནས་བསམ་ཡས་བླ་བྲང་ 
གི་གཟིམ་ཁང་དུ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་བྱང་ཆུབ་རྫོང་ 
གི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་ཞི་ 
དགོན་རྒྱལ་བའི་རི་ཁྲོད་དུ། །གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤཱཱི་ལཿ །གསོལ་བཿ: །གནས་ཨེ་ཝེ་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོན་པ་རུ། །ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལཿ །གསོལ་བཿ །མུས་ 
བསམ་གཏན་གླིང་གི་དབེན་གནས་སུ། །མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལཿ ། 
གསོལ་བ༔ །གནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཏུ། །བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
ལཿ །གསོལ་བ༔ །གནས་ཁའུ་བྲག་རྫོང་གི་རི་ཁྲོད་དུ། །རྗེ་བཙུན་ཀུན་སྤངས་པ་ 
ཆེན་པོ་ལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་བོ་དོང་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་ཏུ། །སྒོ་རུམ་ཀུན་ 
དགའ་ལེགས་པ་ལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་གྲང་ཆེན་ཁང་གསར་དབེན་གནས་ 
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སུ། །ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་བོ་དོང་ཕོ་བྲང་དཀར་པོ་ 
རུ། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ལཿ །གསོལ་བ: །གནས་སྒྲབ་སྡེ་རྗེ 
ཡི་ཡང་དགོན་དུ། །རྗེ་བཙུན་སྡིང་མ་བ་ཆེན་པོ་ལཿ །གསོལ་བ: །གནས་འདར་ 
སྟོད་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ། །གྲུབ་མཆོག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལ:ཿ །གསོལ་ 
བཿ །གནས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའི་ཕོ་བྲང་དུ། །མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ 
ལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་ཞྭ་ལུ་ཆོས་འཁོར་ཤར་ཆེན་དུ། །རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་གྲུབ་ལཿ །གསོལ་བ: །གནས་བཅོ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དུ། །མཁྱེན་རབ་ 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལཿ །གསོལ་བ: །གནས་སྨོན་དགའ་བསམ་གླིང་དབེན་གནས་ 
སུ། །རྨིར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་ 
མེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ལཿ །གསོལ་བཿ ། 
གནས་འདོད་དགུ་གླིང་གི་བཞུགས་གནས་སུ། །མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ 
ལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་ཆོས་རྫོང་ཤར་གྱི་ཡང་དབེན་དུ། །ངག་དབང་བློ་གསལ་ 
ཕུན་ཚོགས་ལཿ །གསོལ་བ: །གནས་ངེས་གསང་སྙིང་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ལྷ་བཙུན་ 
འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ལཿ །གསོལ་བ༔ །གནས་འབྲུག་སྒུར་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། ། 
དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ལ: །གསོལ་བ: །གནས་གཟིམ་འོག་བཀྲ་ཤིས་ 
མཐོང་སྨོན་དུ། །ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་ལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལྕང་ལོ་ཅན་ཉིད་དུ། །རིན་ཆེན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལཿ །གསོལ་ 
བཿ །གནས་གཟིམ་འོག་སྲིད་གསུམ་དཔལ་འབྱོར་དུ། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་ 
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འཛིན་ལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་མོས་གུས་གཞོམ་མེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །དྲིན་ཅན་རྩ་ 
བའྱི་བླ་མ་ལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཡི་དམ་དགྱེས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་ལ༔ །གསོལ་བ: །གནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ། །དམ་ 
ཆོས་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ། །མཆེད་གྲོགས་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་གྲོགས་ལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་སྒོ་རུམ་ 
ཁའུའི་མགོན་ཁང་དུ། ཆོས་སྐྱོང་གུར་ཞལ་རྣམ་གཉིས་ལཿ །གསོལ་བཿ །ལུས་ལ་ 
བདེ་དྲོད་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངག་ལ་སྐྱེ་འགགས་བྲལ་བར་བྱིནཿ །སེམས་ 
ལ་བདེ་སྟོང་སྐྱེ་བར་བྱིནཿ །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་དང་བལྟོས་པར་བཅས་པའི་འགྲོ་ 
བ་རྣམས། །བར་ཆད་ལམ་དུ་ནམ་ཡང་མི་འགྲོ་ཞིང་། བྱིན་རླབས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ཡན་ཆད་གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པས་ཐོ་ 
རེངས་ཞིག་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་ཏུ་གསུང་ངག་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཞལ་གཟིགས་ 
དུས་ཉམས་འུར་གྱི་ངང་ནས་མཛད་པ་བྲག་ཕུག་པས་ཚོགས་གྲལ་ཏུ་རྒྱུན་པར་ཞལ་འདོན་མཛད་ 
པ། འདི་མན་ཆད་བླ་མ་སོ་སོས་ཁ་སྐོང་སླར་མཛད། འདི་གཞན་ལས་འཁྲུལ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་ 
གསུངས་ནས། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བ་ 
ཡིན་འདུག་པས་ཉམས་རྟོག་འདོད་པའི་ལམ་འབྲས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ཏོན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་པ་དོན་ 
གཉེར་བ་རྣམས་ལ་མཁོ་བའི་བློས་ཉེ་བར་བྲིས་པའོ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ལྕགས་རི་ལས་མི འདའ་བའི་གསེར་ཆོས་ 
བཞིའི་ནང་ཚན་ལམ་ཟབ་ཕྱི་ནང་སྦྲགས་མའི་ཉམས་ལེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
བཞུགས་སོ།། 


ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགྱེས་མཛད་བདག་མེད་ཡུམ། །ཌཱ་ཀིའི་ཞལ་འོང་བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ 
ལ། །བླིརླས་རྗེས་གདམས་ཟབ་དོན་བླ་མའི་ལམ། །ནང་མའི་ཉམས་ལེན་ངག་འདོན་ 
ཉུང་ངུར་བྲི། །འདིར་ལམ་ཟབ་ནང་མའི་ཉམས་ལེན་ནི། སློབ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ྦ བཞེས་སུ་ལམ་དུས་དང་སྦྲེལ་ནས་མཛད་པའི་རྡོར་སེམས་སོང་མཚམས་འདི་ག་རང་གི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་མགོ་རྩམ་པ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་རོ། །བདག་གིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་ནང་མའྲི་བླ་མའི རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བགྱྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཔལ་ཧེ ་རུ་ཀ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ན་མ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བྷྱ༔ ཕྱི་མཆོད་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ 
མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི ་མཆིས་པ་དང་བར་མའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་གཏི་མུག་དང་བྲལ་བར་ 


བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ། བདག་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
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གདོན་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། བདག་ཞེ་སྔང་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་སོགས་ 
ལན་གསུམ། བདག་གི་ལྷ་དང་གཉེན་གྲོགས་འཁོར་འབངས་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
བརྒྱད་སོགས། བདག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་སོགས་ལན་གསུམ། བདག་གི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་བླ་མ་བརྒྱུད་སོགས། བདག་སེར་སྣ་དང་བྲལ་བར་ 
སོགས་ལན་གསུམ། ནང་མཆོད་ནི། མདུན་དུ་ཐོད་པའི་སྒྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ལག་པ་ 
གཡས་པའི་རལ་གྲིས་རང་གི་ཐོད་པ་བཅད་དེ་སྐྱེད་བུའི་སྟེང་དུ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་ 
ནས་བཀལ་བའི་ནང་དུ་རལ་གྲིས་རྐང་པ་གཡས་གཡོན་ལག་པ་གཡོན་པ། མགོ་བོའི་ 
ལྷག་མ་རོ་སྨད་རོ་སྟོད་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་བཅད་ནས་བསྐྱུར་བའི་སྟེང་དུ་ལག་ 
པ་གཡས་རལ་གྲི་དང་བཅས་པའང་འཕང་། རང་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ 
ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་བདག་ཉིད་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཾ། གསང་མཆོད་ནི། རང་གི་སྙིང་ 
ག་ནས་རིག་མ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་སྤོས་ཏེ། ཡུམ་ལ་ཐིམ་པས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
ནི། མཆོད་ཡུལ་མཆོད་མཁན་མཆོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་སྤྲོས་བྲལ་ 
དྲུ་གུར། དེ་ནས། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ 
སོགས་བརྗོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བླ་མ་དང་དཔལ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
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གསོལ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་ནམ་གསུམ་སོགས་སྐབས་ལྟར་སྦྱར། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ 
ཉིད་འོད་དུ་ཞུ། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་གི་ 
ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་པ་ནས། སྙིང་ 
པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། ལུས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དྲུག་པ་ནང་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མངོན་སྲམ་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་ 
སྤྱི་བོར། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་ 
བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ 
བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ 
ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཐེག་ཆེན་དཔལ་འབར་ཕྲིན་ 
ལས་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཀྱི་ཐ་མི་དད་པ་ཕྱི་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ནང་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ། དེའི་དབུའི་གཙུག་ཏུ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དང་། ངག་དབང་བློ་གྲོས་ 
གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་ཐ་མི་དད་པ་ཕྱི་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ནང་ཟབ་མོ་སོགས་དང་། དེའི་དབུའི་ 
གཙུག་ཏུ་རིན་ཆེན་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་དང་། བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་ཐ་མི་དད་པ་ཕྱི་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཞེས་སོགས་བརྒྱུད་པ་ཀུན་ལ། མགོར་དེའི་དབུའི་གཙུག་ཏུ་དང་། མཇུག་ཏུཕྱ་ཀྱ་རྡོརྗ་ཡབ་ 
ཡུམ་ནང་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞེས་བཏགས་པ་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་ 


ནས། བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་དང་། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཐ་མི་དད་ 


ལམ་ཟབ་ཕྱི་ནང་སྦྲགས་མ། 121 


པ། དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་དང་། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཐ་མི་དད་པ། ཁྲི་ཆེན་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་དང་། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཐ་མི་དད་ 
པ། ངག་དབང་བློ་གསལ་ཕུན་ཚོགས་དང་། བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཐ་མི་དད་ 
པ། ཡབ་རྗེ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ཁྱབ་བདག་གནས་གསར་བ་ཆེན་པོ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་ལྷུན་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་འབྱམས་པ། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
གྲུབ། ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས། པར་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཀུན་མཁྱེན་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་སྤངས་པ་ཆེན་པོ། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན། མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ། ཁྱབ་བདག་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། གྲུབ་ཆེན་ 
བུདྡྷ་ཤྲཱི ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན། རྒྱལ་བ་བྲག་ཕུག་པ། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བསྟར་པ། ཚོགས་བསྒོམ་ཀུན་ 
དགའ་དཔལ་བ། འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། འཇམ་མགོན་བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོ། རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། དེའི་དབུའི་གཙུག་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ནང་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་མཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་ 
གྱུར། ཞེས་མས་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ཅིང་། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ 
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གསོལ། ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་བརྗོད། བླ་མ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ 
པར་བསམ། དེ་ནས། སངཔས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ནང་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གྱི་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ 
བདག་མེད་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཕྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ནང་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་ 
ྦ པ་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་མཚན་གོང་བཞིན་ལ་ཡས་རིམ་གྱི་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ 
མགོར་དེ་ཉིད་ཕྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ནང་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ་ལ་ཐིམ་ཞེས་པ་སྦྱར་ནས། དེ་ཉིད་ཕྱི་ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེ་སོགས་ནས། རིན་ཆེན་མྱྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་དང་། པློ་གྲོས་སྙིང་པོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ 
ཐིམ། དེ་ཉིད་ཕྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས། དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་བསྟན་འཛིན་དང་། ངག་དབང་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ 
ཉིད་ཕྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས། དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་ 
བཤད་རྒྱ་མཚོ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
དང་། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཐེག་ 
ཆེན་དཔལ་འབར་ཕྲིན་ལས་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཐ་མི་དད་པ་ཕྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ནང་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། པར་བསམ་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཟབ་མོ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་གཞུག་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་བབ་པ ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ 
ཐིམ་པས་གསལ་བར་བྱས་པ་བུམ་དབང་། བུམ་པ ་ཅན་འཛིན་པ་གསང་དབང་། སྨིན་ 
མཚམས་ཡན་ཆད་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་ཤེར་དབང་། སྤྱི་བོའི་གནས་སུ་བདེ་དྲོད་ 
འབར་བས་ཡུལ་སྣང་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྩལ་མོས་གུས་སུ་ཤར་བ། དགའ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག བུམ་པའི་ 
དབང་ཐོབ། ལུས་རྩ་གནས་གྱུར། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་དྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
ཐིམ་པས་གསལ་བར་བྱས་པ་བུམ་དབང་། བུམ་པ་ཅན་འཛིན་པ་གསང་ 
དབང་། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་ཤེར་དབང་། མགྲིན་པར་བདེ་ 
དྲོད་འབར་བས་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གདངས་འགགས་མེད་དུ་ཤར་ 
བ། མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
དག གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་ཡི་གེ་གནས་གྱུར། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་གསལ་བར་བྱས་པ་བུམ་དབང་། བུམ་པ་ཅན་འཛིན་ 
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པ་གསང་དབང་། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་ཤེར་དབང་། སྙིང་གར་ 
བདེ་དྲོད་འབར་བས་ལུས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པ། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཡིད་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་བདུད་རྩི་གནས་གྱུར། འབྲས་ 
བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སུཞུ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ། དབང་པོ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་གསལ་བར་བྱས་པ་བུམ་དབང་། བུམ་པ་ཅན་འཛིན་པ་ 
གསང་དབང་། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་ཤེར་དབང་། ལྟེ་གསང་ 
གཉིས་སུ་བདེ་དྲོད་འབར་བས་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ 
དང་བྲལ་བ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པས་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་ 
པ་རླུང་གནས་གྱུར། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ 
ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་མཐར། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་ 
བོ། །འདི་འབད་དགེ་ཚོགས་དྲི་མེད་གངྒའི་ཀླུང་། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་རྒྱ་མཚོར་ཡོངས་འཁྱིལ་ 
བས། །དོན་གཉིས་བཅུད་དུ་སྨིན་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ལྷག་བསམ་གདེང་ཅན་གཙུག་ན་རྒྱལ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལམ་ཟབ་ཕྱི་ནང་སྦྲགས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ངག་འདོན། དམ་པའི་གསུང་ 
བཞིན་མྱུར་དུ་བྲིས་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་བུ་མང་ཐོས་འཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་མ་མཛད་ 
ངོར། ལྕེ་བཙུན་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཆུ་ལུག་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླ་ 
ཤེལ་དབང་པོ་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཉིན་དཔལ་རྒྱུན་གྱི་དབང་པོའི་བླ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་བཀོད་པའི་ 
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ཡི་གེ་པའང་བསྐུལ་བ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གུས་པས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་སྙན་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་ 
ཕྱོགས་བརྒྱར་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ཤྲིཧེབྲཛྲསུབྷིཏདྱྡཱེ”བྷྲཱཔཙམུགཏསིདྡྷིབཏྟབིཛཧརསྨ།། 


༄༅། །དཔ་ི་ྡོ་ྗེའི་མངནཔར་རྟོགས་པའི་ཡནལག་དྲུགཔ་སྨིནགྲལ 
དངོས་གྲུབ་རབ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཕ་བླ་མ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཚར་པ་ཆེན་པོ་ 
གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ་ 
ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་མེད་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
དང་། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་ཐ་གཉིས་པ་རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐར་རྩེ་བ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ 
མཆོག་དཔོན་སློབ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ལ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
རང་གཞན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདིར་གསུང་ངག་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་ 
དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནག་འགྲོས་སུ་དགོད་པ་ལ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ 
སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གི །ཞབས་པད་དྲི་མེད་སྤྱི་བོས་ 
བླངས་བྱས་ཏེ། དྲི་མེད་རྒྱུད་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཆོག །མཚུངས་མེད་བརྒྱུད་པའི་ 
གསུང་དོན་བྲི་བར་བྱ། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་དུ་བྱ་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་ 
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པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། མདར་ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལ་ཉལ། ལྔང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་པའི་ 
ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ཏེ། བསམ་གཏཉ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ན་ཁྲུས་བྱ། མི་འགྲོ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ 
ཉེས་པ་མེད། སྟན་བདེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས། ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ 
ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ཏེ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་ 
བདག རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ །དམ་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལཿ །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལཿ །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་ 
བྱ། མཇུག་ཏུ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ནས། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་དང་ལྡན་པས། །བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ 
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. བདག །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བྱས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། ཞེས་ཁ་ཆེ་པདྲི་ཏས་མཛད་པའང་སྣང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གསུང་འདི་བཞིན་བླ་མ་གོང་མའི་ཐུགས་དམ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་ཅེས་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གསུང་ཉི་ཟེར་དུ་གསལ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་དོན་དུ་སྙིང་པོ་རྱེ་རྡོ་རྗེའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའིཆེད་དྲུ་ཉི་རོ་རེའི་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སླུ་བང་བར་བྱགིའོ། ། 
ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས། བདག་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་ 
བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རང་འདྲའི་རིགས་བདག་གི་ 
དབྱུ་རྒྱན་ཅན། འདི་བཞིན་དགོས་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ངག་གླེགས་བམ་དུ་བཤད་ཅེས་ནཱ་གརྫུ་ནས་ 
གསུངས། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྲཱ་ 
དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྩཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། ཧཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གང་། དེ་ནས་དབྱིབས་ 
བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་ 
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བབས། བདག་གི་སྦྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་ནད་གདོན་ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ 
ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་ཐོན་ནས་ 
ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ངག་ཏུ། (ཡོ ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ས་མཱ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏྲེ་ནོ་པ། ཏི༔དྲཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷཱ་ 
ཝ། ཨནུརཀོ་མ་བྷ་ཝ སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷིམྨི་པྲ་ཡནྡ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་ 
མེ། ཙིཏྟཾཤྲི་ཡཿ ཀུ་རུ་དྱཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུའྩ་ཧེ་ 
རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མདཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧྷུ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡན་ཅི་ནུས་ 
བཟླས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། མགོན་པོ་ གསུང་རྒྱུན། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་ 
པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་ སྐྱབས ་མཛོད་ 
ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་ 
གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག ་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ 
ནས། བཅོམ་ ལྡན་འདས རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ 
ཐིམ་པས་ རང་གི ་ལུས་ཤེལ་སྒོཿ ་སྒོང་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ། རྒྱལ་ དབང་མཆོག་གིས་ལམ་ཟབ་ 
ཕྱི་ནང་སྦྲེལ་མའི་ཉམས་ལེན་རྡོར་སེམས་སོང་མཚམས་སྒོས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་བཏང་བ་ 
སློབ་བཤད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་གསུངས། བདག་གི་བླ་མ་དམ་པས་སྐྱབས་སེམས་འཕྲོར་ལམ་ཟབ་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱ་གསུངས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ 
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པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། སེམས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་རཱུཾ་སྔོན་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། ཀྱི་རྡོརྗེ་ལྷ་ 
དགུའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལྷ་བ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པས་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་བཛྲ་ས་ 
མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་སྤྱན་དྲངས། ན་མོཿ གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མཿ ཤྲཱི་ཧེ་བཛྲ་མཆཱལ་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་བྷྱཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧོཾ་ལས་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས་ལ་མཆོད་ 
པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ། ངག་ཏུ། ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་བལྟས་ 
ནས་ནི། །རྡོརྗེསྐེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཡི། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གཱམྨ་དཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐ་སྭི་ 
ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། ། 
འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་རྗེས་ཆགས་པས། ། 
གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ 
ཡི་རངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ 
མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ 
ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ 
བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
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ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་ 
འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ 
བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་ 
བླསབ་པ་དང། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ ་འདུན་ 
ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་ 
པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་ 
གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་ 
གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། ། 
སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ནི། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ 
ནི་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་ 
བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་ 
གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་ 
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དགྲོལ། །དབུགས་མ་བྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་ 
འགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་ 
ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ 
དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམས་ཏེ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ནས་སྔགས་འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་ 
བསྒོམ་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟང་དུ་རྩུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཆ་ཉི་ཤུ་པ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ 
ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་རཱཾ་གིས་མཚན་པ། རྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 
པས། འོག་རྡོ་རེའ་ས་གཞི། འཁོར་ཕུགརྡོ་རའིར་བ།སྟངརྡརྗའིགུར།ཕྱིརོལ་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྐ་ཧཱུཾཱུཾཾ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཕོ་ལས་པདྨ་ 
དང་། རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེངདུབྷྷཱ་སེར་པོ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་ བས་ 
བཅུ་པ། རྩེ་མོ་རྣོ་བ། ཁོག་པ་སྟོང་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གོ་སྐབས་མེད་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་རཧཱུཾབྦཱ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འཁོར་ལོའི་ནང་ 


༢༩༠༧ ༢༨ ༨ 


གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དབུས་ཀྱིཉི་མའི་སྟེང་ 
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ཱྡྷཾ་སེར་པོ། ཕྱོགས་བཅུར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཙྲུ་རེ་རེ། དེ་ཡང་ལྷོའི་དཀར་པོ། ནུབ་ཀྱི་ 
དམར་པོ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ། དེ་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་གནས་སུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། དབུས་སུ་རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སེར་པོ་ལ་འཁོར་ལོ་ 
འཛིན་པ། ཤར་དུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ 
དཀར་པོ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ 
བགེགས་མཐརའ་བྱེད་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་ 
པ། ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ 
ཅན་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་ 
པ། སྟེང་དུ་ཧྲཾ་མཛད་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་ 
འཛིན་པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། ཧྷཾ་མཛད་མ་ཡིན་པ་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ཅིང་ 
གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
བརྗིད་པའི་ཁྲོ་བོ་སྟེ་སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་ཞིང་བསྒྲད་པ། སྐུ་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་ 
གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྨ་ར་ 
དང་སྨིན་མ་དང་། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཁྲོ་བོ་གཞན་རྣམས་ནི་མཛེས་པའི་ 
པོ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
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པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། ཞེས་སྣང་། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ནོར་ཕྲེང་དུ་གསལ། མིག་ཏུ་གཏི་ 
མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ _ཞེས་གསུང་རྒྱུན། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ 
རཱ་ཛས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲནི་རིཏིཧྷུཾཁཾ་སྭཱ་ཧཱས་ཞབས་བསིལ། ཨཾ་བཛྲནིཝི་ཏི་རྷཾ་ཁཾ་གིས་ 
ཞལ་བསིལ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤཱ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱས་འཐོར་ཐུང་། ཛཿ ཧྱཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་མཧཱ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ 
ཏི་ཙ་སཱཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན། བཛྲ་པུཤྲེས་མེ་ཏོག བཛྲ་དྷཱ་པེས་བདུག་སྤོས། ཨཱ་ལོ་ཀེས་མར་ 
མེ། གྷནྡྷེས་དྲི་ཆབ། ནི་ཝི་དྲེས་ཞལ་ཟས། ཤཔྟས་རོལ་མོས་མཆོད། ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་དང་། ལྔ་མོ་བཞིའི་སྔགས་རྒྱ་བྱེད་པ་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གསུང་ནོར་ཕྲེང་དུ་གསལ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨ་ཀར་ཡ་ཛཿ ནས། ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ .གསུང་རྒྱུན། སྔར་བཞིན་མཆོད། ཨོཾ་པའྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ནི་ 
རི་ནས་ཤཔྟའི་..བར་གསུང་རྒྱུན ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིྩ་ཏུ་མཾ། སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིལྷཛུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད། པདྨ་མཐར་བྱེད་ལ་འོད་དཔག་མེད། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་ལུས་བསྲུང་ཞིང་མིང་སྦ་བར་བྱ་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གའི་རྲུཾ་ 
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ལས་འོད་འཕྲོས་པས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གཏམས་པར་ 
བསམ། དེ་ནས། རང་གི་སྙིང་གར་ཧཱོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། དེའི་ལྟེ་བ་ 
སྟོང་པ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་རང་གི་སེམས་དྩཾ་གཅིག་ཏུ་བསམ། དེའི་སྟེང་ལ་སོགས་པ་གང་བསྲུང་བར་ 
འདོད་པའི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་བསམ་སྟེ། དེ་ཡང་བླ་མ་བསྲུང་བར་འདོད་ན་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་ 
ནང་དུ། སྤུན་ཟླ་གཡོན་དུ། ཕ་མ་མདུན་དུ། བུ་དང་ཆུང་མ་གཡས་སུ། འཁོན་གཡོག་རྒྱབ་ 
ཏཱ ནོར་རྫས་རྣམསའོགཏུ་བསམ། གང་མི་བསྲུངབའི་ས་སྟོང་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་འཁོར་ 
ལོའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩིབས་མེད་པའི་བར་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ 
རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ལུས་རིད་ཅིང་སྐྲ་འཛིངས་པ། ཁ་ནས་ཁྲག་སྐྱུགས་ 
པ། སྤྱི་བོ་ཚུགས་སུ་འདུག་པར་བསམས་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་བཀུག་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་བསྟིམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བས་ཧྲུཾ་ 
ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས། དབུས་དང་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་དུ་བསྒྱུར། འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་མྱུར་དུ་འཁོར་བས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུས་ 
རླུང་གིས་བསྐྱོད། མེས་བསྲེག་ཅིང་འཁོར་ལོའི་རྩེ་མོས་ཉལ་ཉལ་གཏུབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
གཏུབས་པས་ཁོའི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །ན་མཿ ས་མཆྟ་ 
བུན ན་མཿ ས་མནྟ་དྷརྨཱ་ནཱ། ན་མཿ ས་མནྟ་སཾ་གྷཱནཱཾ། ཨཾ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ། མོ་བི་ 

མཱ་ལ། ཨོཾ་ཤདྐ་ར། ཨོཾ་པྲཏི་གི་ར་བཛྲ་ཨཱཏྟི་”ཙཀྲ་ཝརྟི། སརྦ་ཡནྟྷ་མནྟྲ། མྱུ་ལ་ 
ཀརྨ། བནྡྷ་ནཾ། ཏུཌ་ནཾ། ཀི་ལ་ནཱཾ་ཝ། མ་མ་ཀྲཾ་ཏེ། ཡེ་ན་ཀེ་ན་ཙི་ཏ། ཀྲིཾ་ཏརྟ་ 
ཏ། སརནྡུ། ཙྭིནྡ་ཛྫནྡྷ། བྷིནྡ་བྷིནྡ ཙི་རིཙི་རི། གིརི་གི་རི། མ་རམ་ར། ཧཱུཾ 
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རྩ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་བཟླའོ། །གཞན་ཡང་། ཨོཾ་བྷ་ཡ་ནཱ་ས་ནི། ཏཱ་ས་ནི། སརྦ་མཱ་ 
རྲཔྲ་ཏྱི་གི་ར། བི་ནཱ་ས་ནི། ཡི་གེ་ཙི་ཏ་དུཔྩན་སཏྭ། མ་མ་བི་རྲུ་པ་ཀེ་ཀུརྦན་ཏི་ཏཱ་ 
ནི། སྦརྦ་མཱ་ར་ཅི། པྲ་ཏི་ྭ་རི་ཌི། པ་ཏ་ཏུཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་བཟླ་ཞེས་ 
འདུག་པས་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ངེས་པར་བཟླ་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས། གང་དག་ 
བདག་ཅག་ལ་སྔང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། ཞེས་སྣང་ཡང་། གསུང་རྒྱུན་ལ། སུ་ 
གང་དག་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ རྣམས་དང་། བདག་ཅག་ལ་སྡང་བའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ 
ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ངན་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག གལ་ཏེཞི་བར་ 
མ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ངག་བཅིང་བར་ 
བགྱིའོ། །ཡིད་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །མཐུ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག རྫུ་འཕྲུལ་བརླག་པར་ 
གྱུར་ཅིག སྟོབས་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་བླཟས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བརླག་ 
པར་གྱུར་ཅིག དེས་བསྒྲབས་པའི་ལྷ་འདྲེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤ་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ 
ཅིང་། ལུས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་བརྡབ་བོ། །དེ་ནས། ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 


དྲག་བགེགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས། །རྣམ་ཤེས་ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཛཱུཾཧཱུཾཧྱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 


བརྟན་པར་བསམ་པ་སྟེ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ 


གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ 
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ལོས་བསྒྱུར་བ་ཞུ་བ་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་ 
དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་ 
པ། དེའི་ནང་དུ་རྒྱུའི་ཡན་ལག་ཡོ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཆང་ཟུང་དང་མཆོག་མ་ལ་ཡེ་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ ། དེའི་སྟེང་དུ་ཝཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་ལ་ཝོ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལེ་ལས་སའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྲྭ་བཞི་སེར་པོ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་ལྟེ་བ་ལ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་བྡྲ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་བྷོ་གྱིས་མཚན་པ ། དེའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ 
རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧོཿ དམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་བར་དོའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ། དེ་ལས་དེ་འདྲ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་གཅིག་ཆད་པ་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནག་ 
པོ། ལྗང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་ 
གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ 
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དྲ་རོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བྱརྒྱན་པ། སོབཞིའི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་ 
པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དང་། གདུགས་དང་རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་། འཕན་ 
དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་ 
བ་ཅན་ལ ་སོགས ་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁ ང་དུ་གྱུར། དེའི་ཕྱི་རོལ དྲུ 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག་གི་དུར་ཁྲོད། ལྷོར་འཇིགས་བྱེད་ཐོད་པ་ 
ཅན། ནུབ་ཏུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། བྱང་ 
_ ཤར་དུ་དྲག་ཏུ་རྒོད་པ། ཤར་ལྷོར་དབང་ཕྱུག་ནགས་ཚལ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་ 
མུན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀྲི་ལི་ཀྲི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ཤི་ནཱི་ཤ། ལྷོར་ཙུ་ཏ། ནུབ་ཏུ་ཀཾ་ཀ་ལ། བྱང་དུ་ཨ་ཤཱཏྡ། བྱང་ 
ཤར་དུ་ཤིང་ཆེན་པོ། ཤར་ལྷོར་ཀ་རྫ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཁྲིལ་ཤིང་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་ 
ཨརྫུན་རྣམས་སོ། །ཤིང་དེ་དག་གི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ནི། ཤཤར་ 
‹ དུ་བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ། ཕྱག་གཡོན་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ནུབ་ 
ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ 
གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ 
དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་མདུང་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་མེ་ 
ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་དབྱུག་གུ་དང་ 
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ཐོད་པ། གཡོན་གཉིས་ན་སྤྱི་བླུག་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ 
ལངས་ལ་ཞོན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་སྔོན་པོ་རི་ 
དྭགས་ལ་ཞོན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་བ་དན་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་ 
ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་དག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི་ཤར་དུ་སྒྲོག་བྱེད་སེར་པོ། ལྷོར་ལྡོག་བྱེད་སྔོན་པོ། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་ 
བྱེད་དཀར་པོ། བྱང་དུ་འཁོརབྱད་སེར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་འཐུག་པོ་དཀར་པོ། ཤར 
ལྕོར་འགེངས་བྱེད་དམར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཆར་འབེབས་སྔོན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཏུམ་པོ་ 
སྔོན་པོའོ། །དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་སེར་ 
པོ། ལྷོར་པདྨ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཀརྐོ་ཊ་ནག་པོ། བྱང་དུ་འཇོག་པོ་དམར་པོ། བྱང་ 
ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ། ཤར་ལྷོར་ཧུ་ལུནྟ་སྔོན་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན་ལྗང་ 
གུ། ནུབ་བྱང་དུ་དུང་སྦྱོང་སེར་པོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་ 
བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་། སྨད་སྦྲལ་མཇུག་འཁྱིལ་བ ། སྟོད་ལྷའི་ལུས་ཅན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བའོ། །ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ལྟའི་དགེ་འདུན་ 
དཀརཔོ་གླངཔོཆེའི་གདོང་པ་ཅན། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔནཔོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ 
ཅན། ནུབ་ཏུ་སྤྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དམར་པོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ 
སྡེ་དཔོན་སེར་པོ་རྟའི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་ཡི་དྭགས་འདུས་པ་དུད་ཁ་གླང་གི་ 
གདོང་པ་ཅན། ཤར་ལྷོར་དྲང་སྲོང་འདུས་པ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། ལྷོ་ 
ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ཅན་ནག་པོ་རོ་ལངས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་གི་ 
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རྒྱལ་པོ་ལྗང་གུ་རི་དྭགས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིང་ལོའི་གསེབ་ནས་སྙིང་ 
ག་ཡན་ཆད་འཐོན་པ། གི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །གཞན་ཡང་རོ་མགོ་བོ་བཅད་ 
པ་དང་། དཔྱངས་པ་དང་། བསྙལ་བ་དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ་དང་། མགོ་ 
བོ་དང་། ཀེང་རུས་དང་། ཅེ་སྤྱང་དང་། ཁྲ་དང་། ཁཱ་དང་། འུག་པ་དང་། བྱ་ 
རྒོད་དང་། རོ་ལངས་རྣམས་ཕི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ། མ་ལུས་པ་རྣམས་ 
དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། སྨྱོ་བྱེད་དང་། བརྗེད་བྱེད་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་། ཆུ་དང་། མི་དང་། མཆོད་ 
རྟེན་དང་། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ 
ལྗང་། དབུས་སྔོན་པོའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ་ཚངས་པ་སེར་ 
པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་ 
བརྩེགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་ཚངས་པ་ 
སེར་པོ། ལྷོར་དབང་པོ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཉེར་དབང་སྔོན་པོ། བྱང་དུ་དྲག་པོ་ནག་ 
པོ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། ཤར་ལྷོར་ནོར་བདག་སེར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ 
ནག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཐག་བཟངས་རིས་དུད་ཁ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ 
པའི་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨཾ་སརར་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཧཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱྨ་ 
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ཀོཉུཧཾ། ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་ནི། དབུས་ཀྱི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་མཚན་བཟང་པོ་སྲམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐར་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་ 
བུའི། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨ་མཱཱ། རཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ 
ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་མར་མེའི་རྣམ་པ་ལྟ་ 
མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་༩ས་ཧྭ་ཀཾ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་ཌྷ། ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཧྲཾ་ལས་ 
ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པའི་དཔྲལ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྱུཾ་གིས་མཚན་ 
པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཨཾ་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་གི་ཡུ་བ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། ཏི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་ 
བྱཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་ 
དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་ 
གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་ 
བརྗེས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་ 
བཟུང་བའི། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སའི་ལྷ་ 
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སེར་པོ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྟ་སྔོན་ 
ཁ། དྲུག་པ་ན་མི་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་ཤ་ར་བྷ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་བྱི་ལ་གྭ་ 
པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆུའི་ལྷ་དཀར་པོ། གསུམ་པ་ན་མེའི་ལྷ་དམར་པོ། བཞི་པ་ 
པོ། བདུན་པ་ན་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་འཛིན་སེར་པོ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་ 
མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་ 
སེར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་པ་ 
དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །རྒོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞི་བ་ 
ཡི། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་ 
མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ 
པ། གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ 
ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ 
ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ 
ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་ 


མཆན་པ། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁ་དྷཱ་ར། མཧྭ་རཱ་ག སུ་ཁཾ་ད་ད། ཙ་ཏུར་ཨ་ནནྡ། བྷ་ག་བི་ 
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;: 


ཤ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཀནྨཾ་ཀུ་རུ་མེ། ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་དཱེ་ 
༩ ཙ་ཏུར་ཨ་ནྡན། ད་ཡ་ཀཁ་ག་མུ་ཁ། ཨེ་ཀ་ར་སོན་ཐ། ཅཱུཾ་ཧུཾ་ཧཾ། ཀནྨཾ་ཀུ་ 
རུ་་མེ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཧ་ཧ་སི་སི། ཀུནྡྷ་རྷ་ 
བཛྲ་ཌྡྲཾཀ་ཅེས་པའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཡབ་ 
ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་ 
བརྒྱད་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། དེ་ 
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རྣམས་གཾ་ཙཾ་པཾ་གྷཾ་པཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌཾ། ཞེས་པའི་ས་བོན་བརྒྱད་དུ་གྱུར། དེ་རྣམས་འོད་དུ་ 
ཞུ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ། གདན་སོ་སོའི་ 
སྟང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་གོ་རཱི་ནག་མོ། གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཉ་ 
རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། ལྨོར་ཙོ་ཧཱི་དམར་མོ། གཡས་ཅང་ཏེའུ་གཡོན་ཕག་པ་འཛིན་ 
པ། ནུབ་ཏུ་བེ་ཏ་ལཱི་སེར་མོ། གཡས་རུས་སྦལ་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གྷསླ་ 
རཱི་ལྗང་གུ། གཡས་སྤྲལ་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སྭི་སྔོན་མོ། 
གཡས་སེེངྒེ་གཡོན་དགྲ་སྟྭ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ། གཡས་དགེ་ 
སློང་གཡོན་གསིལ་བྱེད་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་བ་མོ་སྔོན་དམར། གཡས་འཁོར་ 
ལོ་གཡོན་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། གཡས་ 
རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག ཕྱག་ 
གཉིས། སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་ 
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བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་ 
པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །སྤར་ཡང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བར་ 
སྣང་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ དམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་བཀུག ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ 
ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡབ་ 
ཡུམ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། བདུད་བཞིའི་སྟེང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་ 
བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱྭ་ག་ཌ་ 
བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་གཟུང་། དེ་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པའི་ 
ཕྱིར་གླུས་བསྐུལ་བ་ནི། རང་གི་ཤེས་པ་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིར་འཕོས་ནས་བསྐུལ་བར་བསམ་ 
སྟེ། རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེའི་ཡིད་བཞེངས་ཤིག །པུཀྐ་སི་ནི་བདག་ལ་སྐྱོབས། །སྟོང་པའི་ 
རང་བཞིན་ཉིད་སྤོང་ལ། །བདག་ལ་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བཞེད་མཛོད། །ཁྱོད་མེད་ན་ནི་ 
བདག་འགུམ་པས། །ྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོང་ 
ལ། །རི་ཁྲོད་མ་འབྲས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དགའ་གཙོ་འཇིག་རྟེན་མགྲོན་གཉེར་བ། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སམ་ཅི། །ཁྱོད་མེད་ཕྱོགས་ནི་མི་འཚལ་བས། །གདོལ་པ་མོ་ 
བདག་ཞུ་བ་བགྱིད། །བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་འཚལ་བགྱི། །མིག་འཁྲུལ་མངའ་བ་ 
ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །གཡུང་མོ་བདག་ཉིད་དྲན་ཉམས་པས། །སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མ་ 


མཛད་ཅིག །ཅེས་བསྐུལ་བས། ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཧྲཾ་དང་ཨཾ་སྔོན་པོ་འོད་འབར་ཞིང་ 
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འཇིགས་པར་གྱུར། དེ་ཞུ་བ་ལས་བདག་ཉིད་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་ 
པོ། ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་ 
པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་ 
གཉིས་གཞག་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ 
བསྐྱེད། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ 


༄ ༄ ༄༦༄ ༦༦ 


ཨ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། གཾ་ཙཾ་ཐཾ་གྷཾ་པཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌཾ། དེ་རྣམས་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་ལྷ་དགུའི་ངོ་བོར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ ཏུ་མཾ་ལས་གཏེ་ 
མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བར་དཾ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་པོ་ལས་སེར་སྣ་ 
རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ཁར་རཾ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ཨཾ་ལས་ 
ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ། སྙིང་གར་ནཾ་ལས་བ དག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མོ། སྤྱི 
བོར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་ 
མོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱོ་ག་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་མི་མགོ་ 
སྐམ་པོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་། རོའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པའོ། །རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 


` ༨༨ 


བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་བར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨི་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རཱ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པཱ་རི་ 
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ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་བརྡབ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ 
ཞེས་པས་གོ་རྲི་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས། (ཨོ་ 
བྲཛ་ཙོ་དཱི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཛཱུཾ། ཞེས་པས་ཙོ་རཱི་དམར་མོ་ཞགས་པ་ཐོགས་པས་མགྲིན་པ་ལ་རེག་པས་ 
ཡེ་ཤེས་པ་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཏཱ་ལི་བྷནྡྷ་བཾ། ཞེས་པས་བོ་ཏཱ་ལཱི་སེར་མོ་ 
ལྕགས་སྒྲོགས་ཐོགས་པས་ཞབས་ལ་རེག་པས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་པ་བཞིན་ 
བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱསྤ་རྲི་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པས་གཱམྨ་རཱི་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པས་ཕྱི་ 
ནང་ཀུན་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བྱུང་བས་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ཛྷཱཾ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་ 
མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་པའྱ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། སྤར་ 
འཚལ་བསྟོད། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་ 
སྩོལ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཡིད་དང་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་ཀུན། །རྡོ་ 
རྗེ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་ 
བདག་དབགྱེས་མཛོད། །ཞེས་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། ། 
བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ 
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ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཡྱ་ཏུ་མཾ ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སྲ་གྱུར་ནས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ 
ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིརྩ་ 
ཧཱུ ཞེས་གསུང་ཞིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། རིགས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྡོརྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྨིན་ 
མཚམས་ཡན་ཆད་གང་། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག སྤྱི་བོའི་འཁོར་ 
ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། །རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་ 
བདག །ལག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །སྐེ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གནས། ། 
ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རྡོར་འཛིན་མགོན། །ཞེས་བརྗོད། དབ ང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་མགྲིན་པ་ཡན་ 
ཆད་གང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ 
ལོ། ཨོཾ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཧཱུཾ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། མགྲིན་ 
ལོ། ཧཾ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ཞེས་བརྗོད། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྙིང་ག་ཡན་ཆད་ 
གང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་ 
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མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗ 
མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཞེས་བརྗོད། དབང་ 
གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱིདྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། གོ 
ནཱི་དང་པུཀྐ་སཱི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཙོ་ནཱི་དང་ཤ་ཝ་ཧཱི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བི་ཏ་ལཱི་ 
དང་ཅྭར་ལྕི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གཱམྨ་དཱི་དང་ཌོམྦྷིནཱི་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་ 
བརྒྱན། ཨོཾ་སརྦ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
བཞི་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། བདུད་རྩི་དངོས་སུ་འབྱོར་རམ་མ་འབྱོར་ན་ 
བསམ་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཚྲཾ་ཏ་ཀུརྔ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ནརཱུཾཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་སྭབྷཱ 
ལཱ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫྷོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བརྡུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ 
དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་ 
ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ཤ་དེ་ 
རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ནི། ཤར་དུ་བྷཱ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཨཾ་ 
ལས་རྟཀ། ནུབ་ཏུ་ཛྡི་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་ 
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ཤེས། ལྷོར་ཨཾཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུཇྲི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་ 
དུ་ཁྭཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་ 
མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨཱ་ཨཱ། རཾ་རཱཾ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་‹ 
ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ གཡས་སྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛཛྟཉ། ཊཾ 
ཏཌྷཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།་སཧཐྟཱ། དྲེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལསཏི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་དྲཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་ ྣ 
པ། རྡ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧྱོ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས། རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་ 
གཡོས། མེ་སྤར་བས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམས་སྐོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་ལ་ 
སོང་སྟེ། ཨོཾ་དང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་དྲཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག ཡང་ཧཱུཾ་ལས་ ྦ 
འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་ 
བྱོན་ནས། རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོརྗེ་ལྟིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ 
ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་མྱངས་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྗགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲུ་ཙམ་བསམས་ལ། དེ་བདུད་རྩི་ལ་ཟུག་མྱངས་པས་བདེ་བས་ཚིམ་པར་ 
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བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྟཧཾ། ཞེས་ 
བརྗོད། ལྔ་པ་མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ནས། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། སོགས་བརྗོད་ 
ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད། དྲུག་པ་བསྟོད་པ་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། སླར་ཡང་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བསམ་ 
ཞིང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། སྒྱུ་མའི་སྤྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཀོཏྭཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་ 
བསྒོམས་པའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ལ། རྩ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏྲི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་གསལ་ 
ལ་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མས་གང་བ། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་མེའི་རང་བཞིན་རཀྟས་གང་བ་དམར་ 
པོ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་ཆུའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་དཀར་པོ། རྩ་གསུམ་ 
གསལ་བཏབ། དི་ནས་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཌོ་ར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
པའི་ལྟེ་བར་ཨཾ་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན་མགོ་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་ནང་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཨ་ཀ་ 
ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ ཕྱིའི་འདབ་མ་ལ་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་གཡོན་བསྐོར་དང་། གཡས་བསྐོར་དུ་ཀྲྭ་ལི་ 
ཕྲག་གཅིག་ཧ་ཀླ་སྤངས་པ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཧཱཾ་ནག་པོ་མགོ་ 


༦. ༨༠. ༅. ༅ 


ཐུར་དུ་ལྟ་བ། ཕྱོགས་བཞིརསྷཱུ་ཨཾ་ཁཾ མཚམས་བཞིར་ལོ་མེ་པཾ་ཏོ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་དུ་ལྟ་བ། འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཨཱ་ 
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ལི་ཕྲག་གཅིག་གཡོན་བསྐོར་དང་། སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ 
ལྟེ་བར་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོན་ཐུར་དུ་ལྟ་བ། འདབ་མ་ལ་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་བསམ་མོ། །བཤང་སྒོར་ 
རླུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སུམ་མདོར་མེའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བསྒྲོམས་ནས། འོག་ སྒོ འབྱེད་ 
འཛུམ གྱི་སྦྱོར་བ ་བྱས་ལ། འོག རླུང་བསྐྱོད་ པས་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར། དེས་ལྟེ་བའི་ཨཾ ཨཾ་འབར་ 
ཏེ། མེ་དེ་གཡས་རོ་མ་ནས་ཡར་སོང་། སྙིང་ག་ དང་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ཡིག ་འབྲུ་རྣམས་ 
བསྲེགས། སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་ཕོག ཧཾ་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་ 
བབས། དེས་སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསོས་ཏེ། མར་བྱོན་ནས ཐིག་པ་ལྟེ་བའི་ 
ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ ཨཾ་ལས་མེའི་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཅིག་ ཨ་ཝ དྷཱི ནས་ཡར་བྱོན། སྙིང་གའི་དྲུ་ 
དང་མགྲིན་པའི་ ཨོཾཿ བཅོམ། སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་ཕོག ཧོཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་ 
བའམ་འོ་མའི རྒྱུན་ལྟར་བབས། མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ དང་སྙིང་གའི གའི་དྱཱུ་ ཧཾ་གསོས་བཏབ། མར་བྱོན་ཨཾ ཨཾ་ལ་ 
ཕོག ཨཾ་འབར་བའི་འབར་འཛག་ལ་སེམས་གཏད་ལ་རླུང་ཁསྦྱརབསྒོམ་མོ། །མཉམ་པར་བཞག་ 
སིནའབོརབསནཟནཏོ།། ། རཾ །།གཉིས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྒྱད་ 
ལས། ༈ །དག་པ་དྲན་པ་ནི། སྙིང་རྗེ འི་སྤྱན་ནི་ དམར་པོ་ལ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ལ་ 
ཡན་ ལག་ གནག །བསྡུ་ བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཞབས་ནི་རྣམ་པ་ བཞི་ཞེས་ 
བརྗོད། །ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། །ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །གུག་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ཉིད། །དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་ 
སྤྱན་གསུམ་མོ། །།ནི་པུཀྐ་སྭི་རུ་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཁྲག་ནི་རི་ཁྲོད་མ། །གདོལ་པ་ 
མོ་ནི་ཁུ་བར་བརྗོད། །གཡུང་མོ་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་དག །པགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
བདུན། །རུས་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཉིད། །ཅེས་སྣང་། དག་པ་དྲན་པ། དགའ་སྙོན་སྤྲིང་ 
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ཡིག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞེས་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ནོར་ཕྲེང་དུ་གསལ་བ། དེའི་དོན་ 
དགའ་སྟོན་སྤྲིང་ཡིག་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དག་པ་དང་། །གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དག་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱུང་ 
བས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་མངོན་རྟོགས་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ལྟར་ཏེ། གཟུགས་ཕུ། ང་རྡོ་རྗེ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །ཚོར་བ་ལ་ནི་དཀར་མོར་བརྗོད། །འདུ་ཤེས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདུ་ 
བྱད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་གནས་སོ། །ཤི་ཕུཀྐ་སྭི་ཞེས་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཁྲག་ནི་རི་ཁྲོད་མ། །གདོལ་པ་ 
མོ་ནི་ཁུ་བར་བརྗོད། །གཡུང་མོ་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་སྟེ། །པགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
བདུན། །རུས་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཉིད། །སནི་པུཀྐ་སྙི་ཞེས་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཆུནིརི་ 
ཁྲོད་མ། །མེ་ཡི་ཁམས་ནི་གདོལ་པ་མོ། །རླུང་གི་ཁམས་ནི་གཡུང་མོ་ཉིད། །ཞེ་སྡང་ 
ཞེས་བཤད་རྡོ་རྗེ་མ། །སེར་སྣ་གསང་བའི་དཀར་མོ་ཉིད། །འདོད་ཆགས་ཆུ་ཡི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །གཏི་མུག་དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེར་བཤད། ། 
མིག་ལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། །རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ལ་སེར་སྣ་མ་ཞེས་ 
བཤད། །ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། །ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། །ཡིད་ལ་བདག་ 
མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །གཟུགས་ལ་གོ་རཱིར་རྟག་ཏུ་བཤད། །སྒྲ་ཡི་ཆ་ལ་ཆོམ་རྐུན་ 
མ། །དྲི་ཡི་ཆ་ལ་རོ་ལངས་མ། །རོ་ལ་གཱསྨ་རཱི་རབ་གྲགས། །རེག་ལ་ས་སྤྱོད་མ་ཞེས་ 
བརྗོད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དག་པ་དྲན་པར་ 
བྱའོ།། ༈ །།བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བསྙེན་པའི་དུས་སམ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་ལྷ་དགུ་ 
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མ་བསྡུས་པའི་སྐབས་འདིར་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་ནི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བསྡུས་ 
ཏེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཟླས་པ་བྱའོ། །བསྡུ་བའི་རིམ་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ། དེ་ 
དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། དེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ། དེ་ཞལ་བརྒྱད་ལ་བསྡུའོ། ། 
བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ 
ནས་འཐོན། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་སྟེ ། ཡུམ་གྱི་ 
པདྨར་ཞུགས་ནས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་བྱུང་། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཞི་བ་ལ་དཀར་ 
པོ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ། དབང་ལ་དམར་པོ། དྲག་པོ་ལ་ནག་པོ་བསྒོམ། དེ་ཡང་རྒྱུན་གྱི་བཟླས་ 
པ་དཀར་པོར་བྱའོ། །བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སྲ་འཁོར་གྱི་སྔགས་བཟླ་ན། འཁོར་བའི་ 
དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དེ་ལྷ་མོ་གང་གི་བཟླས་པ་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་དེ་ལ་ 
ཕོག་པས། དེ་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བར་བསམ་མོ། །བཟླས་པའི་དུས་སུ་རང་གི་ 
ཞལ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡུམ་དང་འཁོར་གྱི་ཞལ་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་སྔགས་བཟླ་བར་བསམས་ལ་ 
བཟླས། .ཞེས་སྣང་། སློབ་བཤད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་ 
ལས། བཟླབས་པའི་སྐབས་སུ། རང་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། ཡུམ་ 
གྱི་ཐུགས་ཀར་ཨཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་བཏབ་པའི་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་གི་ཀླད་ཀོར་ 
མུ་མེན་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་སྒྲིལ་བ་ལྟ་བུ་དམར་འཇིག་ 
འཇིག་འཕྲོ་བཞིན་པ་བྱུང་། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། རང་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ 
ནས་ཐུར་དུ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སོང་། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ 
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སྐྱེས། ཞབས་ཀྱུ་ནས་ཆུ་ལས་ཆུ་འབུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ་སྔགས་ཕྲེང་འོད་དང་བཅས་པ་ 
འཕྲོས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་གྱེན་དུ་བྱུང་། ཐུགས་ 
ཀའི་ཨཾ་ལ་ཐིམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་ཐིམ་སོང་སྙམ་པའི་ངང་དུ་སེམས་གཏད། སྔགས་ 
ཕྲེང་གི་འོད་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲིལ་བ་ལྟ་བུ་དེས་རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པས། སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། རང་ལྷར་གསལ་བ་སྔར་བས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར། འོད་ཕྱིར་འཕྲོས་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པས། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
དཔའ་པོ་མཁའ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྲ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་མུན་ 
ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་བཞིན་དུ་གསལ་ལམ་གྱིས་གྱུར། ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
དང་། རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཕྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
སེམས་གཏད། གཙོ་བོ་ནི་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བ་ཁོ་ན་ལ་སེམས་ གཏད། དེས་དུབ་པའམ་སྟོད་ 
འཚངས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། ཕར་འཁོར་བྱས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི ཙཱུ ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས་ 
ཞལ་ནས་འཐོན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་སོང་། ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལ་ཐིམ། ཨཾ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ 
འཕྲོས། པདྨ་ནས་བྱུང་། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་གྱེན་དུ་སོང་། ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམ་བཞིན་པས་སྔགས་རེ་དང་དམིགས་པ་སྤྲོད་ཐུབ་ན་རབ། ཐ་མ་སྔགས་གསུམ་གསུམ་ཙམ་ལ་ 
དམིགས་པ་འཁོར་རེ་མེད་ཐབས་མེད། དེ་ལའང་དུབ་ན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་ 
བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་སེམས་རྒྱ་ཡན་འོག་འགྱུ་རྒྱ་འབྱམས་ཀྱི་ངང་དུ་ཇི་ཙམ་བཟླས་ 
ཀྱང་། འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པས་སེམས་དམིགས་པ་དང་ཡེ་མ་བྲལ་བར་བྱ་བ་གནད་འགག་ཡིན་ 
ལ། དམིགས་པའི་གཙོ་བོར་ ར་འཁོར་བ་ཉིད་ལ་གནད་དུ་བསྣུན། དུབ་པ་སེལ་བའམ་གེགས་ 
སེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕར་འཁོར་དང་། སྒྲ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏད་པའང་སྐབས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་ 
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གསུང་། བཟླས་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨབྣན་ནཱ་ཡ།.རབ་བསྔགསཞལ་བརྒྱད་པ་ལ། པིང་གོནྡྷ་ཀེ་ 
ཤ་བྷུ་ཛཱ་ཡ།, ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ། ཀ༔ྟཛི་མཱཱ་ཏ་ཝ་པུ་ཏེ།,ཆར་སྤྲན་ནགཔོལྟ་བུའི་མདོག་ཅན་ལ། ཀ་པཱ་ 
ལ་མཱ་ལ་ཨ་ནེ་ཀོ་ངྷཱ་རི་ཌེ།, ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དུ་མ་འཛིན་པ་ལ། ཨཱཏྨ་ཏ་ཀྲུ་ར་ཙིདྡྲཱ་ཡ།.ཁོང་ནས་ 
འཁྲུགས་པའི་ཐུགས་ཅན་ལ། ཨརྡྷེནྟ་དཾ་ངྫི་ཌེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུའི་མཆེ་བ་ཅན་ལ། ཨོཾ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ 
ཡ། སད་པར་གྱིས་བསད་པར་གྱིས། ཀ་ར་ཡ་ཀཱ་ར་ཡ། བྱེད་དུ་ཆུག་བྱེད་དུ་ཆུག གནྡྷ ཡ་ག 
ཡ། སློགས་སྒྲོགས། ཏནྡྷ་ཡ་ཏདྡྷ་ཡ།,.བསྡིགས་བསྡིགས། ཤོ་༩༤ཡ་ཤོ་༩༤་ཡ། སྐོམ་ཤིག་སྐོམ་ 
ཤིག སྟྟྟ་སཱཱ་ག་རཱ་ན།.རྱཚོ་བདུན་པོ་རྣམས། བྷནྡྷ་བྷནྡྷ།.ཆིངས་ཆིངས། ནཱ་ག་ཨབྷཀཱ་ན། ཀླ་ 
བརདཔ་རྣས། གྲྟ་གླིྷ་ཤཏྷུ་ན.ཟངཟངདགྲ་པོརྣམས། ཧ་ཧྭཧི་ཧི་ཧུ་ཧུ་ཧེ་ཧིཧོ་ཧོ་ཧཾ་ཧཿ 

ཕཊ་ ཁོས་ཤིག སྭཱཱ་ཧཱ། ལེགས་པར་སྦྱིན། ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་བཛྲ་ བཀྲ་ 


ཤིས་ལྷ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཧཾཧཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཏྟྟ་རི་ཧེ་བཛྲ་ཡ. རྡརྗེགྲ་ 


༦༄ ༄ ༄ 


གུག་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། ཧཱུཾ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཞེས་སྣང་། ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་གསུངས་ལས། དམིགས་པ་ནི་ཡུམ་སོགས་ལ། དམིགས་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཨཾ་གི་སྔགས་ཕྲེང་སྔོན་པོ་ 
བྱུང་ནས་སྔར་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་དང་། གོ་དཱི་ལ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿ གཾཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱའི་ 
སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཐོལ་གྱི་བྱུང་། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་བྱུང་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ 
ཀའི་ཧྱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧྲུཾ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ 
སོང་། ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལ་ཐིམ་པས་བར་མ་ཆད་པར་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གོ་དཱི་ལ་ཕོག་པས་གོ་རྲི་ 
བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ། དེས་མཚོན་ནས་ཙོ་རཱི་ལ་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ། བི་ཏཱ་ལཱི་ལ་ 


156 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 

སེར་པོ། གྷསྨ་རཱི་ལ་ལྗང་གུ་སོགས་ལྷ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ 
སྒྲོག་སྒྲིལ་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོ་བཞིན་པས་བར་མ་ཆད་པར་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་སྔགས་བཟླ་བ་ 
ཡིན་གསུང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཨཾ།། གསང་རྒྱུན་ལས་ཨོཾ་ཨཱཾ་སོགས་ཀླད་ཀོར་རྣམས་ལ་ང་འབོད་དགོས། (ཨི་ 
ཨཱ། ཨཱ་ཨཱཾ། རོ་ཧཱཾ། ལོ་ལྭོཾ། ཨེ་ཨཾ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་བཟླས་ 
པའི་སྐབས་ སུ་མ་ཆད་པར་དགོས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ དེཉིད་ལྔ་སྤེལ་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། ལྷག་པར་ 
རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་མངོན་རྟོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེས་འཇུག་གི་ ཡིག་ཆ་ཚད་ལྡན་ཀུན་ནས་ 
བཤད་པས་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཛྷཱ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ནཾ་བཛྲ་ནི་རླྷ. རྡར་བད་མེད་མ། ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་མེད་ 
མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ གཾུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གསུངརྱནལ ག་ལ་ང་། གོ་རཱིའོ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙིཙུཾཕཊ་སྭཱ 
ཧཱ། ཙ་ལ་ཉ། ཙོ་རཱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཾ་ཙཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བ་ལ་མ། བི་ཏཱ་ལིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ གཾ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།.གྟ་ལ་མ། གཱསྨ་རཱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཾ་ཧྲུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།.པ་ལམ། པུཀྐ་སཱེའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཤཾ་ 
ཧྩཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ. ཤལ་ང་། ཤབ་ཧཱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ལཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།.ལ་ལ་ན། ཙནྡ་ལཱིའོ། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཌོ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།ཌ་ལ་འབོད་དགོས། ཌོམྦྷི་ནཱིའོ། །འདི་དག་གི་ཀླད་ཀོར་ལ་བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ 
གི་ལུགས་ལ། རྗེས་སུ་ང་རོ་སྡེ་པ་ལ། རང་རང་སྡེ་པའི་ལྔ་པར་བཀླག ཡ་སོགས་བརྒྱད་ལ་ང་ 
རུའོ། །ཞེས་བོད་པར་བཤད་ཀྱང་འདིར་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཞལ་རྒྱུན་ལས་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་ཉིད་རྩིས་ 
སུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའྷི་ཏ་ནཱ་གཱརྫཱ་ནས་བཤད་ལྟར་མཚལ་བྲིས་མཆན་རྣམས་དྲིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ 
འཆང་དེ་ཉིད་ལ་ཞལ་སྤོད་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་བྱེད་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ གཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཧྲུ་ཕཊ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་ས་བོན་གྱི་རྩར་མིང་བཅུག་པར་བྱས་ལ་བཟླའོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་ 
གཏོར་མ་མི་བཏོང་ན། རོ་ྗེའི་གླུ་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་ལ་སྤྱོད་ལམ་ 
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ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ནོར་ཕྲེང་ལས། བཟླས་པའི་ 
མཇུག་ཏུ་གསང་བ་ཀུན་རྒྱན་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ 
ཏེ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཚེ འདི་ཉིད་ལ ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་ 
གསུམ་བཟླ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
ཐིམ། དེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལཿ དྲེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལཿ དེ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལཿ དེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལཿ དེ་ཞལ་བརྒྱད་ལཿ ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་ 
རྣམས་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལཿ ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པར་གྱུར།། ཤ །།གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཏོར་མ་དུ་ཡོད་ཀྱང་བྱིན་རླབས་དུས་ 
གཅིག་ལ་བྱས་ཆོག་པས། གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། དེ་མ་འབྱོར་ན་ཆུ་ 
གཙང་མས་སྦྱངས་ལ། ཨཾ་བཛྲ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཀུཆྲ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ནརཱཾ་ྷུཾཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་སྭབྷཱ 
ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཉཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྲྭ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ 
དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
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ལས་རྟའི་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དབས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ཤ་དེ་རྣམས་ 
རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ནི། ཤར་དུ་བྷྷཾ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཨཾ་ལས་ 
རྟཀ། ནུབ་ཏུ་ཛྡཾ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་ 
ཧཱུཾལས་དྲི་ཆུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཤར་དཱ་བྷྷཾ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ལྟོར་ཨཾ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུྡི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་སྲུ་ཧུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་ 
གྱིས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨ་མཱུ། རཾ་རཱཾ། ལོ་ལཱཾ། ཨེ་ཨི། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ 
ཨཿ གཡས་སྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཇ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ7ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་ངྷ་ 
ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་རལ་ཝ། ཤ།*སཧབ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཛྲཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཛྷཱཾ་གིས་མཚན་པ། རྡ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་དྲུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་རླུང་གི་བ་༡༥་ཕོག་པས། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས་ཤ་ 
ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་སྐོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་སྟེ ། ཨོཾ་དང་རྡོ་ 
རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧྲུཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག ཡང་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་རྣམས། ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཧྱུཾ་དང 
བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ལཱིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཨཾཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་ 
པའི་ནང་དུ་ལྕུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ 
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ཁ་དོག་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། ནུས་པ་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་མམ། ལྔའམ། བདུན་བརྗོད་པས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཨེ་ཨེ་ཨེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲྭ་གསུམ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་པོ་པཾ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ་རེ་རེ། སྟེང་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ 
ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ལྟོར་ 
ལྷའི་དབང་པོ། ནུབ་ཏུ་ཆངས་པ། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇུག ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་ 
པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་བྷི་གི་རི་ཏི། བྱང་ཤར་དུ་གཞོན་ནུ་ 
ཀཏྟི་ཀ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། བར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་ 
པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཧཱུཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྷོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ 
ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ 
རླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ 
ལ་འཁྱུད་པ། འོག་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
ལ། ཨཱཿ དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་ 
རྒྱུ ལྷོར་དུང་སྐྱོང་། ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས། ཤར་ལྷོར་འཇོག་ 
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པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞི་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རུས་པའི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྟེང་ 
གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་བསྡུས། ས་སྟེང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་བསྡུས། ས་འོག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་ 
རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་ 
རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཡང་། རང་གི་ 
སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏ་ད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཡོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་ 
རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཞེས་པ་ནས། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐཙིཏྟ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྒྷ་ཡ་ 
ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་དྲཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལཱི་བྷནྡྷ་པཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱསྤ་རཱི་ཝ་ཤི་ཀུ་ 
རུ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། སླར་ཡང་ 
རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་རིག་མ་དང་ལྷ་མོ། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿ དཀ ར་མོ་རི ་དྭུགས་མ ཚན་མ་འཛི ན། །ཞེ ས་སོཿ གས་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
མཆོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །བྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་ 
སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས བྱུང་བ་ ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ 
ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ཛྲུཾ། ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་ སྤྱི་བོ་ ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས ་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིས ་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ 
ལུད་པ་ལས། སྐུརྡ་རྗ་ལྷ ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ པར་སྣང་མཛད། གཅོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གོ གྲོ་རཱི་དང་པུཀྐ་སྭཱི་ ་ལ་མི་ བསྐྱོད་པ། ཙོ་རཱི་དང་ཤ་ ཝ་རཱི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད། བེ་ ཏཱ ་དང་ཅཙྫ་ལཱི་ལ་རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གཱསྨ་ ྭ་ཱི་དངཌོམྦི་ནཱ ཌོམྟྷཾ་ནཱི་ལ་འོད་ 
དཔག་མེད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ མི་ བསྐྱོད་པ། གསུང་རྡོ་ རྡོརྗེ་ཀླུ་ ཆེན་བརྒྱད་དང་ 
བཅས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་ པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས། (ཡོ་ བྷ་ 
ག་ཝན་ཞེས་པ་ ནསཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐྟཙིྟཨོཾབཛྲ་ནིི་ཛཱཾ་ི་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་ 
ཕུལ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས ཀྱི་ལྗགས་རྙུ ་ལས་བྱུང་བའི་ འི་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲུ་ཙམ གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
བྱུང་ ནས་ གཏོར་མའི་ བྱདད་ དྲངས་ཤིང་གསོལ་ ནས ་མཉེས་ པར་བསམས་ ལ། པད་ སྐོར་བྱ་ 
ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨོཾ་ 
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ཨིནྡྲ། ཛ་མ། ཛ་ལ། ཛཀླ། བྷཱ་ཏ། བྷ་ཧི། བ་ཨཱ། རཀྟ། ཙནྡ། སུ་ 
ཛྫ། མཱ་ད། པཔྨ། ཏ་ལ་པ་ཏ་ལ། ཨངྡ་སྤ་སྭཱཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་ 
མེ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཨ་དཾ་བ་ལཾ། བྷུཉྫ། ཇཛི་གྷ། ཕུལླ། དྷུཔྤ། མཾ་ 
ས། པིངྒ། ཨམྦྷ། སངྤ། ཀཛྫ། སཱ་དཱ། ཁརྲི་ཁུ་ནི། ཕི་ཊ། ག་ད། ཨོཾ་ཨཱ་ 
ཀ་རོ་མུ་ཁི་སརྦ་ངྷཱརྨ་རཱཾ། ཨྭངྱ་ནུཏྟནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
མམ། ལྔའམ། བདུན་ལ་སོགས་པས་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་ཞེས་པ་ནས། ཀྭ 
ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨོཾ་བཛྲ་པུཇྲེ་ཨཱ༔ ཛྲུཾ། དེ་བཞིན་དུ། དྷཱཔྲེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གྷནྡྷེ། ནེ་ཝི་ 
དྱེ། ༨ྟ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་པས་ཕྱི་མཆོད། ཀ་ཡ་ཝཱཀྐཙིཏྟ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་པས་ནང་གི་ 
བདུད་རྩིས་ཀྱང་མཆོད། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། ། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་ 
དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོར་ 
ཕྱགཿ །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་ 
དག་པས་གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོརཿ རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་ 
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འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་པས་བསྟོད། ལྷ་ཆེན་ བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། ། 
ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིག་རྟེནསྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ 
ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི: །འབྱུང་པོའི: །ཡི་དྭགསཿ །ཤ་ 
ཟའིཿ༔ །སྨྱོ་བྱེདཿ བརྗེད་བྱེདཿ །མཁའ་འགྲོའིཿ །མ་མོའིཿ །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ 
འབྱུང་པོའི་ པོའི་ཚོགས། །མ་ལཱས་ཇི་ ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བ ཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབ ང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་ 
བཿ སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །བར་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བར་བྱའོ། ། 
བར་འདིར་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ་གཏོར་འབུལ་ཞིག་མཆིས་པ་མ་བྲིས་རུང་སྤོ་ན་མྱུར་མགྱོགས་ཕོ་ 
ཉ་སོགས་གཏོར་འབུལ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སུ་གང་བབས་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་གང་ཡོད་ཕུལ་ 
ཚར་བ་དང་། ཀློལ་ཨི་རེཊ་ཇི་ཨ་བོ་ལ། མྨུམ་ཌི་རེ་ཀྭཀོ་ལཱ། གྷ་ནེ་ཀྲི་བི་ཊ་ཧོ་བཱཛྫ 
ཨི། ཀ་རུ་ཌེ་ཀི་ཨ་ཨི་ན་རོ་ལཱ། ཏ་ཧི་བ་ལ་ཁཱ་ཛཱ་ཨི། ག་ཌྷེ་མ་ཨ་རཱ་པིཛྫ་ཨ་ 
ཨི། ཧ་ལེ་ཀཱ་ལྫིར་ར་པ་ཌི་ཨ་ཨི། དུརྡུ་ར་བཱནྡྷ་ཨ་ཨི། ཙ་ཨཱ་ས་མ་ཀནྡཱ་རཱི་ 
སླིད ཀྭསྤུ་ར་ལཱ་ཨི་ཨ་ཨི། མ་ལ་ཨིནྡྲ་ཌ་ས་ལིཏྫ། ཏ་ཧི་བྷ་རུ་ཁཱ་ཨི་ཨ་ཨི། ཕྲེ་ 
ཁ་ཌ་ཀ་ཊ་ཀ་རན་ཏ། ཤུདྡ་ཨ་ཤུདྡྷ་ན་མུཌི་ཨ་ཨི། ནི་རཱཾ་སུ་ཨཾ་གེ་ཙ་ཊཱ་ཝི། ཏ་ཧི་ཛ 
སྭ་རཱ་ཝ་པ་ཌི་ཨ་ཨི། མ་ལ་ཨ་ཚེ་ཀླུན་རུ་པཱ་ཊ་ཨི། ཌྲིའི་མ་ཏ་ཧྷིནྫ་བཛྫཾ་ཨ་ཨི། ཞེས་ 
དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
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པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོ་འོ། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་ 
མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། ། 
ཆསཀི་དམཔ་སྐྱེ་དགུརྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འདི་ན་འཇག་རྟེནདགེ་བའིབཀྲ་ཤིས 
གཉིས་པ་འོ། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གླི་ 
གཞི། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་འོ། །ཞེས་དང་། རིགས་སུ་སྐྱེ་ 
དང་དམ་ཚིག་ཅན། །སྦྱོ་མེད་ཀྱིཡི་རྡོརྗེ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེ་ལྡན། །སྐྱེ་ཞིང 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་ 
དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྱེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པ། །གང་གི་ 
ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
བོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་བཛྲ་ 
མུཿ གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ 
ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་དོ།། ༈ །།ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཁ་ཟས་ 
གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསམས་ཏེ། ལྟེ་བ་ནས་མེ་སྤར་ཏེ་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་བཟའོ། །ལྷག་མ་ཨོཾ་ ཨུནྩཾྱ་བ་ 
ལི་ཏ་བྷཀྱ་སི་སྭཱ་ཧཱ། ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །འདི་ནི་ཁ་ཟས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འབྲིང་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་བྱེད་པར་འདོད་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
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རྒྱས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་འདིར་མ་བྲིས་སོ།། ༢ །།ཉལ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ནི། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ་བསྡུ་བའི་བར་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཡུམ་ཡང་ 
ཡབ་ལ། ཡབ་སྙིང་གའི་ཧྲཾ་ལ། ཧཱུཾ་ཞབས་ཀྱུ་ལ། དེ་ཁོག་པ་ལ། དེ་ནཱ་དའི་བར་དུ་ཐིམ་ 
ཞིང་། དེའང་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་ཉལ་ལོ།། རྟ །ལྗང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ནངས་པར་ཐོ་ 
རངས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ལྡང་ངོ་།། རྟ །ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐོ་ 
རངས་བསམ་གཏཉ་གྱི་གྲོགས་སྲུ་འགྲོ་ན་ཁྲུས་བྱ། མི་འགྲོ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བྱེད་ 
པར་སྤྲོ་ན། རང་གི་སྙིང་གའི་རྩཱཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་སོགས་དབང་གི་ 
སྐབས་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 
སྤྱི་བོ་ནས་བླུགས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ཏེ། དངོས་སྲ་རང་གིས་བུམ་ཆུས་ཁླུས་བྱ་ 
ཞིང་། སེམས་ཀྱིས་སྤྱི་གཙུག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ཞུགས་པས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་དྲི་ 
མ་བཞི་དག་པར་བསམ་ཞིང་ཁྲུས་བྱའོ། །དེ་ནི་དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ལས། སྒྲུབ་པའི་ 
ཆོ་ ག་རྣམས་བསྲེ་བ་དང་དབུ་རྒྱན་བསམ་མི་དགོས།། ཀ །སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བདག 
དང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དཔལ་སྱེ་རྡོ་རྗེར་མོས་པ་བྱས་ལ་སྤྱོད་ལམ་བྱའོ། །མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུའི་སྒོ་ནས་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་དཔལ་ཉྱི་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཔང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་ཉིད་དོ།། ཤྭ །།འདི་ནི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་དུ་བྱ་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་གི་ 
བདུད་རྩི་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པ་བྱ་བྲལ་བ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ 
འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་གོ་རྒྱུ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་རྣམས་རྗེ་བླ་མས་ 
མཛད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ནྭྲ་བ་མ་ 
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དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལམ་སྒྲུབ་པའི་བར་ 
དུ་གཅོད་པ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། འདེས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
 པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་མངོན་རྟོགས་བྱ་བྲལ་མར་གྲགས་པ། རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པའི་གདན་ 
རབས་དང་པོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་ཉི་ 
ཟེར་ནོར་ཕྲེང་དང་། དྲིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་རྒྱུན་གཙོས། རང་ལུགས་ཁའུ་པའི་བླ་མ་གོང་ 
མའི་དགོངས་དོན་ལྟར། བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ནི། ཕ་རྒན་རིགས་ཀུན་བདག་པོ་གནས་གསར་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བར་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ 
སྙན་བརྒྱུད་སློབ་བཤད་ལ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་རང་བྱུང་དུ་བརྟས་པ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྒྱལ་རིགས་ཨཱཿ མིང་གིས་རང་གཞན་གསུང་ངག་ཉམས་ཁྲིད་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཏོན་ 
འཇུག་བདེར་བྲིས་པ་དགེའོ། །སྭ་སྟི། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བགྲོད་པའི་ཤུལ་ཆེན་པོ། །ཐུན་ 
མིན་མངོན་ལུས་ཟབ་མོའི་པར་གཞིའི་འཕྲུལ། །འབྱེད་པའི་ཡོན་སྦྱར་རྣམ་འདྲེན་ཨ་ནནྡས། རྒྱུན 
གྱི་དབང་པོར་ལེགས་པར་བསྐྲུན་མཛད་དགེས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཀྱི། ། 
རིང་སྲོལ་དེ་འཛིན་ཡོངས་བརྟན་ཁྲིམས་ལྡན་སྡེ། །བསླབ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་ཡོངས་སྲུ་འཕེལ་བ་ 
དང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལྡན་རྣམ་མཁྱེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་ལྷ་རིགས་ཨིནྡྲའི་མིང་མཐའ་ 
ཅན་གྱིས་སྨྲས་པ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། པར་འདྲི་ཤཱི་ན་ལནྡྲའི་བཅོ་བརྒྱད་གསང་ཆེན་ཕོ་བྲང་ན་ 
བཞུགས།། །། 
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༄༅། །ཤཱིཧེབཛྲཀུམཆྦལ རྟཀལགནྡྲིཝརེཔཙམུག ཏསིདྡྷིབྲ ཏབིཛཧརམྨ།། 


༄༅། །དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དཀྱིལ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་དང་བཅས་པ་སྨིན་གྲོལ་ 
དངོས་གྲུབ་རབ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཕ་བླ་མ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཚར་པ་ཆེན་པོ་ 
གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ་ 
ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་མེད་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
དང་། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོའྱི་རྐལ་ཚབ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐར་རྩེ་བ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ 
མཆོག་དཔོན་སློབ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ལ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
རང་གཞན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདིར་གསུང་ངག་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་ 
པོ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནག་འགྲོས་སུ་དགོད་པ་ལ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ 
ལ་སྤྱི་བོས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་གདམས་ 
ངག་བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ 
བླང་བའི་རིམ་པ་ལས་དང་པོ་པས་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་སྦྲགས་ཏེ་སྒོམ་པ་སྟོན་པ་ནི། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྦྷ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ 
ཧྷུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཏཱལཱི་བྷནྡྷ་པཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱསྨ་རཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
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ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་གི་ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེའི་ས་ 
ྦ གཞི། རྩིབ་མ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། པགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། བ་སྤུ་མདའི་དྲྭ་ 
བ། སེན་མོ་མེ་རི་འབར་བ་སྟེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། རྐང་མཐིལ་རླུང་། སུམ་ 
མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ག་ས། སྒལ་ཚིགས་རི་རབ། མགོ་བོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ 
ཆ། ལུས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་གྲུ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྙིང་ག་ནས་འབྱུང་ 
བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱ་བའི་བུ་ག་བཞི་སྒོ་བཞི། མིག་པཔྩ་རེ་ཁཱ་སྟེ་རྩིག་པ་ལྔ། སྣ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕ་གུ། སོ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ། ལྕེ་དང་མཆུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ། རྣ་བ་རྟ་ 
 བབས། རྐང་རྣམས་ཀ་བ་བརྒྱད་དེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ 
ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ལྟེ་བའི་ཨཾ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ། ཡུམ་ས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ 
དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡུམ་ 
དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གསང་གནས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བའི་ཧྭ། ཕྲག་དོག་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ 


1/0 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་སྲམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས། གཙོ་བོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལྟ་བར་མི་མངོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། གཞན་ཡང་མིག་ཏུ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗ 
མ་དཀར་མོ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ལྕེར་ 
འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ 'ལྗང་གུ། སྙིང་གར་ 
དག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མོ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ 
གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་དག་གི་ 
མདུན་དུ་ཞལ་ནང་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མིག་ཏུ་གཟུགས་གོ་རཱི། རྣ་བར་སྒྲ་ཙོ་ 
རཱི སྣར་དྲི་བེ་ཏཱ་ལཱི། ལྕེར་རོ་གྷསྨ་རཱི། དཔྲལ་བར་རེག་ས་སྤྱོད་མ། སྙིང་གར་ 
ཆོས་ཁམས་མཁའ་སྤྱོད་མ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པའོ། །ལག་པ་གཡས་པར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་ཐོ་བ་འཛིན་ལ། ་ལག་པ་གཡོན་ 
པར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ལྕེར་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་པདྨ་ 
འཛིན་པ། གསང་གནས་སྲ་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དཔུང་པ་ 
གཡས་པར་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དཔུང་པ་གཡོན་པར་འདོད་པའི་རྒྱལ་ 
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པོ་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། པུས་མོ་གཡས་པར་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ་ 
འཛིན་པ། པུས་མོ་གཡོན་པར་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནག་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ 
གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་གཡོན་བཀྐྱང་གི་སྟབས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབྲས་ན་བཞུགས་པ། ལྷ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུའི་ 
དབྱིབས། རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག གཞན་ཡང་ 
སྐུ། སྙིང་པོཡེཤེས་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། ཞེས་བརྗདདོ། །དེ་ནས་དབང་གི་ལྷ་ 
རྣམས སྤྱན་དྲངས་པར་ གསམ ་སྟེ ། གཙོ་ བོ་དེ་ཉིད་རང་ལ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ བའི་བླ་མར་མོས་ 
ཏེ། དེའི་མདུན་དུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་རྫས་རྣམས་ཀྱང་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་ 
པར་བསམ། ཆོ་ག་སྤོད་པ་རྣམས་ནི་བླ་མས་མཛད་ལ། དབང་རྫས་འགྲིམ་པ་རྣམས་ནི་དེའི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་བྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་ཕག་གཉིས་པས་མཛད་པར་བསམ་མོ། །ངག་ཏུ། རང་གི་སྙིང་གའི་ 
ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་ 
བཞི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ 
ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་པའྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དཀར་མོ་རི་དྭགས་ཞེས་པ་ 
ནས། གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། ཞེ་སྡང་ 
རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ ཛྷུ གཞི་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ།ེཨཱཿ རྷུཾ། ཕྱི་ལྕགས་ 


1/° དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། ྦ 


རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་དྲུཾ། རིའྱི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་ 
པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། ལྷ་ 
མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
འ། དབང་བསྐུར་ ཟབ་མོ ཞུ་བའི་ཡོཿ ཡོན་དུ་དབུལ་ བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ བའི་དོན་དུ་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ ་གསོལ། ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ རྡོ 
རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་ པའི་དོན་ 
གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས། ཨོཾ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཿ སྭཱ་ བཱཝ་ཤུདྩོཝཧཾ། བདག་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ པའི་ཆུ་མི་ 
དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། འདི་ལ་བདག་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ དབང་བསྐུར་ བའི་ 
ཆོ་ག་ལས། སྭ་ བྷཱ་ཝས། བདག་ གི་ལུས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དང་རྣམ་ པར་ཤེས་ 
པའི་ཕུང་པོས ་གཙོར་བྱས་ པའི་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ ཐམས་ཅད་དང་། ཞེས་དང་། དེ་ལ་མཆན་ 
འདི་ལྟར་མཛད་དེ། རིག་པའི་དབང་སོགས ཀྱི་སྐབས་ སུ་རང་གི་ སྦྱང་གཞི ་གཙོ་བོ་རྣམས་སྨོས་ནས་ 
སྟོང་པར་སྦྱོང་བ་བདག་གི་བླ་མའི་གསུང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །འདི་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་ བརྩེའི ཞབས་ཀྱི་གསུང་ངག་ནང་དཀྱིལ་ཟིན་དྲིས་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཆུའི་ འི་དབང་གི་ཚེ་སྭ་བྷཱ་ཝས། བདག་ཉིད་ལུས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། དབང་ རྫས་ 

རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ པཾ་ལས་པདྨ་ དང་རཾ་ལས་ 
_ ཏི་མའི་ སྟེང་དུ་ཧྲཱ་ ལས་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ པོ་ཛྱཱཾ གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག ཉིད་ལུས ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། དབང་རྫས ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཞེས་ ་སོགས་དཀྱུས་ བཞིན་ ཏེ་མདོར་ན་རི རིག་པའི་ འི་དབང་ལྔ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་དང་བཅས་ པའི་ 
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བར་དུ་ལུས་དཀྱིལ་རྣམས་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམས་རིམ་བཞིན་བསྐྱེད་ནས་ 
དབང་ལེན་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན་གསུངས། རྣམ་སྣང་རྡོར་སེམས་གཉིས་ 
ལ་ཟླ་གདན་བྱེད་པ་དགྲ་ནག་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་མོད། གཞུང་བཤད་རྣམས་སུཉི་གདན་བཤད་ 
པས་དེ་བཞིན་བྱ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོར་བྱེད་པ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ནའང་། འདིར་རྒྱུ་ལམ་གཉིས་ཀ་ལ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་པས་དཀར་པོ་བྱ། དེ་ལྟར་དབང་བཞི་ 
དཀྱུས་བཞིན་རིགས་བདག་གིས་དབུར་བརྒྱན་པའི་བར་བླངས་རྗེས་མདུན་གྱི་དབང་ལྷ་རང་ལ་ 
བསྟིམ། ཞེས་གསུངས་པའི་སློབ་བཤད་པའི་བླ་མ་གོང་མ་དེ་དག་གི་ཞལ་རྒྱུན་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་ 
པར་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཁག་བྲིས། ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་མཚལ་བྲིས་བྱས་པ་ 
ལགས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱཤུདྡྷོཉཧཾ། བདག་གི་ལུས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོས་གཙོར་བྱས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་ཉིད་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། དབང་ 
རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་ 
པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ 
ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོཿ ངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་ 
ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་གཉིས་ཀ་མི་ 
བསྐྱད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་ 
བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ 
མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ 
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མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི་བོར་ སྐུ་རྡོ་རྗེ 
མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གཉིས་གསུང་རྒྱུན། གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་།ིྱ་ཱཾ དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། ཏི 
མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 
པའི་ཆུར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་སོགས་ 
དང་། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིལྩ་ཏུ་མཱིཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིམྱ་ཛཱུཾ ཞེས་གསུང་ 
ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ 
སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་བས་ 
གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། འདི་བཞིན་ 
དུ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་བསམ་མོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ག་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ 
ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿ ཧྱཱཾ། དེ་ 
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བཞིན་དུ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་ཨཱཿ རྱུཾ། དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཞེ་སྔང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་བག་ 
ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག ཅེས་བརྗོད་དོ། །དབང་རྫས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ནི་འོག་མ་རྣམས་ 
ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། བདག་གི་ལུས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་ང་ 
རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོས་གཙོར་བྱས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ 
ཅད་དང་། བདག་ཉིད་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་ 
མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་ཨཾཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། བདག་ཉིད་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
དང་། དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་གཉིས་ཀ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ 
ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་དྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
བྱཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གཉིས་གསུང་རྒྱུན། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིཆྩ་ 
ཧཱུ དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
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ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ 
ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས བྱུང་བའི་ དབང་རྫས་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དུ་ 
གྱར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ནས། རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་དྤཱཾ། ཞེས 
དང་། བཛྲ་ར་ག་ཏ་བཛྲ་ཤ་ལེ་ཧོཿ གསུང་རྒྱུན། ཨོཾ་བཛྡི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊིལྩ་ཧཱུཾ། ཐུམ 
དབང་བདུན་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་བ། དགའ་སྟོན་ལ་གདམས་པར་གསུངས། འདི་ཕྱི 
དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས།, ,ཞེས་གསུང་ཞིང་ 
བུམ པའྱ་ཆུསསྤྱི་བོ ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ ཡར་ལུད་ 
པ་ལས་རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་ དབུར་བརྒྱན། (ཨོ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ 

ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྱ དེ་ལྟར་ན་རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པར་ དབང་བསྐུར 
བ་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས གྱར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡི་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག ཅེས་ 
བརྗོད། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། བདག་གི་ལུས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ 
དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོས་གཙོར་བྱས་པའི་ཕྲ ཕུང་ཁམས་སྐྱི་མཆེ ད་ཐམས་ཅད་ 
དང་། བདག་ཉིད་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ། ་འཁོར་དང་བཅས་ པ་དང་། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་ 
དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ པ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ྲཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་དྲི་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ 
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ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། དབང་ 
རྫས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀ་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་ 
མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་ 
ཀའི་ཧྷཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ 
དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུཾ་བོ་ཧོཿ ལན་གཉིས་གསུང་ 
རྒྱུན ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏི་ཡྱ་ཛཾ། དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། དྲི་མ་ 
དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ 
ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་ 
རྗེར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྔོ་རྗེའི་དབང་ ། །དེ་ 
རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ལོངས། །ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཧྲཱཾ། ཨོཾ་བཛི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིརམྱ་ཧུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་ 
པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྕག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨོཾ་བཛྲ་པུྫླེ་ཨཱཿ ཧཾ 
ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ 
ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
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བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བ ཞབ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། བདག་གི་ 
ལུས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་གཙོར་བྱས་པའི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་ཉིད་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
དང་། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པོཾ་ལས་ 
པདྨ་དང་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ལྗང་གུ་ཁཾ་གིས་མཚན་ 
པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུྲུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་གཉིས་ཀ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ 
འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་སོགས་ 
ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 

ཛཿ ཧྩཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གཉིས་གསུང་རྒྱན། ཨཾ་བཛྲིབྷ་ཝ་ཨ་བྷིཏིཉྩནཱཾ། དབང་རྫས་ 
ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨ་ཇྷི་པ་དྷི་སྟཾ། ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་མི་ཏིབྷ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ 
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ཧཱུ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་ 
དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨོཾ་བཛྲ་པུཇླེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་ 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག ཨོཾ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། བདག་གི་ལུས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོས་གཙོར་བྱས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་ཉིད་ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་ 
པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྷཱ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་དྷྷཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ། གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ 
ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ 
མ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲུ་བཾ་ 
ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་ 
པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭསྟེ། (ཨ་ 
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བྷིཊིཀྱ་མི། བཛྲ་ན་མ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ཏ། ཀྱི་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིལྷ་ཛཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ 
ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨོཾ་བཛྲ་པུའེ་ཨཿ རཱཾ། ནས། ཤཔྟ་ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་ 
དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། ད 
གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་བལྟ་བར་གྱིས། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། བདག་གི་སྦྱང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཆ་འཇིག་རྟེན་པའི་དྲི་མ་དང་བདག་ཉིད་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་ 
.ུ མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྲྭཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཾ་གིས་མཚན་ 
པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་གི་ཆོས་ཅན་ཕུང་པོ་ 
ལྔའི་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཆ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་ 
རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བ། གཉིས་ཀའང་རུས པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། སོགས་ 


༨༡ ༨ ༨༧ 


ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
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གད དི ྣྣྣཾྣཾིཾཌཾགཾཨགསྣས་་ 
བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱཾ་བོ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཛཱཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་ 
བརྒྱན། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། ། 
ཁྱད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུངས། །ཕྱགན་རྡོརྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཏིཏྟཨེ་ཀ་སྟཾ་དྷ་ར་ཡ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱིཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧྷཾ། ཞེས་ 
བརྗོད། དེ་ནས་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཕྱིར། མཆྦལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་ 
གཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད། དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད 
དོ། །དེ་ནས། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། །མགོན་པོས་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ 
ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་གསུངས། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྔོམ་པའང་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་གསོལ་བར་བཏབ། དེ་ནས་རང་ཉིད་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གནས་པའི་ 
ལག་པ་གཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུངས། །ཕྱགན་རྡོ་རྗའི་བརྟུལ་ 
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ཞུགས་བརྟན། །ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཏིབྤ་ཨེ་ཀ་སྟྭ་དྷཱ་ར་ཡ་མི་བཛྲ་སཏྭ 
ཧཱཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཌྷཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་བར་མོས་ཏེ། ཐོག་མཐའ་ 
མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་ 
བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལའོ། །ཨོཾ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཧྱུཾ། ཞེས་བརྗོད། ལག་པ་གཡོན་པར་དྲིལ་བུ་ 
སྦྱིན་པར་བསམས་ལ། ཀྱེ་དྲིལ་བུ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྒྲ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུངས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཨཱཿ སྲིད་པ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་ 
པ། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གྟནྲེ་ཨཱཿ བདག་ཉིད་ལུས་ཀྱི་ 
ྒ དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་ 
གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཛཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས། རྡོ་ 
རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། ། 
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ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བར། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ 
དབང་དུ་བརྗོད། །སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ 
ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །འདོད་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་པར་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ 
ལྷར་སྦྱོར་བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ་རུ་ནི་མི་མཛད་པའི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་ 
བཤད། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལབ་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ 
ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛཱི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིམྱ་ཙྱུཾ། ཞེས་ 
དང་། གསུང་རྒྱུན། ཞེས་གསུང་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་ 
སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་ 
གང་བས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་བས་གསང་བའི་དབང་ 
ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་ 
གང་བས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིདྲི་མ་ 
དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཔཿ 
བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ རྱུཾ། བར། དེ་ལྟར་ན་ 
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བདག་ཉིད་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱིས།| ཞེས་བརྗོད་དགོས་པ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་གསུངས། བླ་མའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཐོབ། ལུས་ཀྱིདྲི་མ་དག བརྡ་ལྔ་བསྡུས་རྩེ་མོས་མནན་པ། བརྡརག་བརྒྱདཐོབ་ནས་ལུས་ངག་ 
ཡི་གེའི་བརྡ་རྣམས་འདིར་དྲན་གསོ་ཉམས་ལེན་དགོས་པའོ།། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུའི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག ཅེས་བརྗོད་དེ་བུམ་པའི་དབང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་གི་དོན་དུ། མཆྦལ་གླིང་བཞི་རི་རབ ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལྷ་མིའི་ 
དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ 
གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ 
ནས། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། སྒྱུ་མའི་སྤྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགྱེས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱི། ། 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ། རྡོརྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་ 
དག་བྱུང་། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་ 
མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་པ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་ 
སྐྱོབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བརྗོད་དེ། གདོང་ 
རས་བཅིང་བར་བསམས་ལ། དེ་ནས། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་ 
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སྒྲས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ 
ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའི་ཐིག་ལེ ་དུང་དང་ཀུནྡྲ་ལྟར་དཀར་བ་བདག་གི་ལྩེ་ 
ཐོག་ཏུ་བཞག ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་ 
བསྐུར་ལྟར། །བདག་གི་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་ 
བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ཞེས་བརྗོད། ཐིག་ལེ་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
དྭངས་མ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་མགྲིན་པར་མྱངས་པས། གཞིར་ 
གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམ་ཚིག་པ་དང་། ཡས་བྱོན་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོས་ཡོངས་སུ་གང་བས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ང་ལས་ཅད་འགག ཕྱི་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་ལ་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས ། གསུང་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་དེ་གདོང་ 
རས་བསལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་ཉིད་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ 
གྱིས།། ཞེས་བརྗོད་དགོས་པ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་གསུངས། རྫས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ངག་གྲིདྲི་མ་དག བྡརར་ 
མཐེབ་སྲིན་གྱི་ཨེ་ལ་རེག་བྱེད་གཅིག བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད་ཐོབ་ནས་ལུས་ངག་ཡི་གེའི་བརྡ་རྣམས་འདིར་དྲན་ 
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གསོ་ཉམས་ལེན་དགོས་པའོ།། ལམ་ཅྭན་ལཱི་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུའི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག ཅེས་བརྗོད་དེ། གསང་བའི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ། མཆྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་ 
འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས། བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ།  བར་གོང་ལྟར། དེ་ནས། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་གསང་དབང་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ནས། (མོ་ 
ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་བརྗོད་དེ་གདོང་རས་བཅིང་བར་བསམ། དེ་ནས་བླ་མས། དགའ་སྟེར་གནས་ 
སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་ 
དཔའ་ཆེ། །བྱེར་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ནས་རིག་མ་སྦྱིན་པར་བསམས་ 
ལ། དེ་ནས་རིག་མ་དེས། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁྲ་བ་དེ་བཞིན་ 
ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་བུ་སྤྲོ་འམ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་ 
པདྨོར་འོ་བྱེད་པར། །ཁྱོད་ནི་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། བཤང་ 
གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁླག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་ཅིས་མི་ 
སྤྲོ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨོརའོ་བྱེད་པ། །བདག་ནི་ཅི་ 
དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རིག་མ་དེས། ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ང་འདུག་ 
ཧྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་ 
_རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་དེ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བླུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་ 
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བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །སཱཱ་པདྨ་བྷནྫ་མོཀྱ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་ནས་ 
པང་དུ་བྱོན་པར་བསམ། དེ་ནས། རིག་མ་དེ་བདག་མེད་མར་གསལ་བའི་མཁའ་ཨཱཿ 
ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། བདག་ཉིད་ཀྱེ་ 
རྡོར་གསལ་བའི་གསང་གནས་རྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྱཾ་གིས་མཚན་པར་ 
གྱུར་པར་བསམས་ནས། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་གཏུམ་མོའི་མེས་སྦྱི་བོའི་ཧཾ་བཞུ་ 
ནས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་ 
བ། སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་སླེབས་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་ 
བ། རྡོརྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་མཐར་ཐུག་པར་སླེབས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱས། སླར་ཡང་རླུང་གི་ནུས་པས་ཡར་དྲངས་ཏེ། གསང་གནས་ནས་ལྟེ་བར་ 
བྱོན་པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་ 
བྲལ་གྱི་དགའ་བ། སྤྱི་བོར་སླེབས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དེ་ 
ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། གདོང་རས་ཕྱེ་བར་བསམ། དེ་ལྟར་ན་བདག་ཉིད་ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱིས། .ཞེས་བརྗོད་དགོས་པ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ 
གསུངས། ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཡིད་ 
ཀདྲམ་དག བརྡ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིཕྱགརྒྱ། བརྡི་བརྒདཐབནསལསངགམགའི་བརྡརྣམ་ 
འདིར་དྲན་གསོ་ཉམས་ལེན་དགོས་པའོ།། ལམ་ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒྲོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ 
སྐུའི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག ཅེས་བརྗོད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། དེ་ནས་ 
དབང་བཞི་པའི་དོན་དུ། མཆྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
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དམ་པ་ལ་དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབྲལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ནས། གསོལ། དེ་ནས། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པས། །དབང་བསྐུར་གསུམ་པོ་ 
བདག་ལ་གནང་། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །བཞི་པ་ཡང་ནི་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ། གདོང་རས་ 
བཅིང་པར་བསམ། དེ་ནས། ཡེ་ཤེས་འདི་ཉི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་ྗ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ 
བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནེ་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་བརྗོདདེ་ཟུང་ 
འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་སྣང་། དེའི་དོན་ཡང་ 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
རྟོགས་པར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པས། མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ 
ལ། ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔེ་བ རྟགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་ 
ཏུ་བརྗོད་པ་ལས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས། རང་གི་སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་། དབང་གསུམ་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། སེམས་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། བདེ་ 
སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡིད་རྟོག་མེད་དུ་ 
བཞག དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་ 
ཉིད་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱིས།| ཞེས་བརྗོད་དགོས་པ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ 
ཀྱིས་གསུངས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག བརྡ་མཛུབ་མོའི་ནམ་མཁའ་ 
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མཚོན་པ། བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད་ཐོབ་ནས་ལུས་ངག་ཡི་གེའི་བརྡ་རྣམས་འདིར་དྲན་གསོ་ཉམས་ལེན་དགོས་པའོ།། ལམ་ 
རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་ 
བཞག ཅེས་བརྗོད་དེ་དབང་བཞི་པའོ། །དེ་ནས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། དེ་ནས། མཆྫལ་གླིང་ 
བཞི་སོགས་ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་དབང་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་གི་ཡོན་ 
དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུུ་གསོལ། བཞེས་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ནས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །བྱེད་ལ་ 
བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། གོ་རཱི་དང་པུཀྐ་སཱི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཙོ་དཱི་དང་ཤ་ཝ་རཱི་ 
ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བི་ཏཱ་ལཱི་དང་ཙ༔ྔ་ལཱི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གྷསྨ་རཱི་དང་ 
ཌོམྦྷི་ནཱིལ་འོད་དཔག་མེད། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་ 
བརྒྱན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོུཧཾ། ཞེས་བརྗོད། ཛཿ 
ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ནམ་མཁའི་དབང་ལྷ་རང་ལ་བསྟིམ། དེ་ནས་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་སོགས་སྒྲབ་ 
ཐབས་བཞིན་བྱའོ།། ༈ །དབང་འབྲིང་དུ་ལེན་པར་འདོད་ན། མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
ཡན་ཆད་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས། རྡོརྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་ 
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གྱིས། །ཞེས་པས། བླ་མའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
དག ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ 
ལ་བཞག ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ 
ལྟར། །བདག་གི་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ 
རོ། །ཞེས་པས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་ 
རོ། །དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ 
ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་པས། ཕྱག་ 
ྱ་ྷ་གའི་དཀྱལའཁརདུ་ཞེསསོགས་གོངལརརོ།།ཡེ་ཤས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང། །རྡོ་ 
རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ 
ཕ། །ཞེས་པས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་ 
རོ།། པོ །དདབང་བསྡུས་པ་ལེན་པར་འདོད་ན་ཐོག་མར་གསོལ་གདབ། མཆོད་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ 
བར་བྱས་ལ་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར། དབང་བཞི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་ལེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པར་འདོད་པས། གྲུབ་ན་ཐུན་བཞི་ཀ་ལ་དབང་རྒྱས་པར་བླང་། དེ་ཙམ་ 
མི་གྲུབ་ན། ཐུན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་རྒྱས་པར་བླང་ཞིང་བར་པ་གཉིས་འབྲིང་དུ་བླངས་པས་བཏུབ་ 
བོ། །བསྡུས་པ་འདི་ནི་ནད་པ་ལྟ་བུར་དབང་རྒྱས་པར་ལེན་པ་ཡེ་མ་ལྕོགས་ན་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་ 
དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ལམ་འདི་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་གུས་པར་བླངས་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་ཨེ་ཝེ་ཆོས་ལྡན་དུ་བྲིས་པའོ། །འདི་ལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ནྭ་བ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་གྱི། གང་ཟག་སོ་སོས་འདི་ལ་བྲི་བསྟན་མ་བྱེད་ཅིག མདོ་རྒྱུད་རིན་ 
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ཆེན་འབྱུང་ཁུངས་ལེགས་འོངས་པའི། །སྙན་བརྒྱུད་གསུང་ངག་བསམ་འཕེལ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
འཁྲུལ་མེད་དེད་དཔོན་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་པ་འདེ། །གང་གི་རྙེད་ནས་སྙིང་གི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། ། 
ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གིས་གསོལ་འདེབས་པའི། །སྐལ་བཟང་གང་ན་བཞུགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱོར་སྙིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། །མྱུར་དུ་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཤུ་བྷི། ༈ །།གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ཕྱི་ 
ནང་གི་མངོན་རྟོགས་ལམ་ཧུས་ཀྱི་དབང་རབ་ཐུན་བཞི། འབྲིང་ཐུན་གསུམ། ཐ་མ་ཐུན་གཉིས་རེའི་ ྦ 
མོང་མ་ཡིན་པ། ཁྭའུ་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས། ལམ་འབྲས་ཁྲིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི། །གཉིས་ལས་གསུམ་བྱུང་གདམས་ངག་ཡིན། །ཀུན་གྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི། །མན་ངག་ཤེས་པ་བླ་མའི་དྲིན། །ཞེས་གསུང་པའི་ཡ་གྱལ་གཅིག་ནི་ཉེ་ 
བརྒྱུད་རིང་བརྒྱུད་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་བཞི་དྲུག བསྡུས་པ་སྟེ་གསུམ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གྱི་དབང་ལ་དངོས་འཛིན་མཛད་དེ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་ ྦ 
གསུངས་སོ།། ༈ །།ེའང་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ལས་བྱུང་བའི། རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་ཡན་ལག་བཞི་པ། འབྲིང་དྲུག་པ། བསྡུས་པ་ནི་ 
སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཞན་མེད་པར། ཚད་མེད་བཞི་བསྒྲོམས་ནས། ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་བསག་བྱས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་བསྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་ 
དང་བཅས་པ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ལྟ་སོ་སོའི་ 
གདན་དང་བཅས་པའི་དབུས་སྲ་རང་ཉིད་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ 
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དགོས། མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་མན་ཆད་དཀྱུས་བཞིན་ལ། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་དོན་དྲན་བཞིན་ 
པས། ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་རུང་གསུང་། དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
ནི་དཀྱས་ལྟར། འབྲིང་པོའི་ཚེ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དྲུག་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་ 
བཅས་པ་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས། གསང་དབང་གི་ཚེ་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་མྱངས། ལས་ཁེངས་ 
པ་དང་། གསུམ་པའི་ཚེ་དྲི་བ་དྲི་ལན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྙོམས་པར་ཞུགས་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ 
ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཡིད་ཆེས་པ་རེ་སྐྱེ་དགོས་གསུང་། བཞི་པའི་ཚེ་མཚོན་ 
བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཡོད་ན། འདས་པའི་རྟོག་པ་འགགས། མའོངས་པ་མ་སྐྱེས། ད་ 
ལྟར་གྱི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་དབང་བཞི་ཚང་བ་ཡིན། གསལ་བའི་ཆ་བུམ་དབང་། སྟོང་པའི་ཆ་ 
གསང་དབང་། དབྱེར་མེད་པ་གསུམ་པ། དེའི་ངོ་བོ་བློ་འདས་བཞི་པ་སྟེ། མདོར་ན། ཆུ་ལ་ 
སོགས་པས་རབ་བཀྲུས་བཞིན། །ཞེས་གསུང་པ་བཞིན་དབང་གི་རུ་བོ་རབ་ཡེ་ཤེས། འབྲིང་ངེས་ 
ཤེས། ཐ་མ་ཚིག་ལ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ལེགས། མ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
དབང་དེ་དང་དེ་ཐོབ། དྲི་མ་དེ་དང་དེ་དག ཐོབ་བྱ་དེ་དང་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་ངེས་ 
ཤེས་མ་སྐྱེས་ན། བཤར་སྦྱང་ཙམ་ངེས་དོན་གྱི་ཆུ་བོ་ནུབ་འགྲོ་བས་ནན་ཏན་ཆེར་བྱ་ 
གསུང་།། ༈ །།ཡང་ཚོགས་སློབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་པར་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གསུང་ལས་ 
བྱུང་བའི་འབྲིང་པོ་ནི། མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དབང་ལེན་ན། སྐྱབས་སེམས་ 
ནས་རིགས་ལྔའི་སྔོམ་གཟུང་གི་བར་རྒྱས་པའི་སྐབས་བཞིན་བྱ་བ་བླ་མ་གོང་མ་འགའ་ཞིག་གི་བཞེད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་ལེགས། དེ་ནས། ཤུ ཏས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོ ང་པའི་ངང་ལས ཐུན 
མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་དཀྱུས་བཞིན་དང་། དེའི་ནང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ 
ཡངས་པའི་ནང་དུ་ྲཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་ 
སྒོ་བཞི་པ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ 
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ཁང་དུ་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་ངག་འདོན་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད། དེ་དག་ཏུ་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཅེས་པ་ནས། ཐགས་ཟངས་རིས་དུད་ཁ་རྣམས་ 
འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར་གྱི་བར་མཐྫལ་སྒྲུབ་མཆོད་ 
སྐབས་དང་འདྲ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ནཱི་ལ་ཡ་སོགས་བརྗོད། དབས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ 
པ། ཞབས་བཞི་པ། ཡུམ་བདག་མེད་མ་སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བའི་སྐུ་ཅན། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སོགས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། སྔགས་བརྗོད་མི་དགོས། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་སྒྲས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དཀྱུས་ 
བཞིན། སླར་ཡང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བར་སྣང་ནས་ཞེས་པ་ནས། བཅུད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་ལྔ་དགུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བར་རྒྱས་པའི་སྐབས་བཞིན་ 
བརྗོད། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
མ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལྷ་དགུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གོ་རཱི་ལ་སོགས་སྔགས་ 
རྒྱས་བསྟིམ། ལུས་དཀྱིལ་གསལ་གདབ། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས།། ༈ །།དབང་འབྲིང་པོ་ 
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ནི། མཆལ་གསོལ་བཏབ་སྔར་བཞིན་དང་། དབང་དངོས་ལ་རིགས་དབང་ལྔ། བརྟུལ་ཞུགས་ 
དང་དྲུག་དོར་ནས། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགས་ནས། ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་ 
ནས། བླ་མའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཞེས་སོགས། རྟོགས་བསྐྱེད་བར་དཀྱུས་ 
བཞིན། གསང་དབང་ནི། དབང་ལྷའི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རང་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅདཀྱི་ལྗགས་ཐོག་ཏུ་གནང་སྟེ། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་གསུང་བར་བསམ་ཞིང་། དངོས་སུ་རང་གིས་བརྗོད། བསྒོམ་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རང་གི་མགྲིན་པ་ནས་སོང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ 
དུས་གསུམ་ལས་རྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགག་སྟེ། གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། རྟོགས་བསྐྱེད་ནི། རང་ཉིད་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་ 
དབང་ནི་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་སྐུའི་ཆ་ལས། མཚན་ལྡན་གྱི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱན་ 
བར་བསམ་ཞིང་དངོས་སུ་རང་གིས་བརྗོད། བསྒོམ་དོན་ནི། རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། མཚན་ལྡན་ 
རིག་མ་དེ་ཉིད་བདག་མེད་མར་བསྒོམ། མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་དཀྱུས་བཞིན་བྱ་ཞིང་། ཡབ་ 
ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགའ་བ་བཞིའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། རྟོགས་ 
བསྐྱེད་ནི། རང་ཉིད་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་ 
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དེ། དབང་བཞི་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
གསུང་བར་བསམ་ཞིང་། དངོས་སུ་རང་གིས་བརྗོད། བསྒོམ་དོན་ནི། དགའ་བཞིའི་རྟོགས་པ་ 
སྐྱེས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཆེར་བལྟས་པས། གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཅིང་། སྐྱེ་འགག་ལ་ 
སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་ 
ཅུང་ཟད་བཞག རྟོགས་བསྐྱེད་ནི། རང་ཉིད་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ 
གྱིས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་པ་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ས་ 
བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་དབང་བཞི་བླང་ 
བའི་དུས་སུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེད་མཆེད་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ཐོབ། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བརྟེན་པ་རང་རིག་པ་དབྱིངས་དང་རིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་ཤེས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་སྙམ་དུ་དྲན་ 
ནོ། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་དང་། མཆྫལ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་གི་རུ་ 
རྒྱུན་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་ཅེས་པ་ནས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ ཀ་ཏ་སོགས་བརྗོད། དབང་ལྷ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་ 
པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས། བདུད་རྩི་ 
མྱོང་ཞིང་སྔགས་བརྗོད། མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ 
ལག་རྒྱས་པའི་སྐབས་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་གཏུམ་མོ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱི་དམིགས་པ་བསྒོམ་ 
པའམ། འབྲིང་པོའི་སྐབས་ཡིན་པས་མ་བསྒོམ་ཀྱང་རུང་། སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་ནི་དམར་པོལ ། ། 
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ཞེས་སོགས་དག་དྲན་དང་། དེ་ནས་བཟླས་པ་ནས་བཟུང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་བར་དཀྱུས་བཞིན་ 
བྱ།། ༈ །།ལུས་དཀྱིལ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞེས་ 
སོགས་ལུས་དཀྱིལ་དཀྱུས་བཞིན་ནམ། ཡང་ན་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་འབྲི་བསྣན་མེད་ 
ཀྱང་། བརྟེན་པ་ལྷ་ལ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ། ལྷ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་སེར་པོ། མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྲིན་ལས་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། སྙིང་གར་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས། མགྲིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
སྐུ་མདོག་དམར་པོ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། སྤྱི་བོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་རྡོ་རྗེ 
ཤེས། མིག་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སྲ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་བཅུ་ 
གཉིས། ཚིགས་ཆེན་བཅུར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པའི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྐུ་བཞི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། ལུས་དཀྱིལ་རྒྱས་པར་ 
བསྒོམ་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དོན་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་བསྡུས་འབྲིང་ 
གང་ལེནྲ་ཀྱང་སྔོན་དུ་ལུས་དཀྱིལ་འདི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག། ༈ །སྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ཚར་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལག་པ་གཡོན་པ་པདྨ་ 
དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨ་ཡིག་གི་ 
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མཐར་དབྱངས་ཡིག་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བར་བསམ། ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ 
རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དྲཾ་ཡིག་གི་མཐར་གསལ་བྱེད་ཀྲ་ལི་ 
གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བར་བསམ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་སྲཾ་ཡིག་ 
དཀར་པོའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿ དམར་པོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བསམ། ཟླ་ཉི་ལ་ 
སོགས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་རྣམས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ 
ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་སུཾ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དྷེ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སེུ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་ཨོཾ་ 
ལས་མདུད་འཛིན་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ། ཨཿ ལས་ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རང་ 
བཞིན། ཧྲུཾ་ལས་ཕྲེང་ཐག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་བགྲང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་ 
དུ་བསྒྲུབ་པའི་ནུས་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ནས། ཨོཾ་་དེ་པ་དེ་མཧཱ་ཛྙཱ་ན་སརྦ་བུདྡྷ་མ་ 
ཡཾ་བྷ་ཝེ་ཏེདྲཾ་ཧུཾ་ཧྲུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདི་བདུན་ཡན་ཆད་བཟླས་ན། ཕྲེང་བ་དེ་ 
ལ་གང་བཟླས་པའི་སྔགས་འབུམ་འགྱུར་དུ་འགྲོ་ བར་གསུངས ། ཞེས་དང་ ། ཨོཾ་རུཙི་ར་མ། ཌི་པྲ་ 
ཝ་ར་དྷ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། ཕྲེང་བའི་མདུད་འཛིན་ལ་ཧ་བཏབ་པས་བཟླས་ 
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ཨཿ ཨོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རི་ཧོ་ ཞེས་བརྗོད། བདག་གི་བླ་མས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་དེ་དག་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་ཞལ་གྱི་འཕྲོས་དོན་ནི། བདག་གིས་འདི་ལྟར་བསྒྲིགས་པ་བློ་བཟོ་དགོས་མེད་རང་མི་ 
འགྲོ་སྙམ་སྟེ། གསུང་ངག་ཐོབ་ནས་ལམ་དུས་ཐུན་གྲངས་མ་བྱས་མི་འཐུས་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་ལྡན་ 
བྱ་བ་མང་པོ་སྣེ་འདོམས་ཚེ་རྒྱས་འབྲིང་གི་རྣམ་དབྱེ་ཡང་མཁོ་གལ་དང་། ཆ་ལག་ཕྲེང་བ་བྱིན་ 
རླབས། མངོན་རྟོགས་ལམ་དུས་རྒྱས་པའི་ཞལ་སྐོང་ནག་འགྲོས་བྱས་ཀྱང་། སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་ཆོག་ 
བསྒྲིག་སྐོར་ལ་དང་ཐོག་ནི། སྔགས་ཆོས་ཀྱི་རྩ་ཆེ་རིགས་ཞལ་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཡི་གེ་མེད་ 
ཅིང་། རྗེས་སུ་རིམ་པར་བཀོད་པ་དགྲ་ཀང་། དོན་ཐོབ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་དབང་གིས་བསྙེལ་གསོ་ 
ལྟ་བུས་ཞིབ་གསལ་མེད་པ་ཡིག་རྙིང་ཐམས་ཅད་ཞལ་མི་གསལ་བ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་ལྟར་མངོན་ 
རྟོགས་ལམ་དུས་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་སྐུ་མཆེད་དང་། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་སྟེང་ནས་མུས་ཆེན་ཡན་གནང་ཚོད་དང་། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ 
གསལ་ཙམ་བཀྲལ་བའི་གསུང་བྱ་བྲལ་མ་འདི་བཞིན་དང་། དེ་ལ་ཡང་བསྐྱར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པ་མཛེས་རྒྱན་རྣམས་ཏེ། དོན་དུ་བསྒོམ་ 
བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཆོད་པའི་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཚིག་རིས་མང་ 
ཉུང་གསལ་མིན་ལ་མི་ལྟོས་པར་དོན་ཐོབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས། ཚོགས་བྱིངས་ཁྲིད་སོགས་མ་ཐོབ་ 
པར་ཟབ་གནད་སྟོན་དུ་མི་བཏུབ་པའི་དབང་གིས་རང་རེ་བྱ་བྲལ་མ་དཀྱུས་ལྟར་སོར་བཞག་གནང་ 
བའང་། བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དེ་རྣམས་ནི་བསྒོམ་བྱར་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་བསྒོམ་དོན་ 
དམིགས་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བས་ཚིག་རིས་ལ་མི་ལྟོས། སློབ་བུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཚེ་སྙན་ 
བརྒྱུད་ཞལ་ཤེས་ཡིག་ཆ་ལས་གོང་སྨོས་བཞིན་གསལ་བར་ངེས་ཤེས་འཕྲོད་པས་དེ་དེ་བཞིན་ 
གྱུར། ཚོགས་མང་དཀྱུས་ཁྲིད་མ་ཐོབ་པ་དག་ལ་ནི། ཟབ་གནད་སྦྱར་ནས་འདོན་རྒྱུ་མི་འོང་ 
བ། གང་ཟག་ཐུན་མོང་ཚོགས་བྱིངས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་མོད་ཀྱི། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱུན་བཞིན་ 
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གང་ཟག་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གྱི་ངོ་སྐལ་ཞར་ལས་འབྱེད་འགྲོ་བ་ལས། འདི་འདྲ་ཡོད་མེད་མི་འདུག་ 
ཀྱང་། རྨོངས་རྒན་བདག་ལྟ་བུའི་རིགས་ཀྱིས་དྲིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་མན་ངག་ཐོབ་ཀྱང་འཁྲུལ་ 
རྟོག་རྒོད་དྲགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣལ་མ་མི་སྐྱེ་བས་ན་རང་བཞིན་དམིགས་གནད་ཟམ་ལུས་གྱུར་ 
ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས་དབང་གི་ཆུ་བོ། རབ་ཡེ་ཤེས། འབྲིང་ངེས་ 
ཤེས། ཐ་མ་ཚིག་ཙམ་ཞེས་གསུངས་པར་ཡེ་ཤེས་ག་ལ་སྐྱེ་ཡང་། ངེས་ཤེས་ཤར་བའི་རྒྱུ་དང་ 
ཚག་དོནཆད་ལྷག་མིའགྱུར་བའིདགོས་ངེས་ཀྱངའགྲོ་སྙམ་སྟེ། གནད་འདི་ལ་དགོངས་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པས་ལུས་དཀྱིལ་མཛེས་རྒྱན་སྦྱར་བྱང་ལས་ཀྱང་། བློ་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་མུས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་དུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཉིད་ལ་གཟིགས་རྟོགས་མཛད་ 
པ་ཞུ་ལགས། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཟག་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩལ་རྣོ་རྟུལ་ལ་དགོངས་པར་མངོན་ནོ། ། 
ལྷག་པར་དམིགས་བསལ་གྱི་རྐྱེན་བསྐང་སྐོར་གྱི་དཔེས་བཀྲས་ཆོས་སུ་ཕུལ་བ་དེ་སྐོར་ལམ་དུས་ཀྱི་ 
ཐད་ལས་འཕྲོས་ཏེ་བླ་མཚན་ལགས་ནས་ཚོགས་སློབ་སྐོར་གྱི་བཀའ་འདྲི་ཁ་ཤས་ཕེབས་གྲས་དྲི་གཞི་ 
ལམ་དུས་སྐོར་དང་། ལམ་དུས་ད་ལྟ་ངོར་ལུགས་དང་ཚར་པའི་ངག་འདོན་དཀྱུས་ལ་ཡོངས་གྲགས་ 
ལ། ཁྱད་ཆོས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱིངས་ཟབ་ཁྲིད་ལས་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་དང་ལམ་ 
དུས་རང་གི་ངོ་སྐལ་དམིགས་བསལ་ཅུང་ཟད་ནི་འདི་བཞིན་འདུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ། ཆུ་ 
ལུག་ནག་ཟླ་འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོ་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་དམ་པ་ངག་ ྦ 
གི་དབང་ཕྱུག་གིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁ་ཤས་ལ་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཀྱི་ 
ཁྲིད་ཙམ་སྩལ་ཞིང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཉམས་ཁྲིད་དོན་མཐོང་གནང་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་ཡོད་ 
ཀྱང་། དེ་དག་གི་ཞལ་འདོན་ནི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདིར་མཛེས་རྒྱན་ཐོག་ནས་གནས་པ་འདི་ལ་ཚིག་ 
ཚོགས་ཕྲ་མོའམ་འབོད་ཕྱོགས་ལས་དོན་དུ་མ་མཐུན་པ་ཚིག་རིགས་ཏིལ་ཙམ་མེད་ཅིང་། དམིགས་ 
བསལ་ཟབ་ཁྲིད་སྐབས་ཐོས་པ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ངེས་པ་ལས་ཞལ་འདོན་ཡིག་ཆ་བརྗེ་ངེས་པར་མ་ 
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དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་ལྔ་གིནྡྲ་བྷ་དྲ་སོགས་ཚར་ལུགས་སྒོས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་མོས་པ་ཆེ་བའི་རེ་སྐོང་ 
དང་། དྲིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཁོ་བོ་ལ་ལམ་ངུས་བྱ་བྲལ་མའི་ཐོག་ནས་ངེས་པར་ཐོངས་ཞེས་ 
བཀའ་རྗེས་གསལ་ཕེབས་ཀྱང་རྨོངས་རྒན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་རྒྱུགས་པས་ཚིག་ཙམ་གྱིས་དབང་གི་ 
ཆུ་བོ་མི་ཆད་པའི་དྲན་གསོས་བཅས་དྲིན་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་རྒྱུན་གཙོས་རང་ལུགས་ཁའུ་པའི་བླ་ 
མ་གོང་མའི་དགོངས་དོན་ལྟར་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ནི། ཕྲ་དན་རིགས་ཀུན་བདག་པོ་གནས་ 
གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བར་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བཀའ་དྲིན་ 
ལས་སྙན་བརྒྱུད་སློབ་བཤད་ལ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་བག་ཆགས་རང་བྱུང་དུ་བརྟས་པ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྒྱལ་རིགས་ཨཱ༔ མིང་གིས་རང་གཞན་གསུང་ངག་ཉམས་ཁྲིད་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ 
ཏོན་ཉམས་ལེན་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་རྒྱུན་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ 
འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པའི་རྒྱུར་གྱར་ཅིག། །།ཤུ་བྷཾ།། །། 


༄༅། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་ 
པ་ལ ་གསོལ་བ འདེབས ་པ ཞེས བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། ། ཚོགས་བཤད་བརྒྱུད་འདེབས། 


༄༅། །རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་འཛིན་མ་ལ། །རྣམ་དཀར་དབང་བཞིའི་ཆར་ 
རྒྱུན་ལེགས་ཕབ ནས། །རྣམ གྲོལ་སྐུ་བ ཞིའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་མཛད་པ། །རྣམ་མཁྱེན་བླ་ 
མ་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བདག་མེད་མ། །མཐུ་ 
སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པ། །ཌམ་རྭུ་པ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་པ། །ག་ཡ་དྷ་ར་རྣམས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་དང་། །ཞང་སྟོན་ཆོས་ 


ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱུད་ཚོགས་བཤད་ལྟར། 90] 
འབར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཆོས་རྗེ་པདྲི་ཏ། །ཆོསྒ་རྒྱལ་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ 
དཔལ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། །བུདྡྷ་ཤྲི་དང་ངོར་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཀུན་དགའ་ 
དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་། །དཀོན་མཆོག་འཕེལ་དང་སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེནཞབས། །ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་རྣམས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་བསོད་ནམས་དབང་པོ་དང་། །གྲགས་ 
པ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་རྒྱལམཚན་ཞབས། །ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། །ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསོད་ 
ནམས་རིན་ཆེན་ས་ཆེན་ཀུན་བློའི་ཞབས། །ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་པདྨ་བདུད་འདུལ་ 
དབང་། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ཞབས། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀརྨ་རཏྣ་དང་། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་ 
བདག་གཞན་ཕན་སྙིང་པོའི་ཞབས། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
སོགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་ལྟར་གསོལ་བ་བ ཏབ་ 
པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྙིང་ལ་ཤར། །འབྲས་ 
བུའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས་ཡིད་སྤྲོ་སྟེ། །གསང་ཆེན་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །བསྐྱེད་པ་ཕྱི་དབྱིབས་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལམ་བསྒོམས་པས། །ྩ་ཡི་འགྲོས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །སྤྲལ་ 


ྒ 202 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྷ་ག་བྱང་སེམས་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། །གསང་བའི་དབང་བསྐུར་གཏུམ་མོའི་ལམ་བསྒོམས་པས། །ཡི་གེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ 
ྦ ངག་གི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །ལོངས་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་སེམས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གསུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཕོ་ཉའི་ལམ་ 
བསྒོམས་པས། །བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། ཆོས་སྐུའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དོན་དམ་བྱང་སེམས་མཐར་ཐུག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། །བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་རྦ་རླབས་ལམ་བསྒོམས་པས། རླུང་གི་འགྲོས་ཀྱིས་སྒོ་ 
སུམ་སྒྲབ་སྦྱངས་ནས།།ཇ་བ་ི་ྐུཐོབཔར་བྱིནགྱིསརློབས། །གསུངངགན་ཟེ་ 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གཞུང་འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང 
པོས་སྦྱར་བའོ།། དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མཐུན་རྐྱེན་རྒྱལ་བས་བསྔགས་ 
པ་ཀུན་ཚང་ནས། །བསམ་དོན་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ལེགས་འགྲུབ་སྟེ། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ 
ཚོགས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་འཇམ་མགོན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་འདིའང་སྤྲེལ 
ན་ལེགསསོ། །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བདུག་སྤོས་སྤྲིན། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་དད་པ་སྤོས་ཆུའི་མཚོ། །ཏེང་འཛིན་ 
བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་དམ་པ་དང་། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པའི་སིལ་སྙན་སྒྲ་འབྱིན་ 
ཅིང་། །ཀུན་ནས་སྙིང་བརྩེ་རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པ་ཡི། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་ 
དན་བསྒྲེང་བ་ཡིས། །བདག་ལུས་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་རབ་བརྒྱན་ནས། །སྙིང་ 
གའི་ཆུ་སྐྱེས་ཐིག་ལེ་ཟླ་རྒྱས་ལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཆོས་རྗེ་མཆོད་བགྱིད་ 


ཀྱི་རྡོར་མངོན་རྟོགས་མཛེས་རྒྱན། ༩༦༠ 
ཅིང་། །ངེས་པར་འདུན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་པས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྟག་ཏུ་ 
མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད་པའོ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་ 
དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 


རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། །།དགེའོ།། །། 


༄༅། །དཔའལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་དུ་བྱ་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
པའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མཿ ཤཱི་ཙཀྲ་ནཱ་ཐ་རཏྣ་ཝནྡྷ་ཡ། ཀུན་ཁྱབ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །རྣམ་ 
ཀུན་མཆོག་ལྡན་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་ཆེ། །དབྱེར་མེད་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་བཏུད་དེ། ། 
རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་སྒྲབ་ཐབས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོས། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ནུབ་མོ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཉལ། ཐོ་རངས་ལྷ་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས། བསམ་གཏཉན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ན་ཁྲུས་བྱ། མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་ཁ་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ལ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་དམིགས་ཏེ། བདག་དང་ 
འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་ 
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སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྗེ་བཙན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་ 
དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱབས་ཡུལ་ 
རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། སྐད་ཅིག་ 
གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ 
གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། རང་འདྲའི་རིགས་ 
བདག་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ 
དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྗས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་ 


ཀྱ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་མཛེས་རྒྱན། 08 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙི ང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་དྲུཾ་ལ་ 
ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཛྷུཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས ། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གང་། དེ་ནས་དབྱིབས་ 
བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་ 
བབས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ 
ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་འཐོན་ནས་ 
ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ 
ཡ། རྡོརྗེ་ཁྲག་འཐུང་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་སྐྱོང་། ཧེ་རུ་ཀ་ཏྲེ་ནོ་པ་ཏིངྟ། ཁྲག་འཐུང་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་གནས་པར་ 
མཛོད། དྲི་བྷོ་མེ་བྷ་ཝ།,བདག་ལ་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ།|བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགེས་ 
པར་མཛོད། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ།|བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛོད། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ།,བདག་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡྫྷ།བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། སརྦ་ཀརྨ་སྭ་ཙ་ 
མེ། ལས་ཀུན་ལ་ཡང་བདག་གི་ནི། ཙིདྟཾ་ཤྲི་ཡཿ ཀུ་རུ་ཧྲུཾ།སེམས་ལ་དགེ་ལེགས་སུནི་མཛོད། ཧ་ཧ་ཧ་ 
ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ བཅོམ་ལྡནརྡོརྗེ་ཁྲ་འཐུང་དུ། མཱ་མེ་མུཁྩ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ 
ཝ། བདག་གྲོལ་ཁྲག་འཐུང་ཉིད་དུ་མཛོད། མདཱ་ས་མ་ཡ་སཏཱ་ཨཱཿ ཧྲཱུཾ་ཕཊ།།དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཨཱཿ ཅེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ 
ཞིང་ཉམས། བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། ། 


༨ ༨ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ 
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གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་ 
སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞི ང་དག་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ 
ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར། རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཏཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་དྲུ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པས་ 
གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་བརྱན་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་རྡོ་རྗ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་ 
དྲངས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མཿ ཤཱི་ཧེ་བཛྲ་མཆྫ་ལེ་བྷྱཿ སྙིང་གའི་རྲུཾ་ 
ལས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་ 
འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གྷམྨ་ 
རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐ་སཱི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། ། 
གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ ཏེའུ་བརྡུང་ ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ 
ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་ 
མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 
བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་ 
གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། ། 


ཀྱི་རྡོར་མངོན་རྟོགས་མཛེས་རྒྱན། 20/ 


གདང ༽ གས? རིཤགིག༽ིས ཌཌཀཌཀཌཀགཀྣུ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་ 
གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གི་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་ 
བྱང་ཆུབ་སྙི ང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་ 
མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་ 
རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། ། 
སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ 
ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་ 
སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ 
ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། ། 
མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་ 


208 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


བདག་གིསབསྐྱེདབགྱས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གིདོནགྱིཕྱར། །བདག་གིསསྡོམ 
པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ 
བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ 
འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ 
དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་སྣང་བ། དེ་ཡང་རང་རིག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾུཾནུ་ཏཱཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྙཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ 
ཉི་ཤུ་པ། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ མཐིང་ནག་ལ་རྲུཾ་ 
གིས་མཚན་པ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་ 
གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་རྭཀྱ་རཀྟ་ཧཱུཾཛཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་པེ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། དྷཱ 
སེར་པོ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ། རྩེ་མོ་རྣོ་བ། ཁོག་པ་སྟོང་པ། ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གོ་སྐབས་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་རཀྟ་ཧཱཱཾབྷྷ་ཛཱཾ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ། འཁོར་ལོའི་ནང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་པདྨ་དང་ཉི་མ ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་ 
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༄༄༄༄༄༦ 


རེ། དབུས་ཀྱིཉི་མའི་སྟེང་དུ་བྷྷཱ་སེར་པོ། ཕྱོགས་བཅུར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲུ་ཧྲུ་ཧྲོཾ་ཧྲོ་ཧྲོ 


ཧུཾཧཾ་ཧུ་ཧཱཱཾ། དེ་ཡང་ལྷོའི་དཀར་པོ། ནུབ་ཀྱི་དམར་པོ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔོན་ 
པོ། དེ་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་གནས་སུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་རང་ཉིད་གཙུག་ 
ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཤར་དུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་ཐོ་ 
བ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་ 
བྱེད་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། བྱང་ 
ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་སྟོབས་ 
པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་དྲོཾ་མཛད་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་རང་གི་ཕྱག་ 
རྒྱས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་ 
པ། ཧཱཾ་མཛད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ 
འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ 
པ། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་བརྗིད་པའི་ཁྲོ་བོ་སྟེ ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ 
ཟླུམ་ཞིང་བགྲད་པ། སྐུ་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་བ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ 
ཤམ་ཐབས་ཅན། སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དང་། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་ 
དུ་བརྫེས་པ། ཁྲོ་བོ་གཞན་རྣམས་ནི་མཛེས་པའི་ཁྲོ་བོ་སྟེ། ཅུང་ཟད་སྒེག་ཅིང་ཡིད་ཙམ་ 
ཁྲོས་པ། སྐུ་སྐེམས་ཤིང་གྲིམ་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ 


༤༡ ༨༦ ༽ 


ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ 


210 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


དབུས་ན་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་ 
ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི 
བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་སྲུང་བའི་འཁོར་ 
ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿ དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། ། 
རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གཱམྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐ་སྙིནི་རྡོ་རྗེའེ་ལག ། 
དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
གཙོ་བོར་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་ 
འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་མཆོད། ཁུ་ཚུར་གཡོན་གྱི་མཐེའུ་ཆུང་དང་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་ 
སྦྲེལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་ རི་ཨཱ་ཀྷར་ཡ་ཛཿ ཞེས་དང་། གོ་རཱི་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པས་ 
སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲད་དེ་ཞགས་མིག་ལྟར་བྱས་ལ། (མོ་ 
བྲཛ་ཙོ་རཱི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཛྲཱ། ཞེས་ཙོ་རཱི་དམར་མོ་ཞགས་པ་ཐོགས་པས་མགྲིན་པ་ལ་རེག་པས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་རྣམས་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐིམ། མཐེའུ་ཆུང་དང་མཛུབ་མོ་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་ཏེ། (ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ 
ཏཱ་ལཱི་བནྡྲ་བཾ། ཞེས་བེ་ཏཱ་ལཱི་སེར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པས་ཞབས་ལ་རེག་པས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས། ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅངས་པའི་མཁྲིག་མ་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷམསྨ་དཱི་ 
ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་གཱསྨ་རཱི་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཕྱུང་ 


ཀྱི་རྡོར་མངོན་རྟོགས་མཛེས་རྒྱན། ཌཟ།། 

བས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། བསྡུ་ན། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཞེས་པས་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ 

ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། ། 
ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གྷསྨ་རཱི་ནི་སྨན་ 
འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐ་སྙིནིརྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ 
ཅང་ཏེའུ་བརྡུང། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ 
ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཞེས་པས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །བྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་ བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། ། 
ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་།ིགྱ་ཧྲཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྦྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད། པདྨ་མཐར་བྱེད་ལ་འོད་དཔག་མེད། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་ 
པས་དབུར་བརྒྱན། རང་གི་སྙི ང་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲམ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གཏམས་པར་བསམ། རྤིཾ་ེ་ཉདར་ར་སོནཔ་ྩེལྔཔ་གྱན་དུ་ལངས་པ་ཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེའི་ལྟེ་བ་སྟོང་པར་ཡོད་པའི་ནང་དུ་རང་གི་སེམས་དྲུཾ་གཅིག་ཏུ་བསམ། དེའི་སྟེང་ལ་ 
སོགས་པར་གང་བསྲུང་བར་འདོད་པ་དེའི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་བསམས་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་མ་བསྲུང་ 
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བར་འདོད་ན་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་ནང་དུ། སྤུན་ཟླ་གཡོན་དུ། ཕམ་མདུན་དུ། བུ་དང་ཆུང་མ་ 
གཡས་སུ། འཁོར་གཡོག་རྒྱབ་ཏུ། ནོར་རྫས་རྣམས་འོག་ཏུ་བསམ། གང་མི་བསྲུང་བའི་ས་སྟོང་ 
པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩིབས་མེད་པའི་བར་དུ། ཡཾ་ལས་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། གནོད་བྱེད་ལུས་རིད་ 
པ། སྒྲ་འཛིངས་པ། ཁ་ནས་ཁྲག་སྐྱུག་པ། སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འདུག་པར་བསམ། རང་གི་སྙིང་ 
གའི ཧཾ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ བཀུག་སྟེ་དེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ 
ལ། རང་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བས་ཧཱུཾ་ཞེས་ བརྗོད་པས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ 
ཕྱིར་གཟིགས། དབུས་ དང་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་། འཁོར་ལོ་ ་གཡོན་དུ་ 
མྱུར་དུ་འཁོར་བས། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུས་ རླུང་གིས་ བསྐྱོད། མེས་བསྲེག་ཅིང་འཁོར་ལོའི་རྩེ་མོས་ 
གཏུབས་པས། ཁོའི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས ་པའི ་སྡིག སྒྲིབ ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། རྣམ་ 
_ ཤེས་མི་ བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ པར་བསམས་ཤིང་སྔགས་བསླའོ། །ན་མཿ ས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ལ། ན་མཿ ས་མཉྟ་དྷརྨུ་ཌཱཾ། .ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཀུན་ནས་ཆོས་ལ། ན་མཿ ས ས་ 
མརྟ་སཾ་གྷཱ་ནཱི།.ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཀུན་ནས་དགེ་འདུན་ལ། ཨོཾ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲ། གདུགས་དཀར་པོ། ཨོཾ་བི་ 
མ་ལ།| དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། ཨོཾ་ཤངྐ་ར།|བདེ་བར་བྱེད་པ། ཨོཾ་པྲ་ཏྱཾ་གིར། ཕྱིར་བཟློག་པ། བཛྲ་ 
ཨཱྟི་ཏ༤་ཙཀྲ་ཝརྟི། .རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། སརྦ་ཡནྡྷ། .ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ 
འཁོར། མནྡཱ།.སྔགས། མྲུ་ལ་ཀརྨ།¡ར་བའི་ལས། བནྡྷ་ནི།,བཅིངས་པ་དང་། ཏཌ་ནི།བརྡེགཔ 
དང་། ཀི་ལ་ནཱཾ་ཝཱ། ཕུར་བུ་བཏབ་ཀྱང་རུང་། མ་མ་ཀྲཾ་ཏེ།| བདག་ལ་བྱེད་བ་དང་། ཡེ་ན་ཀེན་ཙི་ 
ཏ། གང་ཅི་ཡང་རུང་བ། ཀཱ་ཏནྟ་ཏ།བྱེད་མ་དེ། སརྒཱན། .ཐམས་ཅད། ཙིནྡཙཾནྡ། ཆོད་ཆོད། བིན 
བྷིནྡ།.ཕུག་ཕུག ཙི་རི་ཙི་རི། ཕྱེ་མར་གྱིས་ཕྱེ་མར་གྱིས། གི་རི་གི་རི། གནོན་གོན། མ་ར་མ་ 
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ར། སོད་སོད། ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱོ་ཧཱཾ་ཧཱུཧྲཾ་ཧྲུཾཧྲཾ་ཧྲོཾ་ཧཱཱཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་དང་། སྤྲོ་ 
ན། ཨོཾ་བྷ་ཡ་ནཱ་ས་ནི།,འཇིགས་པ་ཉམས་པའ་བྱེད། ཏཱུ་ས་ནི།,སྐག་པར་བྱེད། སརྦ་མཱ་ར་པྲ་ཏྱི་ 
གིར། བདུད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད། བི་ནཱ་ས་ནི། རྣམ་པར་ཉམས་པར་བྱེད། ཡི་གེ་ཅཾ་ཏ། གང་ཅི་ 
ཡང་རུང་བ། ུཛན་སཏྭ། གདུག་པའི་སེམས་ཅན། མ་མ་བི་རྲུ་པ་ཀི་ཀུརན།.བདག་ལ་ངན་པ་བྱེད 
པ། ཏི་ཏཱ་ནི། དེ་དག་དང་། སརྦ་མཱ་ར་ཉི་པྲ་ཏྱི་ཀཱ་རི་ཌི་པ་ཏ་ཏུ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།. བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི 
རྱིར་བཟྫོག་པར་གྱིས་ཤིག ཞེས་པཞང་ཅི་རིགས་བརླས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྩར་ཏེ། སུ་གང་དག་ 
བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། བདག་ཅག་ལ་སྔང་བའི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ངན་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག གལ་ཏེ་ཞི་བར་མ་གྱུར་ 
ན་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ངག་བཅིང་བར་བགྱིའོ། ། 
ཡིད་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །མཐུ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག རྫུ་འཕྲུལ་བརླག་པར་གྱུར་ 
ཅིག སྟོབས་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་བླཟས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བརླག་པར་ 
གྱུར་ཅིག དེས་བསྒྲབས་པའི་ལྷ་འདྲེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤ་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 
ལག་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཧྲཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་སོར་མོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པར་བསམས་ 
ཏེ། གནོད་བྱེད་རྣམས་དེའི་བར་དུ་བཙར་བར་བསམས་ལ་ཐལ་མོ་བརྡབ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
རང་འདྲའི་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དུ་མ་སྤྲོས་ཏེ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུས་དང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཏུ་བྱས། མེས་བསྲིག རླུང་གིས་གཏོར་བར་བསམ། སྤྲོ་ན། ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ཚོགས་ 
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རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ 
རློགས། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་རཀྱ་རརྐ་དཱུཾཧཱུཾཾ 
ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ 
བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། དེའི་ནང་དུ་ཡེ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་ 
པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ། ཆང་ཟུང་དང་མཆོག་མ་ལ་ཡེ་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་ 
པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་ 
པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཝཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་ལྟེ་བ་ལ་ལཾ་ 
གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྷཱ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་བྷྷཾ་གྱིས་མཚན་ 
པ། དེའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧོཿ དམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་ 
བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ 
ཧཱེ། ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ། ལྗང་ 
གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ 
ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 


ི་རྡརམངན་རྟོགས་མཛེས་རྒྱན ༩15 


མཆོད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་ 
སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིའེ་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་བང་ 
རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་ 
དང་རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་ 
མས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ནི། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག་གི་དུར་ཁྲོད། ལྷོར་འཇིགས་བྱེད་ཐོད་པ་ཅན། ནུབ་ཏུ་འབར་ 
བའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་དྲག་ཏུ་དགོད་ 
པ། ཤར་ལྷོར་དབང་ཕྱུག་ནགས་ཚལ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་མུན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ 
ཀི་ལི་ཀི་ལའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ཤི་རཱི་ 
ཤ། ལྷོར་ཙུ་ཏ། ནུབ་ཏུ་ཀཾ་ཀ་ལ། བྱང་དུ་ཨ་ཤཱཏྡ། བྱང་ཤར་དུ་ཤིང་ཆེན་ 
པོ། ཤར་ལྷོར་ཀ་རངྫ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཁྲིལ་ཤིང་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་ཨརྫུན་རྣམས་ 
སོ། །ཤིང་དེ་དག་གི་རྩ ་བ་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ནེ། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ 
སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ། ཕྱག་གཡོན་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལྷོར་ 
གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་ 
དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ 
སེར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་ 


216 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་མདུང་འཛིན་པ། ཤར་ལྔོར་མེ་ལྷ་དམར་ 
པོ་རྭ་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་དབྱུ་གུ་དང་ཐོད་ 
པ། གཡོན་གཉིས་ན་སྤྱི་བླུགས་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ 
ལངས་ལ་ཞོན་པ་གཡོན་ཐོད་པ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་སྔོན་པོ་རི་ 
དྭགས་ལ་ཞོན་པ་གཡོན་ཐོད་པ་དང་བ་དན་འཛིན་པ། ཐམས་ཅདཀྱང་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་དག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་སྒྲོགས་བྱེད་སེར་པོ། ལྷོར་ལྡོག་བྱེད་སྔོན་པོ། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་ 
བྱེད་དཀར་པོ། བྱང་དུ་འཁོར་བྱེད་སེར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་འཐུག་པོ་དཀར་པོ། ཤར་ 
ལྗོར་འགེངས་བྱེད་དམར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཆར་འབེབས་སྔོན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཏུམ་པོ་ 
སྔོན་པོའོ། །དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་སེར་ 
པོ། ལྷོར་པདྨ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཀརྐོཊ་ནག་པོ། བྱངདུ་འཇོག་པོ་དམར་པོ། བྱང 
_ ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ། ཤར་ལྷོར་ཧུ་ལུནྟ་སྔོན་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན་ལྗང་ 
གུ། ནུབ་བྱང་དུ་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་བདུན་ 
དང་ལྡན་ཞི ང་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་འཁྱིལ་བ། སྟོད་ལྷའི་ལུས་ཅན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། ད 
ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་ བ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ལྷའི་དགེ་འདུན་དཀར་པོ་ 
ླངཔ་ཆའི་གདོང་པ་ཅན། ལྷོར་གཤིནརྗ་ྔནཔོམ་ཧའི་གདོང་པ་ཅན། ནུབ་ཏུསྤིན 
གྱི་རྒྱལ་པོ་དམར་པོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་སེར་པོ་ 
རྟའི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་ཡི་དྭགས་འདུས་པ་དུད་ཀ་གླང་གི་གདོང་པ་ 
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ཅན། ཤར་ལྷོར་དྲང་སྲོང་འདུས་པ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་ 
པོའི་ཚོགས་ཅན་ནག་པོ་རོ་ལངས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྗང་གུ་ 
རི་དྭགས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིང་ལོའི་གསེབ་ནས་སྙིང་ག་ཡན་ཆད་ 
འཐོན་པ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །གཞན་ཡང་རོ་མགོ་བོ་བཅད་པ་ 
དང་། དཔྱངས་པ་དང་། བསྙལ་བ་དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ་དང་། མགོ་བོ་ 
དང་། ཀེང་རུས་དང་། ཅེ་སྤྱང་དང་། ཁྭ་དང་། འུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། 
ལངས་རྣམས་ཕི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ། མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་ 
དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། སྤྱོ་བྱེད་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། མཁའ་འགྲོ་ 
དང་། མཁའའགྲོ་མ་རྣམས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། སྒྲུབ་པ་ 
པོ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ 
གིལྷ་སྣམ། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང རྫང་། དབུས་སྔོན་པོའི་ 
དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ། ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་ 
དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ 
པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་ . 
པོ། ལྟོར་དབང་པོ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། བྱང་དུ་དྲག་པོ་ནག་པོ། བྱང་ 


༨ ༢༣༡ ༨༧༤ 


་བོ་ 
རོ 
རན 
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པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཐགས་ཟངས་རིས་དུད་ཀ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ 
གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ཏ་ནི་ལ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཌྨ་ 
ཀོཉཧཾ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་སྐར་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི། ཨ་ཨཱ། ཨཾ་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ རཾ་ནཱཾ། ལོ་ལཱཾ། ཨེ་ 
ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་ 
ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་༩“ས་ཧ་ཀྷ། ཡ་ར་ལ་ཝཌ་ཌྷ། ཕྲག་གཉིས་ 
བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་དྲུ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ 
ཧྲཾགིས་མཚན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཨཾ་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་ཡུ་བ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 
བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་ 
བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་ 
སྔོ། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། ཞལ་ 
རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙཾགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་ 
པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་ 
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བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སའི་ 
ལྷ་སེར་པོ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྟ་སྔོན་ 
པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆུའི་ལྷ་དཀར་པོ། གསུམ་པ་ན་མེའི་ལྷ་དམར་པོ། བཞི་པ་ 
ན་རླུང་གི་ལྷ་ལྗང་གུ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་པ་ན་ཉི་མའི་ལྷ་དམར་ 
པོ། བདུན་པ་ན་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་འཛིན་སེར་པོ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་ 
མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ 
དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་ 
སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་ 
དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་ངམ་དང་ཞི་བ་ 
ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ 
པ། གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ 
ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་ 


པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་ 


220 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


པ། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁ་དྷཱ་ར།,པདྨ་བདེ་བ་འཛིན་པནི། མདཱ་རཱ་ག་སུ་ཁ རྡད འདད་ཆགས་ཆེན་པའི་བདེ 
བ་སྟེར། ཙ་ཏུ་རཱ་ནནྡ་བྷ་ག་བི་ཤཱ།.དགའ་བཞིའི་སྐལ་བ་སྣ་ཚོགས་པ། ཧཱུཾ་ཧྱུཾ་ཧཱུཾ། ཀུརྨཾ་ཀུ་རུ་”་ཤ 
མེ། བྱ་བ་མཛོད་ཅིག་བདག་ལའོ། །ཡབ ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཧྷཾ་ལས་རྡོ་རེ་སྔནཔོརྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ལ་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ། ཨོཾ་བཛྲམ་ཧྭ་དཱ་།† རྡེ 
སྡང་ཆེན་པོནི། ཙ་ཏུ་རཱ་ནནྡ་དཱ་ཡ་ཀཿ དགའ་བ་བཞི་ནི་སྟེར་བར་བྱེད། ཁ་ག་མུ་ཁ་ཨེ་ཀཱ་ར་སོ་ནཱ 
བྲ། མཁའ་འགྲོའི་གདོང་པ་རོ་གཅིག་མགོན། ཧཾ་ཧ ཀརྨཾ་ཀུ་རུ་ཏ-མེ ། བྱ་བ་མཛོད་ཅིག་བདག་ 


༨ ༤༢ སས ༤༦༽ 


ལའོ། །ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཧ་ཧ་སི་སི་ཀུན་དུརྷ་བཛྲ 


༄༅ ༄༅།་ ༄༅། ༄༅་ 


གེ གཡོན་དགྲ་སྟྭ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷེར་རཾ་ཁྲ 
སློང་། གཡོན་གསིལ་བྱེད་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་སྔོ་དམར་གཡས་འཁོར 


ཀྱི་རྡོར་མངོན་རྟོགས་མཛེས་རྒྱན། 22] 


གཡོན་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཡས་ 
། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅདཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ 
པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། སླར་ཡང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བར་ 
སྣང་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ དམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཡི་ 
གེས་སླིབས་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་རྗེས་སྲ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས། བདུད་བཞིའི་སྟེང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ 
ལེར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ། རང་གི་ཤེས་པ་ 
མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིར་འཕོས་ཏེ་གླུས་བསྐུལ་བར་བསམས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེའི་ཡིད་ 
བཞེངས་ཤིག །པུཀྐ་སྭི་ནི་བདག་ལ་སྐྱོབས། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ། ། 
བདག་ལ་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བཞེད་མཛོད། །ཁྱོད་མེད་ན་ནི་བདག་འགུམ་པས། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ 
རྗེ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ། །རི་ཁྲོད་མ་འབྲས་གྲུབ་ 
པར་མཛོད། །དགའ་གཙོ་འཇིག་རྟེན་མགྲོན་གཉེར་བ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སམ་ 
ཅི། །ཁྱོད་མེད་ཕྱོགས་ནི་མི་འཚལ་བས། །གདོལ་པ་མོ་བདག་ཞུ་བ་བགྱིད། །བདག་ 
གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་འཚལ་གྱི། །མིག་འཕྲུལ་མངའ་བ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །གཡུང་མོ་ 


༡ ཟ་ 


< 


° 


222 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 
བདག་ཉིད་དྲན་ཉམས་པས། །སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མ་མཛད་ཅིག །ཅེས་བསྐུལ་ 
བས། ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཧྲུཾ་དང་ཨཾ ་སྔོན་པོ་འོད་འབར་ཞིང་འཇིགས་པར་གྱུར། དེ་ཞུ་བ་ 
ལས་བདག་ཉིད་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ 
པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། སྟེང་ 
ཞལ་དུད་ཀ ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། ་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སའི་ལྷ་སེར་པོ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྟ་སྔོན་པོ། གསུམ་པ་ན་བོང་བུ་གྭ་ 
པ། བཞི་པ་ན་གླང་སེར་པོ། ལྔ་པ་ན་རྔ་མོང་ཐལ་ཀ དྲུག་པ་ན་མི་དམར་པོ། བདུན་ 
ྒ པ་ན་ཤ་ར་བྷ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་བྱི་ལ་གྭ་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆུའི་ལྷ་དཀར་ 
པོ། གསུམ་པ་ན་མེའི་ལྷ་དམར་པོ། བཞི་པ་ན་རླུང་གི་ལྷ་ལྗང་གུ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའི་ལྷ་ 
དཀར་པོ། དྲུག་པ་ན་ཉི་མའི་ལྷ་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་ 
ནོར་འཛིན་སེར་པོ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་ 
བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་ 
པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་ངམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། ། 
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དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ 
གསུམ་མ། སྐྱ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བཛྗེས་པ། གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ 
ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ 
ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབྲས་ན་བཞུགས་པ། ལྷ་ 
ཤཾ་ལཾ་ཌཾ་དེ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་ལྟ་དགུའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་མཾ་ 
ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བར་དེ་ལས་ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་པཾ་ 
ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ཁར་རཾ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་ 
བར་ཨཾ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ། སྙིང་ཁར་ནཾ་ལས་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ནག་མོ། ྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་ 
དམར་མོ། ཐུགས་ཀར་དྲཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ 
མི་མགོ་སྐམ་པོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། རོའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དྱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
ཀྱ་རྡ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་ 
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དྲངས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གཱམྨ་དཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐ་སྭི 
ནིརྡོརྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། ། 
འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། ། 
གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་མཆོད། སྤྲོ་ན། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ 
དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་ 
དགེས། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཁུ་ཚུར་གཡོན་གྱི་མཐེའུ་ཆུང་དང་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་སྦྲེལ་ 
ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་ རི་ཨཱ་ཀ་ཡ་ཛཿ ཞེས་དང་། གོ་ནཱི་ནག་མོ་ ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པས་སྲུང་ 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲད་དེ་ཞགས་མིག་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་ 
རཱི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧྲུཾ། ཞེས་དང་། ཙོ་རཱི་དམར་མོ་ཞགས་པ་ཐོགས་པས་མགྲིན་པར་རེག་པས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་རྣམས་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐིམ། མཐེའུ་ཆུང་དང་མཛུབ་མོ་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་ཏེ། (ཨོ་བཛྲ་བེ་ 
ཏྭ་ལཱི་བནྡྲ་བཾ། ཞེས་དང་། བེ་ཏཱ་ལཱི་སེར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པས་ཞབས་ལ་རེག་པས་དམ་ 
ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས། ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཁྲིག་མ་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱསྨ་ 
རཱི་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་དང་། གཱསྨ་རཱི་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ 
བྱུང་བས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ།། རྟ །ཟབ་མོ་ལུས་ 
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བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྩིབ་མ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། པགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་ 
བླ་རེ། བ་སྤུ་མདའི་དྲྭ་བ། སེན་མོ་མེ་རི་འབར་བ་སྟེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། རྐང་ 
མཐིལ་དང་། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ག་ས། སྒལ་ཚིག་རི་རབ། མགོ་བོ་ 
བཞི། སྙིང་ག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་བཞི་སྒོ་བཞི། མིག་པའྨ་རེ་ 
ཁཱ། སྣ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ། སོ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ། ལྕེ་དང་མཆུ་འདོད་ཡོན་གྱི་ 
སྣམ་གུ། རྣབརྟ་བབས། རྐང་རྣམས་ཀ་བ་བརྒྱད་དེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྟེ་ 
བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ལྟེ་བའི་ཨཱཾ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་ 
དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་ 
མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས། གསང་གནས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བའི་ཧཱ། ཕྲག་ 
དོག་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་ 
ཏྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ 


£26 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་ 
དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་སོ་གཉིས [གྱིས་བསྐོར་བ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་ ཉྟེ་བའི་ཧྱོཾ། ཞེ་སྔང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྡོ་རྗ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ཆུ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་ 
པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མེ་ལོཿ ལོང་ལྟ་བུ བའི་ 
ཡེ་ཤེས། མགྲིན་པ་ལོ༔ ངས་སྤྱོད་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་ དྲུག་ པའི་ལྟེ་བའི་ 
ཨོཾ། འདོད་ཆགས་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་ 
རྡོརྗེའོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པདྨ་གཡོན་དེས་ 
ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མེ་རྣམ་པར་དག་པ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་ 
གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག ་གིས་བསྐོར་བ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། སྤྱི 
བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པའི ལྟེ་བའི ་ཧཾ། གཏི་མུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ 'ལྡན་འདས་སྐུ་ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ། ཡུམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་ 
གི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 


ཀྱི་རྡོར་མངོན་རྟོགས་མཛེས་རྒྱན། 227 


བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་གཙོ་བོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དབུའི་གཙུག་ཏོར་བལྟ་བར་མི་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ 
བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། གཞན་ཡང་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་ 
ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ། སྙིང་གར་བདག་ 
མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གྲི་གུག་ཐོད་ 
པཁ རྭ ་ག་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཞལ་ནང་ལ་ 
ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མིག་ཏུ་གཟུ ས་གོ་རཱི། རྣ་བར་སྒྲ་ཙོ་རཱི། སྣར་དྲི་བེ་ཏཱ་ 
ལཱི། ལྕེར་རོ་གྷསྨ་ནཱི། དཔྲལ་བར་རེག་ས་སྦྱོད་མ། སྙིང་གར་ཆོས་ཁམས་མཁའ་ 
སྤྱོད་མ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གྲི་གུག་ཐོད་ 
པ་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ལག་པ་གཡས་པར་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་སྔོན་པོ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། གཡོན་པར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་བེ་ཅོན་འཛིན་ 
པ། ལྕེར་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། གསང་གནས་སྲ་བགེགས་མཐར་ 
བྱེད་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དཔུང་པ་གཡས་པར་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་ 
པ། གཡོན་པར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། པུས་མོ་གཡས་པར་ 
དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། གཡོན་པར་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་ 


༤༩༠༧ ༢༨༡༤ 


འཛིན་པ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་ 


228 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


པ། རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པ། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་དབྱིབས། རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་ 
གསལ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག གཞན་ཡང་ལུས་རྩ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། རྩ་ཡི་གེ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ། ཁམས་བདུད་རྩི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
སྟེ། ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྩཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་ 
བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛཿ དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
སྣོད། །རོ་ལངསམནི་ཆུ་ལག་མ། །གྷགྦ་དཱིིསྨནའཛནཅིང་། །པ་སིྡོ་རྗའི་ 
ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནེ་ཅང་ ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ 
ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཞེས་དང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེར་ 
ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་གསོལ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་ 
སྐྱོབས། །ཡིད་དང་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །ལས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བྱེད་པ། །རྡོརྗེ་ཅན་ཀུན་བདག་དགེས་མཛོད། །དབང་ལྷའི་མདུན་ 
དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་དབང་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པར་བསམ། ཆོ་ག་རྣམས་བླ་མས་མཛད་ 
ཅིང་། དབང་རྫས་རྣམས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞིག་གིས་གཏོད་པར་བསམ་མོ། ད 


ཀྱི་རྡོར་མངོན་རྟོགས་མཛེས་རྒྱན། མ་ 


ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ ཧཱུ གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་ 
བཛྲ་རེ་ཊེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་དྲཾ། རིའི་རྒྱལ་ 
པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་ 
མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པ་འདི་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་ 
བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ 
ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། ། 
ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ སརྦ་ངྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདོཉུཧཾ། བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཏི་མའི་སྟེང་དུ་དྲོཾ་ལས་རྡ་རྗེ་དྱཱུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་འདུས་ཡོཿ ངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ ། ཡུམ་མཱ་ 
མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་ 
སྣ་རྡོརྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་ 
མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། ྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 


930 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ 
ཧོཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
པསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་དྲུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ 
ཀྱིལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབ ང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། རོ་རྗེའི་ དབང་བསྐུར་ ཆེན་ ངོ པོ་སྦྱིན། ། 
ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིརྩ་ཛཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་ 
པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྟ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྨིན་ 
མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་གསང་བའི་ 
དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་ 
གང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ 


ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་ 


ཀྱི་རྡོར་མངོན་རྟོགས་མཛེས་རྒྱན། £9] 


བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱ་ཙཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ 
ཧྱ ཨཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ ཡཿ རཱ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ ཿ ཧཱ དེ་ལྟར་ན་མི་ བསྐྱད་པའི་སྣེ སྒོ 
ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ ་ལོང་ 
ལྟ་བུ བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་ བསྐྱོད་ པའི་ས་ བོན་རྒྱུད་ལ་བ བཞག ཨོཾ་སྭ བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྫྫོཉུཾ། བདག་གི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ པོ་དང་དབང་ རྫས་དབུ་ 
རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ སྟོང་པའི་ ངང་ལས། པདྨ་དང་ཉི་མའི་ འི་སྟེང་དུ། ཨཾ་ལས་ རིན་པོ་ཆེ་ 
ཨཾ་གིས མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས ་གཉིས་ཀའང་ 
རན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་གཡོན 
དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ ཆེན་སྒྲོལ་མ་ སེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ པའི་མིག་ཏུ་ 
ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི་ 
བོར་སྐུར རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ 
ཀའི་ ཨ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿ ༔ ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཛཿ : ཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱིས ་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། (ཨོཾ་ བཛྲི་བྷ་ ཝ་ཨ་བྷི་། ཊིམྩདྱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས ཀྱི་ལྷའི་ སྤྱི་བོ ནས་ 
དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
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གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་. 
ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡི། །ཁམས ་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རིན་ཆེན་ དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ། ཨ་བྷི་ཏྡུ་མི། བཛྲ་རཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཤ་ལི་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང 
ཅོད་པན་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲེ་ ད་བྷ་ཝ་ཨ བྷཱི ཉན ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་ སྤྱི་བོ་ 
ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུཤེ་ཨཱཿ རུཾ ཨོབཛྙྷ་པ་ཨཱཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ 
ཀེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་མི་དྱེ་ཨཱཿ རྲུཾ། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན གྱི་སྒོ་ ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་ དང་སིར་སྣ་ དག་ཚོར་བའི་ཕུང་ 
པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ས་ 
བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ས་བྷཱ་ཝ་དྫོཿཾ། བདག་གི་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་ སྟོང་པའི་ ངང་ལས། པདྨ་དང་ཉི་ 
མའི་ འི་སྟེང་དུ་དྡི་ ལས་པདྨ་ ཛི གིས ་མཚན་པ། དེ་ལས འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེ ད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག ་གཉིས་ 
གཡས་པདྨ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ 
གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྤོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
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བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ 
མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད 
རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱ་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཛྲི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ 
ཛཿ ཛྷུཾ་བཾ ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ ད ཨོ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིལྱ་ཛཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ 
ཀྱ་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ 
ཧཱུ ཞེས་གསུང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་བྱིན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིལྩ་ཛཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་ 
པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲདྷཱ་པེ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཚི་དྱེ་ཨཱཿ རྙུཾ། དེ་ལྟར་ན་ 
འོད་དཔག་ཆེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
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གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ 
རྒྱུད་ལ་བཞག ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུྡྷོཉཾཧཾ། བདག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི 
ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ 
ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་གཉིས་ཀའང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ 
རལ་གྲི་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་ 
གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ 
_ ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། ཐུགས་ཀའི་ཁཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཱ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིམྱ་ཛཱཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ 
ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
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པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཏཱཾ། ཨ་བྷི་ཏིཧྩུ་མི་ཏི[བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ 
དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིལྩཧུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ 
དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ རྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ 
ཧྲུ ཨོཾ་བ ཇྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧྲུ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་མི་དྱེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་ 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག ཨོཾསྭ་བྷཱ་ 
ཝཤདྡྷཿ སཐྦྷམཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཉཱཾ ། བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སྤྷུ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་ 
དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་སྷྷུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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བདག་ལ ལ་མངན་ པར་དབང་བསྐུར་བ་ སྩལ་ དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ པས། ཨོ 
བཛྲ་སཏྭ་ཏྲཾ་ཨ་བྷི་ ཊིའྷུ་མི བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་།ེཀ་ཏ་ཀྱེ། དཔལ་འདིར་རང་གི་གསང་མཚན་ 
དྲན་ཆེ་གེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་མིང་བཏགས་ 
ཏེ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊིཕྩ་ཛཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ ་དག ཆུའི ལྷག ་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ 
དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུབྲེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ དྷུ་པེ ཨཱཧུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ 

ཧཱུ (ཨོཾ བཛྲ་གནྡྷེ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ (ཨོཾཿ བཛྲ་ནེ་ཝི་དྲེ དྱ་ཨཱཿ ཧཱཾ དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོ་ ན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་ 
བཞག དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་རྙོག་མེད་དག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བལྟ་བར་གྱིས། །ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡྷོཧཾ།། བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོཿ ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་མལ ་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་མི་དམིགས་ ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། པདྨ་ དང་ཉི་མའི་སྟེ སྟེང་དུ་ཧྲཾ ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
ཧུཾ ཧ་གྲིས ་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས འདུས་ཡོངས་ སུ་གྱར་པ་ལས། བདག་གི་ 
ཕུང་པོ་ ལྔའི འི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་ 
མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 





མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། ྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཱ ཧྱཾ་བཾ་ཧོཿ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏི་མྱ་ཧྲུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་ 
བརྒྱན། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུངས། །ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ 
ག་རྟ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏི༔ཨེ་ཿཿཏྭི་དྷཱ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭཧི་ཧིཧི་ཧི་ཧི་ཧཱཾ། མཆྫལ་གླིང་ 
བཞི་རི་རབཏི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ 
འདི་ཉིད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། མི་ལྡོག་ 
འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། །མགོན་པོས་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ 
ཡི་དེཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
དམ་ཚིག་དང་། །སྔོམ་པའང་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ། །ལན་གསུམ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ 


༨༠༡༧ ༨ ྒྡ་ 


ཐམས་ཅད་དེ། རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། ེ ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ 


2386 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


ཟུངས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ 
དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདགཉིད། །རྡོ་ 
རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ 
ལའོ། །ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཧྲཱཾ། ཞེས་རང་གི་སེམས་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ། འདི་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཀུན་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ 
རྟག་ཏུ་ཟུངས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཨཿ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པ་ 
དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྷེ་ཨ༔ རང་གི་ངག་ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་ 
མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ 
མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། ྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོརྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་རཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ཿ ཛཿ ཧཱོཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 


ཀྱི་རྡོར་མངོན་རྟོགས་མཛེས་རྒྱན། 239 


མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱིནི་དབང་དུ་བརྗོད། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུངས་ 
ཤིང་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །སྲིད་པའི་བདེ་བཤིན་ཏུ་ཆུང། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ 
ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་ ། །འདོད་ 
པའི་ལོངས་སྨོད་ཐམས་ཅད་ལ། ཅི་འདོད་པ་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ 
ལྷ་སྦྱོར་བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ རུ་ནི་མི་མཛད་པའི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུགྲགས། ། 
ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་ 
གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ 
ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་།ིལྷ་ཙཱཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ 
ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ 
བས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བུམ་པའི་དབང་ 
ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལས་ཐམས་ཅད་གང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་ 
དབང་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ཆུའི་ལྷག་ 
མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏིང་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ 


£40 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


ཧྭ། ཨོཾ་བཛྲ་པུླེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་ 
བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ ཧཱུ དེ་ལྟར་ན་བླ་མའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །མཆྫལ་གླིང་བཞི་ 
རི་རབ་ཉྱི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ 
ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། ། 
ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི རྒྱའི་འགྲོ་བ ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། ། 
སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། སྒྱུ་མའི་སྤྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོརྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །ཞེས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡནཞི་བ་ཆེན་པོ་ 
ཀྱི། །རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་པོ། །རྡོ་རེ་སྦྱོར་ལས་ 
ཡང་དག་བྱུང་། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་ 
མཛོད། ` །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་ 
སྐྱོབས། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མིག་རས་བཅིང་བར་བསམ། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་བདག་གི་ལྕེ་ 
 ཐོག་ཏུ་བཞག ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་ 
བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གི་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་ 


ཀྱི་རྡོར་མངོན་རྟོགས་མཛེས་རྒྱན། 241 
བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ ཐིག་ལེ་མགྲིན་པ་ནས་འཕེལ་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ 
བས་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མིག་རས་ཕྱེ་ 
བར་བསམ། དེ་ལྟར་ན་རྫས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་ 
དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ལམ་ཅནྨ་ལཱི་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བ ཞག མརྦལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ 
ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་ཕབྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
བརྗོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། སྒྱུ་མའི་སྤྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྒྲུབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །ཞེས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ། རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་ 
བྱུང་། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བ དག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། ། 
འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ལན་ 
གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྱུ་གིས་མིག་རས་བཅིང་བར་བསམ། བླ་མས། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ 
ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ 
ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་གསུང་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཞིག་བདག་ལ་གཏད་ 
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དེ། དེས་བདག་ལ། བཤདང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁྲ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
ཆེན་བསྟེན་པར་བུ་སྤྲོ་འམ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨར་འོ་ 
བྱེད་པར། །བུ་ཁྱོད་ཅི་དགར་སྤོ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་འདྲི་བ་ལ། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་ 
དང་། །ཁྲག་དང་ཁྲ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་ཅིས་མི་སྨོ། །བུད་མེད་ 
རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨར་འོ་བྱེད་པར། །བདག་ཉིད་ཅི་གར་སྤྲོ་གྱུར་ 
ཏོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་པས་ཕྱག་རྒྱ་དེས། ཨེ་མ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བའི་གནས། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་འདུག་ 
ཧྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་དེ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བླུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་ 
བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །སྟཱ་པདྨ་བྷཁྫ་མོཀྐ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་ 
བདག་གི་པང་དུ་བྱོན་པར་གྱུར། རིག་མ་བདག་མེད་མར་གསལ་བའི་མཁའ་ཨཱཿ ལས་པདྨ་ 
ཨཿ ས་མཚན་པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པར་གསལ་བའི་ 
གསང་གནས་རྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྱུཾ་གིས་མཚན་པ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ 
མེས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་བཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་ 
བ། སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ། མཁའ་ 
གསང་གི་རྩེར་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འཛོམས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
དུ་བྱས། སླར་རླུང་གི་ནུས་པས་བྱང་སེམས་ཡར་དྲངས་ཏེ། ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་ 
བ། སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ། ྤྱི་བོར་ 


ཀྱི་རྡོར་མངོན་རྟོགས་མཛེས་རྒྱན། 243 


བྱོན་པས་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མིག་རས་ཕྱེ། དེ་ལྟར་ 
ན་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
དག ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒྲོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་ 
བཞག མཉཆྔལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 
དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དབང་བསྐུར་ 
གསུམ་པོ་བདག་ལ་གནང་། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །བཞི་པ་ཡང་ནི་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུ་གིས་མིག་རས་བཅིང་པར་བསམ། ཡེ་ཤེས་འདི་ 
ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། ། 
ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་གསུངས་པར་བསམས་ཏེ། དེའི་དོན། རང་ཉིད་ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ 
སྤྲལ་སྐུ། སེམས་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ 
པར་ཤར་བ་ལོཿ ངས་སྐུ། ལྷ་སྐུ་བདེ་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཙམ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུ། དེ་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུ་སྟེ མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ། གདངས་བདེ་ཆེན་དུ་མ་ 
འགགས་པ། རྩལ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མིག་རས་ཕྱེ། དེ་ལྟར་ན་ 
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དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་། འབྲས་བུངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ 
པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ ཧཱཾ གཞི་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ེ་ཨཱཿ ཧུཾ ཕྱི་ལུགས་རི་ཁོར་ 
ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་དྱཾ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་ 
གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་ལ་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོག་པའི་གཏང་རག་ཏུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དེང་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མར་གཟུང་བ་ 
དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ན་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གོ་རྲི་དང་པུཀྐ་སཱི་ ་ལ་མི བསྐྱོད་པ། ཙོ་རཱི་དང་ཤཱ་ཝ་ཧཱི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད། བེ་ཏཱ་ལཱི་དང་ཙ༔ྫ་ལཱི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གཱསྨ་ཧཱི་དང་ཌོ་ བི་ནཱི་ལ་འོད་དཔག་ 
མེད། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
བྷི་ེཀ་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱའྫ་ཀོཉཧཾ། བདུད་རྩི་དངོས་སུ་འབྱོར་རམ་བསམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། (ཡོ་ 
ཤདྡོཉུཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་ 
གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་ 
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པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ། ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ 
ཤ། ནུབཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ། བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ། དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ། ཤ་དེ་ 
རྣམས་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་། ཤར་དུ་དྷྷཾ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཨཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་དྡཾ་ལས་བྱང་ 
སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤར་ 
ཱྡྷཾ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཱ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུཛྲཾ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་ཧྲུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་ 
མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུཨཱ། རཾ་རཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ 
ཨཱཿ གཡས་སྐོར་གྱིས་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་ 
བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་༩-ས་ཧ9། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་ 
བལྟས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
ལྟེ་བ་ལ་དྲཾ་གིས་མཚན་པ། ྡ་ྗེའིལྟེ་བའི་ཛཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པ་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་ 
པས་རླྲུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་སྐོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་ 
བས། ཨོ་དང་རྡོརྗེ་ལྟེ་བའི་ཧྷུ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བའི་རྷུཾ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ལྗིད་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར། རྡ་རྗེ་ཉི་མ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་ 
རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་མྱངས་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗའི་སྦུ་གུ་ཅན་ 
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གྱིས་གསོལ་བས་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་སར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མཱཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཨཱཏྟ་ཀོཉཧཾ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ཤིང་། དཀར་ 
མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་ 
མ། །གཱམྨ་དཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐ་སཱིནི་རྔོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། ། 
གདོལ་པ་མོ་ནེ་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ 
རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱཱ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ 
ཀོཉཧཾ། ལྔ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བསམས་ལ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སྲ་ 
བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ 
ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། སྒྱུ་མའི་སྤྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྒྲུབ་པའི་ཡིད། ། 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟུ་ཏི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་ 
བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་གཟུང་། དེ་ལ་བརྟན་པ་ན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བླ་མ་ལས་ཇི་ལྟར་ 
ཐོབ་པ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ 
བརྟེན་པའི་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་པའི་ཕྱིར། ལྟེ་བར་ཞེས་སོགས་སྨོས་ཏེ། རང་དཀྱིལ་ 
. འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྒོམས་པའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ། སྤྱི་གཙུག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་རྩ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱི་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་ཞིང་གསལ་བ་ཐིག་ལེ་དྭངས་མས་གང་བ། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་མེའི་རང་བཞིན་རཀྟས་གང་ 
བ་དམར་པོ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་ཆུའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་དཀར་པོ་སྟེ། རྩ་ 
གསུམ་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱི་ལ་བསྟེན་པའི་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་བཞིའི་ལྟེ་བར་ཨཾ་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ། ནང་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
ལ། ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ། ཕྱི་འདབ་མ་ལ་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས། ཀཱ་ལི་ཕྲག་གཅིག་ལ་ཧ་དང་ཀླ་ 


ཀྱི་རྡོར་མངོན་རྟོགས་མཛེས་རྒྱན། 847 


སྤངས་པ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཧུཾ་ནག་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་ 
བ། ཕྱོགས་བཞིར། ྷཱཾ་ཨོ་ཛྲཾ་ཁཾ། མཚམས་བཞིར། ལཾ་མཾ་པཱཾ་ཏཱཾ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་དུ་བལྟ་བ། འདབ་མ་ལ་ཨཱ་ལི་ཕྲག་ 
གཅིག ྤི་བོར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ཧེ་དཀར་པོ་མགོ་ 
མཐུར་དུ་བལྟ་བ། འདབ་མ་ལ་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་བསམ། བཤང་སྒོར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། སུམ་མདོར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བསྒོམས་ནས། འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ 
པས་འོག་གི་རླུང་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་ངོ་བོ་ཨཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས། དེ་མེ་སྤར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ 
གཡས་རོ་མའི་མེ་དང་འགྲོགས་ཏེ་གྱེན་དུ་འབར་བས་སྙིང་གར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིག་ 
འབྲུ་ལྔ་བསྲེགས་ཏེ་ཡང་ཡར་འབར་ངས། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བཞིའི་ 
ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུ་བཞི་ཡང་བསྲེགས་པའི་རྗེས་སུ་མེ་དེས་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་བསྲེགས་པས། དེའི་ 
དུས་ཀྱི་ཧཾ་དེ་ལས་རི་བོང་ཅན་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གཡོན་རྐྱང་མའི་བྱང་སེམས་དང་ 
བསྡོངས་ནས་རིམ་གྱིས་འཛག་པ་སྟེ་འབབ་པས་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སྔར་བས་ 
ཀྱང་གསལ་བར་གསོས་བཏབ་ནས། ཐིགས་པ་གཅིག་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས། ཨཾ་ལས་མེའི་ 
ཟེར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་ནས་མྱུར་དུ་སོང་བས། སྙིང་གའི་ཧྲཾ་དང་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་བཅོམ་ 
ྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས་ཧོཾ་ལས་བྱང་སེམས་དྭངས་མ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྒྱུན་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ 
འཛག སྙིང་གའི་ཧྲཾ་དང་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་གསལ་བཏབ་ནས། དེའི་ནུས་པས་ལྟེ་བའི་མེ་ཆེར་ 
འབར། འབར་བ་དང་འཛག་པ་དབུ་མར་ཐིམ་པས་འབར་བའི་ནུས་པས་ལུས་དྲོད་ཀྱིས་གང་ཞིང་ནད་ 
དང་རྟོག་པ་བསྲེགས། འཛག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་སྦུབས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེས་ཁེངས་ནས་བདེ་ 
བས་ལུསྨ་རས། སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞིང་། རླུང་ཁ་སྦྱོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
རྒྱུནདུ་བསྒོམས་ན་དྲོད་འབར་ཞིང་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ལ། གོམས་ནས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
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ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་དེས་ལྷ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱས་བཏབ་ནས་ 
བསྒོམས་པས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་དུག་སྦྱངས་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ནི་བསྒོམ་བྱའི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་དང་། གཞུང་གི་འབྲུ་འཇོམས་པ་ཙམ་ 
སྟེ། རྒྱས་པར་ནི་གྲུབ་ཆེན་ཌོམྦྷི་པས་མཛད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཞུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་བཤད་ 
པ། བླ་མ་མཁས་པ་ལས་ཉན་ཅིང་། དོན་བསྒོམས་པ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལས་ཟུར་ དུ་ཕྱུང་པའོ།། ༈ །།དེ་ནས་དག་པ་ 
དྲན་པ་ནི། སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་མི་དམར་པོ་ལ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ལ་ཡན་ལག་གནག །བསྡུ་བའི་ 
དངོས་པོ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཞབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བརྒྱད། །ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །གུག་སྐྱེད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །གདུག་པ་འདུལ་ 
ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ཉིད། །དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་སྤྱན་གསུམ་པོ། །ཤནི་པུཀྐ་སཱི་རུ་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཁྲག་ནི་རི་ 
ཁྲོད་མ། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཁུ་བར་བརྗོད། །གཡུང་མོ་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་དག །ཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་བདུན། །རུས་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཉིད། །ཅེས་བརྗོད། རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན། གློ་དང་ 
དབུགས་དང་དེ་བཞིན་སྨྱོ། །ཁོང་སྐམ་མཛེ་དང་བིར་ཛི་ཀ །མཆིན་པ་མཚེར་པའི་ནད་རྣམས་ 
ལ། །གླང་པོ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ས་ནི་དང་པོ་ནོར་འཛིན་མཐར། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི་ 
སྩོལ་བར་མཛད། །སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། །རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་ 
གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་བདག །ལག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །སྐ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་ 
གནས། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རྡོར་འཛིན་མགོན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས། གོདཱི་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཙོ་རཱི་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། བེ ཏཱ་ལྕི་ནི་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། གཱམྨ་རཱི་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། པུཀྐ་སྭི་ནི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ། ཤ་ཝ་ 
རཱི་ནི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ། གདོལ་བ་མོ་ནི་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ། གཡུང་མོ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཚད་ 





ཀྱི་རྡོར་མངོན་རྟོགས་མཛེས་རྒྱན། 249 


མེད་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམ་པར་དག་པ། དུར་ 
ཁྲོད་བརྒྱད་ནི་སྣ་བུག་གཅིག་ཏུ་བསྡམས་པའི་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གཟུགས་ཕུང་རྡོརྗེ 
མ་ཡིན་ཏེ། །ཚོར་བ་ལ་ནི་དཀར་མོར་བཤད། །འདུ་ཤེས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདུབྱེདརྡོརྗེ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་གནས་སོ། །ས་ནི་ 
པུཀ་སཱི་ཞེས་བརྗོད། །ཆུ་ཁམས་རྔོན་པ་མ་ཞེས་བརྗོད། །མེ་ནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །རླུང་ནི་ 
གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སྡང་ཞེས་བཤད་རྡོ་རྗེ་མ། །འདོད་ཆགས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སེར་སྣ་གསང་བའི་དཀར་མོ་ཉིད། །གཏི་མུག་དེ་བཞིན་རྡོ་ 
རྗེར་བཤད། །མིག་ལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། །རྣ་བརཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོརྗེ་མ། ཁ་ 
ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། ། 
གཟུགས་ལ་དཀར་མོར་རྟག་ཏུ་བཤད། །སྒྲ་ལ་ཆོམ་རྐུན་མར་རབ་གྲགས། །དྲི་ཡི་ཆ་ལ་རོ་ལངས་ 
མ། །རོ་ལ་གཱམྨ་རཱི་རབ་གྲགས། །རེག་ལ་ས་སྤྱོད་མ་ཞེས་བརྗོད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁའ་ 
སྤྱོད་མ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱའོ། །དག་པ་དྲན་པ་འདི་འོག་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཐོག་མར་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ།། † །།བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དུསརྒྱུན་དུ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱས་ཀྱང་བཏུབ། བསྙེན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚེ་སྐབས་འདི་ཁོ་ནར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་ 
ཞལ་ནས་འཐོན་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་སྟེ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ར་ 
ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཁོར་ 
བ་ལས། ལས་དང་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷ་རྣམས་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམས་ 
ལ་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྲེ ང་བ་བཟུང་སྟེ ། ཨོཾ་ ཨངྷྷུ་ན་ནཱ་ཡ།|རབ་བསྔགས་བརྒྱད་པའི་ཞལ་ཅན་ 
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ལ། ༩ོཌཌ་ཤ་བྷཱ་ཛཱ་ཡ། བཅུ་དྲུག་པ་ཡི་ཕྱག་ཅན་ལ། ཀཱཏཛ་མུ་ཏ་ཝ་པུ།ེ། ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་སྐུ་ཅན་ལ། ཀ་པཱ་ལ་ 
མཱ་ལཱ་ན་ཀཱ་ྷཱརི་ཌ ཌེ། ཐོད་ཕྲེང་དུ་མ་འཛིན་པ་ལ། ཨངྒྷ་ཏ་ཀྲུ་ར་ཙཏྟྲ་ཡ།, ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པའི་ཐུགས་ཅན་ 
ལ། ཨརྡེནྡུདངྡཱིཌ། ཟླ་ཕེད་ལྟ་བའིམཆེ་གཅིགས་ལ། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། གསོད་ཅིག་གསོད་ཅིག ཀཱ་ར་ཡ་ཀཱ་ར་ 
ཡ། གྱིསཤིག་གྱིས་ཤིག གརྫ་ཡ་གརྫ་ཡ། སློགས་ཤིག་སྒྲགས་ཤིག ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། རྟོགས་ཤིག་རྟོགས་ཤིག ཤོ་ 
༩ཡ་ཤོ།༩“ཡ། སྐོམས་ཤིག་སྐོམས་ཤིག སྟཔ་སཱ་ག་རཱ་ན། མཚོ་བདུན་རྣམས། བནྡྷ་བནྡྷ་.ཆིངས་ཤིག་ཆིངས་ 
ཤིག ནཱ་གཱ་བྷཀཱན། ཀླ་བརྒྱད་རྣམས། གྲིྟ་གྲཾ།ཟངཞིག་ཟུང་ཤིག ཤཀཏྤྲུན། དབྲབོརྣམས། ཧྭ་ཧཱ་ཧི་དྲི་ཧུ 
དུ་ཧེ་ཧི་ཧོ་ཧོ་ཧཾ་ཧཿ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཁོས་ཤིག་ལེགས་པ་སྦྱིན། ོདེ་ཝ་པི་ཙུ་བཛྲ་ ལྷ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཧུཾ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ བཛྲ་ཀརྟཱ་རི་..རྡརྗེ་གྲི་གུག ཧེ་བཛྲཱ་ ཡ་ ཀྱེ་རྡོ་རྗེ ཧཾ་ཧ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡབ་ཀྱི་རྩ་ 
སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་ངོ་། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨཱ་མཱཱ། རཾ་རཱཾ། ལི་ལྕི། ཨེ་ 
ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ན་བཛྲ་ནི་རཱཱ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱ་ཧཱ།།རྡོ་རྗ་བདག་མེད་མ་ཡི་ཆེད། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་ཡུམ་གྱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ གེ་ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ གཾ་བཛྲ་གོརིཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙ་ཧྱོཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཾ་བཛྲ་ཙ་ནཱིཙུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཾཛཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཾ་བཛྲ་བེཏཱལཱིཧུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱཾ་ཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ 
ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྲཾ་བཛྲ་གཱསྨདཱ་ཙུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ པོུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ པཾ་བཛྲ་པུཀྐ་སྭིཾ 
ཕཊ་ཧཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཤེ་ཧྱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཤཾ་བཛྲ་ཤ་ཝ་ནཱི་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལོ་ཙཱ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལེ་བཛྲ་ཙརྣ་ལཱ་ཱུཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཌུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿ ཌཾ་བཛྲཌོ་ 
བི་ནི ནཱི ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འཁོར་གྱི་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཇི་ཙམ་ཟློས་པའི་བཅུ་ཆ་བཟླ།_ ཡིག་བརྒྱ་གསུམ་ 
མཐར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། གོང་དུ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་མ་བསྡུས་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་ ྦ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 
ལ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་ 
བརྒྱད་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་གཞན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ 
སམ། གཏོར་མ་དང་འབྲེལ་ན་དེའི་རྗེས་སུ། ཀློལ་ཨེརེའི་གནས་རྡོ་རྗེ་དང་།,, ཀློལ་ཨི་རེཊ་ཇི་ཨ་བོ་ 
ལཱ། མུམྨུ་ཌི་རེ་ཀཀྐོ་ལཱ། ཐུམྨུ་ནེར་གནས་པདྨའོ། །གྷ་ཌེ་ཀྲི་བི་ཊ་ཧོ་བཱཛྫ་ཨི། ཀེཧོ་ཚོགས་སུ་ཅང་ཏེའུ་དཀྲོལ། ཀ་ 
རུ་ཌེ་ཀི་ཨ་ཨི་ན་རོ་ལཱ། སྙིང་རྗེས་ཀུ་ཅོ་མི་བྱའོ། །ཏ་ཧི་བ་ལ་ཁཱཛྫ་ཨི། དེ་རུ ་ཤནི་བཟའ་བར་བྱ། གཱྷེ་མ་ཨ་ཌྔ་ 
པྫཛྫ་ཨི།། འབད་པས་ཆང་ནི་བཏུང་བར་བྱ། ཧ་ལེ ཀཱ་ལི ཌྫ་ར་པ་ཌི་ཨ་ཨི། ཀྱེ་ཧོ་སྐལ་ལྡན་གཞུག་པར་བྱ། དུནྡྷ་ར་ 
ཨི། ག་བུ་རྣམས་ནི་བྱུག་པར་བྱ། མཱ་ལ་ཨིནྡ་ཌ་སཱ་ལིཏྫ། ཚོད་མ་དངནི་ཤ་ཆེན་པོ ཏ་ཧི་བྷ་རུ་ཁཱ་ཨི་ཨ་ 
ཨི། དེར་ནི་མང་དུ་བཟའ་བར་བྱ། ཕྲེ་ཁ་ཇ་ཁ་ཊུ་ཀ་རྟརེ། འོང་བ་དང་ནི་འགྲོ་བར་བ། ཤུདྷ་ཨ་ཤུདྡྷ་ན་མུ་ཌི་ཨ་ 
ཨི། དག་དངམ་དག་དམིགས་མི་བྱ། ནི་རི་སུ་ཨཾ་གེ་ཙཌཱ་ཝི། རུས་པའི་རྒྱན་ནི་ལུས་ལ་གདགས། ཏ་ཧི་ཛ་ས་རཱ་ཝ་པ་ 
ཏི་ཨ་ཨི། དེརནི་སྐྱས་པའི་རོ་གཞུག་བྱ། མ་ལ་ཨ་ཛེ་ཀུན་དུ་རུ་པཱ་ཊ་ཨཨི། འདུ་བར་འཁྲིག་ལ་འཇུག་པར་བྱ། ཌིརི་མ་ 
ཏ་ཧིྡ་པཱཛྫཾ་ཨ་ཨི། རེར་ནི་རེག་མིན་སྤང་མི་བྱ། ཞེསརྡོརྗའི་གླུ་བླང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ 
གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ 
རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོ་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་ 
པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་ 
ཡིན། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་ 
མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་ 
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བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །སྤྱོ་ 
དཀེལིར་རེ་སྟན།།བླ་མལ་གུས་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །སྐྱེ་ཞང་སྐེ་བརའགྱུར་བར་ཤོག །ལག་ 
པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། ། 
སྐྱེ་ཞིང་སྙེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ། རང་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ 
མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་ 
བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་མ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་སྲུང་བ་བྱས་ 
ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས། མྱུར་དུ་བསྒྲབ་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་ 
ཀིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཀུན། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །བདག་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གནས་བཟང་པོ། །རིགས་བཟང་སྤྱོད་པ་བཟང་བ་ 
དང་། །གྲོགས་བཟང་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། །རྣམ་ 
པར་དག་ཅིང་རྒྱུ་གཅིག་པ། །བསྐལ་བཟང་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐོས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་ 
ཤོག །མགོ་བོར་བླ་མའི་ཅོད་པན་འཆང་། །ལག་པས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །ངག་ཏུ་ 
གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླས། །ཡིད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོའི་བར། །ླ་མ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ 
པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པ། །གང་ 


ཀྱི་རྡོར་མངོན་རྟོགས་མཛེས་རྒྱན། £9° 
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གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ནི། མཚུངས་ 
མེད་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །མཚན་ 
ནས་བརྗོད་དམ་ཅུང་ཟད་དྲན་ཡང་རུང་། །བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་འགྱུར། །པདྨའི་ 
ལྟེ་བར་བདུད་བཞིའི་སྟེང་ན་བརྗིད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
སྤྱན་པྔ་རུ། སོགས་དང་། ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །སོགས་ 
དང་། ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། །རང་རང་སྡེར་བཅས་མཐུ་དང་དཔལ་ལྡན་ 
པ། །སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་ཡི། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ནི། །ས་འོག་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་བཅོམ་ནས། ། 
བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སོགས། བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། ། 
སོགས། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་ 
མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ 
བརྗོད།། ༈ །།སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷའི་འཁོར་ལོར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྡང་ཞེན་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད། ཁ་ཟས་ཟ་བའི་ 
ཚེ་ཁ་ཟས་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཞེས་པས་བཟའ་བཏུང་ 
བདུད་རྩིར་བསམས་ལ། སྙིང་གའི་ཧྲཾ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་མཆོད་པར་མོས་ཤིང་ཆགས་ཞེན་ 
མེད་པར་བཟའ། ལྷག་མ། ཨོཾ་ཨཱརྫངྱ་བ་ལི་ཏ་བྷྐ་སི་སཱ་ཧཱ། ཞེས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ 
ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ལ་སྦྱིན། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་ 
ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། ཉལ་བའི་ཚེ། ཡུམ་ཡབ་ལ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་བའི་ 


£54 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། ྒ ྦ 


ཞལ་ཕྱག་ལ། དེ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ། ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ 
ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ། མཐར་ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམས་ 
ལ་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ཉལ། ཐོ་རངས་གཉིད་སད་པ་ན་ཆུ་ 
ལས་ཉ་འཕར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ལ། སྲོད་ཐུན་གྱི་རྗེས་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་གླུ་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱ། ཁྲུས་བྱེད་ན་དབང་གི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ ་བཞིན་ནམ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་ 
བསྡུས་གང་རིགས་ཀྱིས་ངག་ཏུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་ཞིང་བཀྲུས་ལ། མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་འཇུག་པ་སོགས་གོང་བཞིན་དུ་ 
བྱའོ།། ༈ །དབང་འབྲིང་པོ་ལེན་ན། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ ཏབ་བྱས་མཐར། འདེ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་དམས་ཅད་དེ། །སོགས་ནས། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་རིག་པའི་དབང་ལྔ། བརྟུལ་ཞུགས་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་བཅས་པར་བསྐུར་ 
བར་བསམས་ལ། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སོགས་ནས། དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྫས་གསང་ 
སོགས་ནས། ལོངས་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་སོགས་ནས། མཆོད་ 
པ་དག་ཏུ་གྱིས། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱའི་སོགས་ནས། ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག ཡེ་ཤེས་ 
འདི་ནི་སོགས་ནས། དེ་ཡི་ཕ་ཞེས་གསུངས་པས་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟ་བུའི་དབང་བཞི་པའི་རྟོགས་པ་ 
སྐྱེས་པར་བསམས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་སོགས་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་ 
བཞག ཅེས་པའི་མཐར། དེ་ལྟར་ན་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད་ 
དོ།། ༈ །།དབང་བསྡུས་པ་ནི། གོང་གི་གྷམྨ་དཱིཝ་ཤིཀུ་རུ་ཧོཿ ས་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཡེ 
ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ལ། དེ་ནས། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲོཾ་ལས་འོད་ 
. འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི། སོགས་ནས། ས་མཱ་ཛཱཿ 
དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་མཆོད། སྤྲོ་ན། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སོགས་ 
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ནས། བདག་དགེས་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། སོགས་ 
ནས། དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་གང་བ་ཐོགས་ཏེ། སངསྤ་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སོགས་ནས། ཆེན་པོ་སྦྱིན། ཨོཾ་བཛྡཱཾ་ནས་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་སོགས་ནས། ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྨིན་མཚམས་ 
པ། སོགས་ནས། ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རྔོར་འཛིན་མགོན། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་ 
གང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཨཾ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྱུཾ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ། སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཧོ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྙིང་ག་ ཡན་ 
ཆད་གང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ 
མ། སོགས་ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། དབང་ 
བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་གོ་རཱི་དང་པུཀྐ་སྭི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སོགས་ནས། ཌོམྦྷི་ནཱི་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ 
དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་སརྦ་ནས། ཀོའྭཧཾ། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་མན་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཅུ་བར་མ་ཆད་པར་ཉམས་སུུ་བླངས་ན་གནས་སྐབས་སུ་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་རིམ་ 
པས་སྙོགས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ། །ཁམས་དྲུག་ 
ཡུལ་དྲུག་འགྲོ་དྲུག་དབང་པོ་དྲུག །ཁ་དོག་དྲུག་དང་ཕུང་པོ་དབྱིངས་བཅས་དྲུག །སྦྱངས་ནས་ 
རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་ཐོབ་བྱེད་པའི། །སྒྲབ་ཐབས་འདི་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ངག་འདོན་ 
མངོན་རྟོགས་མཛེས་རྒྱན་འདི། །བློ་ལྡན་སློབ་མ་མང་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ 
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གསུང་རབ་ལ་གཏུགས་ཏེ། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་བཀོད། །སྔགས་རྣམས་ 
ཕལ་ཆེར་རྒྱ་དཔེ་དུ་མ་ལ། །གཏུགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བགྱིས་པས་ན། །རིང་ཐུང་གཅོད་ 
མཚམས་འདི་བཞིན་ཤེས་གྱིས་ལ། །དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དག་པར་ཉམས་སྲུ་ལོང་། །བདག་ 
གིས་འབད་དེ་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་ཡང་། །ཟབ་དོན་འབྱེད་ལ་བྱིས་བློ་མཐུ་ཆུང་བས། །ནོངས་པ་ 
མཆིས་ན་བླ་མ་ལྷར་བཅས་ཀྱིས། །བཟོད་པ་མཛད་དེ་སྡིག་ཀུན་སྦྱང་དུ་གསོལ། །འདིར་འབད་ 
དགེ་དང་དགེ་གཞན་ཅི་མཆིས་དེས། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ། 
མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བདག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ ཤོག ། 
དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་དུ་བྱ་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རཏྣ་ཝརྫྷའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་དང་། ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། མཁྱེན་རབ་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ས་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
དུ་མའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲེང་རྙོག་པ་མེད་པའི་གཙུག་གིས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཛམ་གླིང་བསྟན་ 
པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་ཤེས་ 
ནས་དད་པ་ཐོབ་པ། མང་དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ 
འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཡི་ ་ལ་ 
གཞི་བྱས། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཞུས་དག་གི་ཚུལ་དུ་གཏུགས་ 
ཤིང་། བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ། ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོ་སྟོན་ཟླ་ 
འབྲིང་པོའི་ཡར་ཚེས་བཅུའི་ཉིན། རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་དུས་དྲན་གྱི་མཆོད་པར་དམིགས་ 
ཏེ། དཔལ་ཨེ་ཝོ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག འདིའི་ 
རྒྱབ་རྟེན་དུ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་རྟོག་དཔྱོད་ཞིབ་མོས་བལྟ་བ་གལ་ 
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ཆེའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
༄༅། །ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་ 
པ།། 
ནོ་གུ་རུ་བྷྱཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བདག་མེད་བིཆླ་པ། །ནག་པོ་ཌཱ་རུ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏིའི་ 
ཞབས། །སྷ་ཡ་དྷ་ར་འབྲོག་མི་སེ་སྟོན་རྗེ། །ཞང་སྟོན་ས་ཆེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་གཉིས། །ཞང་དཀོན་བྲག་ཕུག་པ་དང་ 
བསོད་རྒྱལ་རྗེ། །དཔལ་ཚུལ་བུདྡྷ་ཤཱི་ངོར་ཆེན་དང་། །དཀོན་རྒྱལ་བདག་ཆེན་རྣམས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རིང་པ་དང་ཀུན་ལེགས་ཚར་པ་རྗེ། །མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ 
ཕྱུག་བསླབ་རྒྱལ་དབང་རབ་མཚན། །བཀའ་འགྱུར་བ་དང་ཁྱབ་བདགཞྭ་ལུ་བ། ། 
མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨར་ཆེན་གནས་གསར་རྗེ་དང་ 
ཀུན་བློའི་མཚན། །བསྟན་ལྷུན་བོད་འབྲུག་པ་དང་ཁྲི་ཆེན་རྗེ། །ཕྱོགས་རྣམ་སྙན་གྲགས་ 
མགོན་དང་མཁྱེན་བརྩེ་ཅན། །ཀུན་བསྟན་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ 
ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བཏབ་ཅིང་། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་སྐྱབས་སེམས་ 
ཟུང་ལྡན་གྱིས། །སྒྲིབ་གཉིས་ཆུ་འཛིན་བཅོམ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི། །ཉམས་རྟོགས་རྟ 
ལཱང་དབྱིངས་སུ་འཆར་བར་ཤོག །ཅེས་ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱུད་མདོར་བསྡུས་ཤློཀ་དབང་པོའི་གྲངས་ཁོངས་ 
སུ་འཐུས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རྒྱལ་སྨད་བླ་མིང་ལེགས་འབྱོར་མཆོག་ནས་བཀས་བསྐུལ་མ་སྩལ་བ་ལྟར་བཅོ་ 
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བརྒྱད་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་མིང་ཅན་གྱིས་བྲིས་སོ།། །། 


༄༅། །བླམ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྒྲབ་ཐབས་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་འདི། 
བློ་གསལ་ལམ་གྱི་ས་མཁན་ཏེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་སྦྱིན་བཞུགས།། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗའི་མངོན་ལུས་ལམ་དུས་མདོར་བསྡུས་ནི། ཐོག་མར་སྐྱབས་ 
ཡུལ་གསལ་བཏབ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཡི། །མཐའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
ལས་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་འབྱུང་བའི་གནས། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་ཆེ། ། 
དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་སྟོན་པ་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེས་གསུངས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ཆེར། །སྒོ་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
སྐྱབས་ཡུལ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །སེམས་བསྐྱེད་ནི། མ་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་ 


༨༨༽.༨ 


ལས བསྒྲལ ་བའི་ཕྱིར། །བདག་གིས རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ ཐོབ པར་བྱ། །ད་ཡ ཆད་དུ་ 
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སིངཔ་ཀྱེ་རྡོ་རྗའ ། །ལམ ཨ་གྱི་འིམ། ་པ་ཉམས་སྲུ་བླངས བར་བགྱི། ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་རྡོརྗེ 
སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི ་གདན་སྟེང་དུ། །བླ་མ་རྡོ་སེམས་ཡབ་ 
ཡུམ་གསལ་བ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་ སྟེང་ཛྲུ ་ལས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བབས་པས་སྡིག་ 
སྒིབ་ཉེས་ལྟུང་ཀུན་སྦྱངས་གྱུར། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མཱ་ཡ། མ་ནུ་སོགས་ནས་ཅི་ནུས་ 
བཟླས་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བླ་མ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བདག་གིས་ 
སྔོན་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཀུན། །བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །སྤྱི་བོའི་རྡོར་སེམས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདིར་འདོན། བསྡུ་ 
ན། རིན་ཆེན་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུངས། གནས་ལུགས་བདེ་ཆེན་རང་རྩལ་དངོས་པོའི་གཤིས། ། 
མ་བཅོས་ལྟུན་གྲུབ་མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་དངོས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མཆོད་གསོལ་ 
བཏབ་པས། །སྨིན་ གྲོལ་ལྷན་སྐྱེས་སྐུ་བཞི་མངོན་ གྱུར་ཤོག །ཅེས་དང་། སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་ 
བསགས་ནི། །རང་ཉིད་ཀྱི་རྡོར་ཐུགས ་ཀའི་ཧཱུཾ་འོད་ཀྱིས ། །བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་དགུ་ས་མཱ་ 
ཛ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད། །ཕྲིག་ལྟང་མཐོལ་བཤགས་ 
དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དོན་དམ་སེམས་བཟུང་སྐྱབས་གསུམ་མཆོག་ཏུ་བསྙེན། ། 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་ལམ་འཇུག་དགེ་ཚོགས་བསྔོ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྡོམ་པ་མ་ལུས་ 
བཟུང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ། །བདེ་གནས་བཏང་སྙོམས་ 
ངང་ལ་གནས་གྒྱུར་ཅིག (།ཨོ་ཤུཉྱཏཱའ ་སྔགས་ཀྱིས་སྟོཿ སྟོང་པར་སྦྱངས། །སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་བསྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་ནང་། །ཙཀྲ་རྩིབས་བཅུ་ཁྲོ་བཅུ་དང་བཅས་དབུས། །ཆོས་ 
འབྱུང་ནང་ཚུད་གཞལ་མེད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི། །ལྷ་སྣམ་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་འདབ་ 
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བརྒྱད་དབུས། །བདུད་བཞིའི་སྟེང་དུ་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པའི། །རྒྱུ་ི་རྡོ་འཛིན་ཧེ་ 
རུ་ཀ་དཀར་པོ། །ཞལ་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཕྱག་ཅན་ཞབས་བཞི་པ ། །བདག་མེད་ཡུམ་ 
སྦྱོར་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་རོལ། །མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་སྙོམས་བཞུགས་བདེ་ 
བའི་སྒྲས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་དྲངས་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ། །ས་བོན་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཕྱིར་འཐོན་པས། །འདབ་བརྒྱད་གདན་སྟེང་ལྷ་མོ་གོ་རི། །ཙོ་རི་བི་ཏ་གཱམྨ་ 
པུཀྐ་སི། །རི་ཁྲོད་གདོལ་བ་གཡུང་མོ་རྣམས་སུ་གྱར། །སླར་ཡང་རྗེས་ཆགས་མེ་ 
ཡིས་ཡབ་ཡུམ་ཞུ། །བདེ་ཆེན་འོད་ཕུང་ལྷ་མོ་བཞིས་བསྐུལ་བས། །ཅུ་དང་ཨཾ་ལས་ 
འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དབང་སྔོན་མདོག་ཅན་ཞལ་བརྒྱད་རྩ་ཞལ་དང་། །གཡས་ 
གཡོན་ཡང་ལྷག་རྣམ་བཞི་སྟེང་ཞལ་བཅས། །སྔོ་དཀར་དམར་ནག་དུད་ཁའི་རང་ 
མདངས་འཚེར། །དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫེས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྲས། །སྤྱན་གསུམ་རབ་ 
བརྗིད་ཧི་ཧིའི་བཞད་སྒྲ་སྒྲོགས། །རྩ་ཕྱག་གཉིས་བསྣོལ་ལྷག་མ་མཛེས་པར་ 
བརྐྱངས། །གཡས་བརྒྱད་ལག་ལྡན་རྟ་བོང་གླང་རྔ་མོང་། །མི་དང་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ 
ཀུན་དུ་ལ། །གཡོན་བརྒྱད་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཟླ་ཉིའི་ལྷ། །གཤིན་རྗེ་ནོར་འཛིན་རྣམས་ 
བཟུང་གར་དགུར་བསྒྱུར། །ཞབས་བཞི་གཡས་གཡོན་གཉིས་གཉིས་བརྐྱངས་བསྐུམ་ 
རོལ། །སྐམ་ཆློན་མགོ་ཕྲེང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་འཆང་། །གྲི་ཐོད་ལེགས་འཛིན་ཤེས་ 
རབ་བདག་མེད་མ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་འཁྱུད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར། །ལྷ་དགུ་སོ་སོའི་ 
ཐུགས་ཀར་ས་བོན་སྟེང་། །སླད་ཀོར་དང་བཅས་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ 


ལས། །འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་གསལ། །དེ་རྣམས་ཕྱི་ནང་སྐྱེ་ 
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མཆེད་རྡོ་རྗ་གསུམ། །ལྷར་གསལ་ཐུགས ཀའི་རྙུཾ་འོད་ཕོ་ཉ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཡི་དམ་ལྷའི་རྣམ་པར། །སྤྱན་དྲངས ་གཉིས་མེད་ཐིམ་པས་ རང་གི་ལུས། །རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ལམ་ གྱིས་གསལ། །སྲུང་འཁོར་འབྱུང་ བཞི་རི་རབ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཕྱི་དཀྱིལ་མཚན་དཔེ་མ ཞིག་ནང་གནས་སོར། །མ་འདྲེས་འོད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་བརྟེན་པ་ལྟ། །ཕོ་བྲང་ལྔ་ ཡི་གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་དང་། །ཞར་བྱུང་ལྷ་ 
བཅས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བདུན། །ལམ་ དང་སྐུ་བཞི་རང་ཆས་ལྟུན་གྲུབ་གྱུར། །སྤར་ 
ཡང་ཐུགས་ཀའི་ འོད་ཀྱི་དབང་གི་ལྷ། །གདན་གསུམ་ཚང་བ་ནམ་མཁར་ས མཱ་ཛཿ ། 
ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས་མཉྔལ། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཊིརྩ་ཏུ་མེ། སརྦ་ཏ་ཛཱ་ག་ཏ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ 
ཨ་བྷི་། ཊིཁྱ་ྲཱཾ། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་ཕུང་ལྔ་རྒྱལ་བ་ལྔ། །འབྱུང་བ་ ཡུམ་ལྔ་སྐྱེ་ 
མཆེད་སེམས་མའི་གདན། །ཚིགས་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པར་གནས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་ 
ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་ རྔོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུངས། །ཕྱགན་རྡོརྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ ་སིང་བཛ་ས་མཱ་ཡ་ཏི་ཨ་ །༧སྟི་དྷ་ར་ཡ་མི་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧིཿ ཧི་ 

ཧི་ཧི་ཧི ཧཱུ བརྡ་ཡི་རྔོ་ རྡོ་རྗེ་འདིས ་མཚོན་རང་གི་སེམས། །རིག་སྟོང་བློ བློ་འདས་རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་སུ་གྱུར། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཀུན་རྗེས་འགྲོར་ 
བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཨཿ 

བརྡ་ཡིདྲིལ་བུ་འདེས་མཚོན་ རང་གི་ངག །གྲགས་ ྟང་སྐྱེ་མེདརྒྱལ་ བའི་གསུང་དུ་ 


སས ༤༠༨ 


གྱུར། །རང་ལུས་ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡཔ་ཡུ ཡམ ་འོད་ལུས་ བདེ་ ཆེན་ 


262 དཔལ་ས་སྐྱའི ཞལ འདོན་ གཅེས་བཏུས། 


མཉམ་སྦྱོར་ལ། །དབང་ལྷས དབང་བསྐུར་རང་ལུས་ལྷ སྐུར་སྨིན། །ངག་སྔགས་ཡིད་ 
ནི་ཆོས་སྐུ་སྒོ་གསུམ་དང་། །བྱ་བྱེད་རླུང་བཅས་ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་སྨིན། །རྒྱལ་ཚབ་རབ་ 
གནས་འདོད་ཡོན་ལམ་ཁྱེར་གྱིས། །རང་ལུས་རྩ་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ། ད 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་དབང་སྤྲལ་སྐུའི་ས་བོན་བཞག །ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་ 
གིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ མགྲིན་པའི་ལམ་ 
མྱང་དུས་གསུམ་རྟོག་ཚོགས་འགགས། །གསང་དབང་རླུང་བསྒོམ་ལོངས་སྐུའི་ས་བོན་ 
བཞག །དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། ། 
ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །སྙོམས་འཇུག་ 
དགའ་བཞིའི་རྟོགས་པ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། །གསུམ་ པའི་ལམ་དབང་ཆོས་ སྐུའི ་ས་བོན་ 
བཞག །ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །གཞི་ཡི་འོད་གསལ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ 
བ་ཡིས། །བཞི་པའི་ལམ་དབང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ། །དེ་ལྟར་ཕུང་ཁམས་སྐྱི་མཆེད་ལྷ་ 
དང་སྔགས། །ཡེ་ཤེས་རོལ་བས་ བསྐྱེད་ རིམ་སྡོམ་པ་ཐོབ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་ 
བརྟེན་པ་རང་རིག་བཅས། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་རྫོགས་རིམ་སྔོམ་པ་ཐོབ། །གཙོ་ 
བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ལན་གསུམ། ས་ 
གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ 
ལགས་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། ། 
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དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་ཡི། །དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་ཡར་ལུད་རིགས་བདག་ 
མཚན། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ ལན་གསུམ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲི་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྱ་ཀོཉུཧཾ།། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
བཱགཏ་སྟུཏི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ། སྲུང་འཁོར་ནས་གཙོ་པོ་ཡབ་ཡུམ་བར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་ 
བཟུང་། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ན་འདིར་བྱ། དག་དྲན་ནི། སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་ནི་དམར་པོ་ལ། །བྱམས་པའི་ 
ཐུགས་ལ་ཡན་ལག་ནག །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཞབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཞེས་བརྗོད། །ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། །ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ཉིད། ། 
གུག་སྐྱེད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ཉིད། །དེ་ཉིད་གསུམ་ 
ནི་སྤྱན་གསུམ་པོ། །ཤནི་པུཀྐ་སྭི་རུ་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཁྲག་ནི་རི་ཁྲོད་མ། །གདོལ་བ་ 
མོ་ནི་ཁུ་བར་བརྗོད། །གཡུང་མོ་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་དག །པགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 


དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚར་གསུམ། མདུད་འཛིན་ པ་ཧ་བཏབ། བཟླས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨངྡྷན་ནཱ་ཡ། པིང 
ལྗོརྷ་ཀེ་ཤ་ཝརྟ་མ་ནི། ཙ་ཏདྲིངྒ་ཏེ་ནི་དཱཱ་ཡ། །ོཌ་ཤ་བྷུ་ཛཱ་ཡ། ཀཱིངྟ་ཛཱི་མུ་ཏ་ཝ་པུ 
ཁེ། ཀ་པཱ་ལམཱ་ལཱ་ནེ་ཀྭདྷཱ་རི་ཌེ། ཨཱཏྷ་ཏ་ཀླུ་ར་ཙིྟ་ཡ། ཨརྡྷེནཱདཾཏྫི་ཌེ། ཨོཾ་མཱ་ར་ 
ཡ་མཱ་ར་ཡ། ཀཱ་ར་ཡ་ཀཱ་ར་ཡ། གརྫ་ཡ་གརྫ་ཡ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཤོ་ཏཿཡ་ཤོ་“ 
ཡ། སཔྟ་སྭཱག་རཱ་ན། བྷནྡྷ་བྷནྡ། ནཱ་ག་ཨྫ་ཀཱན། གྲིཏྟ་གྲིཛྟ་ཤ་ཏྷུན། ཧ་ཧཱ་ཧི་ཧཱ་ 


༨ ༨ ༨༤༦ 


ྭཱཧེཧེ་ཧོ་ཧོ་ཧཾ་ཧཿ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྩ་སྔགས་དང་། ཨོ་དེ་ཝ་པི་ཙྭ་བཛྲ་རཱཾཾ་ྷཾཕཊ་སྭ་ 
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༄༅ ༄༅་ ༣ 


ཧཱ སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾབཛྲཀརྟ་རིཧེ་བཛྲཡཧུ་ཧུཾཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཉེ་སྙིང ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ 
ཨཱཾ། ཨཾ་ཨཱཾ། ཨུཾ་ཨཱཾཾ། རོ་རཱཾ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨཾ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ 
ཧཱ། ཕྲེང་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ནཾ་བཛྲ་ནེ་ཆཱབྨ་ཛཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཡུམ་གྱིའོ། ཨོཾ་ཨཱཿ གཾ་ཙཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དེའང་གཞན་ལ་འགྲེལ་ 
དགོས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ པཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཤཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿལཾཿ ཨོཾ་ ཨཱཌཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་འོ། །ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ 
བཟླས། བཅོམ་ལྡན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །གསང་བ་གསུམ་གྱིས་བདག་ 
སོགས་བྱིན་རླབས་ཏེ། །མྱུར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག །སྣོད་བཅུད་སྲུང་ 
འཁོར་གཞལ་ཡས་ལྷ་མོ་བཅས། །འོད་ཞུ་རང་ཐིམ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་། །འོད་ 
གསལ་དབྱིངས་བསྡུས་མཁའ་ལས་འཇའ་ཚོན་ལྟར། །ཐུན་མཚམས་ཡི་དམ་ལྷ་སྐུར་ 
གསལ་བར་གྱུར། །གཉིས་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་རོ་ རོ་སྙོམས་ངང་ལ་སྤྱོད། །མཆོག་གསུམ་ 
ཤེས་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་དང་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །སྣང་ 
གྲགས་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ 
པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། མྱུར་དུ་སྒྲབ་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ 
ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་འཁོར་ 
དང་བཅས། །སྦྱང་གཞི་དག་བྱེད་ལམ་དང་འབྲས་བུ་བཅས། །བརྗོད་དམ་དེ་དོན་རྟག་ 
བསྐྱེད་པ་ཡི། །སྔོན་གསུངས་ཉི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་། །གསུང་ངག་མཁའ་ལ་མཛེས་བཞིན་དུ། །འདི་ལྟའི་མེ་ཁྱེར་དགོས་ 


ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱུད་སློབ་བཤད་ལྟར། 6 
པ་ཅི། །འོནྭ་ཀྱང་དཔེ་དབེན་ངལ་བསོ་དང་། །བློ་གསར་མོས་པའི་བག་ཆགས་ཆེད། །བཤེས་གཉེན་བསྐུལ་ངོར་མྱུར་ 
བྲིས་འདི། །འགལ་དང་མ་འབྲེལ་དམ་པར་བཤགས། །དགེ་ཚོགས་བདུད་རྩིའི་ཟླ་བ་ཡིས། །དབང་བཞིའི་ཆུ་གཏེར 
ཆེར་འཕེལ་ཏེ། །དོན་གཉིས་བཅུད་དུ་སྨིན་པའི་ནོར། །སྐལ་ལྡན་ལག་རྩེར་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ 
༡༩༦༡ ལྕགས་གླང་ལོར་ཆུ་མིག་བརྒྱ་རྩ་རྫོང་ཆོས་སྡེར་ལམ་འབྲས་འཆད་སྐབས། ངོར་ཨེ་ཝ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒན་མཁྱེན་ 
ཡོན་ཅན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་མཆོག་དང་། རང་གི་མཆོད་དཔོན་དང་ཉེ་གནས་སོགས་ནས་ལྷག་བསམ་གྱིས་བསྐུལ་ 
ངོར་བློ་གསལ་མོས་ལྡན་མང་པོར་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་གི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་མིང་སུ་བྷ།ིཏས་ 
ཆོས་དབར་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་སྦྱར་བ། བློ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱས་འབྲིང་རྙེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ 
སླར་དགོངས་ཏེ་འདིས་གོ་ཆོད་པ་མི་མཛད་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་སོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


༄༅། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་ 
གསོལ ་བ འདེབས ་པ་ཉུང་གསལ་བ ཞུགས ་སོ། ། སློབ་བཤད་བརྒྱུད་འདེབས། 


༄༅། །རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་འཛིན་མ་ལ། །རྣམ་དཀར་དབང་བཞིའི་ཆར་ 
རྒྱུན་ལེགས་ཕབ་ནས། །རྣམ་གྲོལ་སྐུ་བཞིའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་མཛད་པ། །རྣམ་མཁྱེན་བླ་ 
མ་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བདག་མེད་མ། །མཐུ་ 
སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པ ། །ཌཱམ་རུ་པ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་པ ། །གཡ་དྷ་རརྣམས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་དང་། །ཞང་སྟོན་ཆོས་ 
འབར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཆོས་རྗེ་པཏྲི་ཏ། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་ 


པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ 





266 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


དཔལ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། འདི་ནས་ཚྲོ་ཀ་ཕྱེད་བཞི་ 
འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་མཛད་པའོ། །བུདྡྷ་ཤྲཱི་དང་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ། །སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྒྱུད་གསོལ་ཀུན་བསྡུས་བདག་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། །ཀུན་སྤང་ཆོས་རྗེ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་། །མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག་ 
བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་བསོད་ནམས་མཆོག་སྒྲབ་དང་། །མཁྱེན་རབ་ 
བྱམས་པ་རྨོར་ཆེན་གནས་གསར་རྗེ། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་དང་། 
།ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བློ་ གྲོས་སྙིང་པོ་ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས་ཞབས། །བློ་ 
གཏེར་དབང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་རྗེ། །གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ 
སྙིང་ལ་ཤར། །འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པས་ཡིད་སྡོ་སྟེ། །གསང་ཆེན་ལམ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྐྱེད་པ་ཕྱི་དབྱིབས་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བུམ་ 
པའི་དབང་བསྐུར་བསྐྱེད་རིམ་ལམ་བསྒོམས་པས། རྩ་ཡི་འགྲོས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས་ནས། །སྤྲུལ་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྷ་ག་བྱང་སེམས་ནང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གསང་བའི་དབང་བསྐུར་གཏུམ་མོའི་ལམ་བསྒོམས་པས། །ཡི་ 
གེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ངག་གི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །ལོངས་སྐུའི་གོ་འཕ ང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 


རློབས། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གསུམ་པའི་དབང་ 


ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱུད་སློབ་བཤད་ལྟར། ཌ6/ 
བསྐུར་ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམས་པས། །བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ 
ནས། ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དོན་དམ་བྱང་སེམས་མཐར་ 
ཐུག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་རྦ་རླབས་ལམ་བསྒོམས་པས། རྒྱུང 
གི་འགྲོས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གཞུང་འདི་ 
ནིཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །།དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
མཐུན་རྐྱེན་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཀུན་ཚང་ནས། །བསམ་དོན་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ 
ལེགས་འགྲུབ་སྟེ། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐློ་ཀ་འདིམཁན་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའོ། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །ཡོན་ 
ཏན་མེ་ཏོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུག་སྤོས་སྤྲིན། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་དད་པ་སྤོས་ཆུའི་ 
མཚོ། །ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་དམ་པ་དང་། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པའི་སིལ་ 
སྙན་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། །ཀུན་ནས་སྙིང་བརྩེ་རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པ་ཡི། །གདུགས་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བསྒྲེང་བ་ཡིས། །བདག་ལུས་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་རབ་བརྒྱན་ 
ཏེ། །སྙིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་ཐིག་ལེ་ཟླ་རྒྱས་ལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཆོས་རྗེ་མཆོད་ 
བྱེད་ཅིང་། །ངེས་པར་འདུན་པའི་ཡིདཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྟག་ 
ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའདི་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད་པའོ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་ 
དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ 


£68 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ 
ལ་གུས་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །བདག་སོགས་གདུལ་ 
བྱར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལས་འབྲས་ལྟུར་ལེན་གསུང་རབ་དོན་ལ་མཁས། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ཐོས་ལ་མངོན་བརྩོན་པས། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །ལྷག་པ་ལྷ་ཡི་གཙུག་ 
གི་རྒྱན་གཅིག་པུ། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། །མཉམ་མེདབླ་མ་ 
མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །།དགེའོ།། །། 


༄༅། ཀ།ྱི་རྡོར་ལམ་དུས་མ་ནོར་དོན་གསལ་བཞུགས།། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཙོ་རྐྱང་གི་མངོན་རྟོགས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་དང་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ 
སྦྱར་བའི་ངག་འདོན་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་དམིགས་ཏེ། བདག་དང་འགྲོ་ 
བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་ 
སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ 


ཀྱི་རྡོར་ལམ་དུས་མ་ནོར་དོན་གསལ། 269 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་ 
དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱབས་ཡུལ་ 
རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲ་ 
བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་ 
བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རང་འདྲའི་རིགས་བདག་གི་ 
དབྱུ་རྒན་ཅན། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོརྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཧྲུཾ་ལ་ 
ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ 

མཛད་དུ་གསོལ། ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གང་། དེ་ནས་དབྱེབས་ 


£2/70 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་ 
བབས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ 
ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་འཐོན་ནས་ 
ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ 
ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མྨི་པྲ་ཡན། སརྦ་ཀརྨ་སྭ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཿ ཀུ་ 
རུ་ཙྱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ མུ་མེ་མུཉྩ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ 
ཡ་ས་ཏྭཱ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ 
ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས་སོ། །སྲིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། སྤྱི 
བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ 
དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་རྙཱཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་རྣམ་པས་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་ 


ཀྱི་རྡོར་ལམ་དུས་མ་ནོར་དོན་གསལ། 271] 
རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ནམཿ ཤཱི་ཧེ་བཛྲ་མངྫ་ལེ་བྷྱཿ སྙིང་ 
གའི་དྱུཾ་ལས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་ 
འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གཱམྨ་ 
རི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐ་སྙི་ རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། ། 
གདོལ་བ་མོ་ནི་ཅང་ ཏེའུ་བརྡུང་ ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ 
ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་ 
མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 
བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་ 
གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་ 
གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་ 
སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ 
ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ 


£7= དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་ 
རྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་ 
རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེདྲལ་བུཕྱག་རྒྱ་ཡང་ །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། ། 
སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ 
ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུསདྲུགཏུ། སྦིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་ 
སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་ཐེག་པ གསུམ། །དམ་པའི ་ཆོས་ནི མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད དུ་གཟུང་བར་ 
བགྱི། །མཆོད་པའི ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག ད 
དམ་པ་བ དག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ 
གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་ 
རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ 
མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ ་ 
བའྱི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག རྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག རྫུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ ་རིང་ཆགས་སྡང་ 
དངྲ་བལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་སྣང་བ། དེའང་རང་རིག་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། དེའང་རང་བཞིན་གིས་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་ 


ཀྱི་རྡོར་ལམ་དུས་མ་ནོར་དོན་གསལ། 273 


པཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏཱཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀཱོཧཾ། སྟོང་པའི་ངང 
ལས་པླདྨ་ཉི་མ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདད་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་དང་ཨཾ་ལས་ཐོད་པ་དང་གྲི་ 
གུ་ཧྲཾ་དང་ ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རང་ཉིད་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ 
ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའིཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་ 
དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན 
གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་ 
བཛྗེས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་ 
བཟུང་བའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སའི་ལྷ་སེར་ 
ན་བོང་བུ་གྭ་པ། བཞི་པ་ན་གླང་སེར་པོ། ལྔ་པ་ན་རྔ་མོ་ཐལ་ཀ དྲུག་པ་ན་མི་དམར་ 
པོ། བདུན་པ་ནཤ་ར་བྷ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་བྱི་ལ་གྭ་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆུའི་ 
ལྷ་དཀར་པོ། གསུམ་པ་ན་མེའི་ལྷ་དམར་པོ། བཞི་པ་ན་རླུང་གི་ལྷ་ལྗང་གུ། ལྔ་པ་ན 
ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་པ་ན་ཉི་མའི་ལྷ་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་གཤིན་རྗེ་སྔོན་ 
པོ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་འཛིན་སེར་པོ། དྲབ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ 
ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་ 
གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ 
ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན 


°74 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 





པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་ 
དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་ 
བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པའོ། །དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་ 
སྣ་རྡོ་རྫེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་ 
མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་དྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛྲ ཧཱུཾ་བ་ 
ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་གི་ལུས་རྟེན་དང་བ རྟེན 
པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ། རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྩིབ་མ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། པགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་ 
རེ། བ་སྤུ་མདའི་དྲྭ་བ། སིན་མོ་མེ་རི་འབར་བ་སྟེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། རྐང་ 
མཐིལ་རླུང་། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ག་ས། སྒལ་ཚིགས་རི་རབ། མགོ་ 
བཞི། སྙིང་ག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱ་བའི་བུ་ག་བཞི་སྒོ་བཞི། མིག་པའྩ་རེ་ 
ཁཱ། སྣ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ། སོ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ། ལྕེ་དང་མཆུ་འདོད་ཡོན་གྱི་ 


ཀྱི་རྡོར་ལ མ་དུས་མ་ནོར་དོན་གསལ། 275 


དང ༽ི༽ི༽ སྣ 
སྣམ་བུ། རྣབ་རྟ་བབས། རྐང་རྣམས་ཀ་བ་བརྒྱད་དེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ ། ལྟེ་ 
བསྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ལྟེ་བའི་ཨཱ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་ 
དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་ 
མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རི པོ་ཆེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས། གསང་གནས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བའི་དཱ། ཕྲག་ 
དོག་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
སྐུམདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་ 
ཏྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་ 
དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བའི་ཧྲུཾ། ཞེ་སྡང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྡོརྗེམི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ཆུ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ ། གཉིས་ཀའང་རུས་ 
པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 


£/76 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


ཡེ་ཤེས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བའི་ 
ཨོཾ། འདོད་ཆགས་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་ 
ྡརྗ་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པདྨ་གཡོན་དེས་ 
ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མེ་རྣམ་པར་དག་པ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་ 
གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། སྤྱི 
བོ་བདེ་ཆེན་་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བའི་ཧཾ། གཏི་མུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ 
པུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ། ཡུམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དགར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་ 
གི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས། གཙོ་བོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དབུའི་གཙུག་ཏོར་བལྟ་བར་མི མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མཆན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སེན་པོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་ 
སོགས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། གཞན་ཡང་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ 
འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེམ་དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ཕྲག་དོག་རྡརྗེམ་ལྗང་གུ། སྙིང་ཁར་ 
བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ ནག་མོ། ཐ མས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གྲི་ 
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ཕཡིདོརལམ་དུསམ་ད་ནོག།་་་ 
གུག་ཐོད་པ་ཁ་ཊྷི་ག་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཞལ་ 
ནང་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མིག་ཏུ་གཟུགས་གོ་རི། རྣ་བར་སྒྲ་ཙོ་ནཱི། སྣར་དྲི་བེ་ཏ 
ལཱི། ལྕེར་རོ་གྷམྨ་ཧཱི། དཔྲལ་བར་རེག་ས་སྤྱོད་མ། སྙིང་གར་ཆོས་ཁམས་མཁའ་ 
སྤོདམ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གྲི་གུག་ཐོད་ 
པ་ཁ་ཊི་ག་འཛིན་པ། རས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ལག་པ་གཡས་པར་གཤིན་རྗེའི་ 


རཱ 
༨༩༩ ༢ ༡༠༨༩ 


གཤེད་སྔོན་པོ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། གཡོཿ ན་པར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་བེ་ཅོན་འཛིན་ 
པ། ལྕེར་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། གསང་གནས་སུ་བགེགས་མཐར་ 
བྱེད་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དཔུང་པ་གཡས་པར་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་ 
པ། གཡོན་པར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། པུས་མོ་གཡས་པར་ 
དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོཿ པོ་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། གཡོན་པར་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་ 
འཛིན་པ། སྤི་གཙུག་ཏུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་ 
པ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། ཐྲམས་ 
ཅད་ཀྱང་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པ། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་དབྱིབས། རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་ 
གསལ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གཞན་ཡང་ལུས་རྩ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། རྩ་ཡི་གེ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ། ཁམས་བདུད་རྩི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
ཕཱེ། ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་ 
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བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྔ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛཿ དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །སཱམྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐ་སྔི་ནི་རྡོརྗེའི་ 
ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་བ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང། །འདི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པ། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་ 
འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་མཆོད། ཨོཾ་ཨ་བྷེ་ཊིཉྱ་ཏུ་མེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་པས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་ལྷ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་ན་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བར་བསམས་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་ 
སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་༼ཉྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ 
ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་གང་། དེས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྔང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ 
གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་ 
བཞག ཡང་དེ་དག་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པཌ་མགོ་ལ་བཅིང་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ 
ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ། ཨ་ཕྷི་ཊིཡྩ་མི། བཛྲ་རཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཤ་ལི་ཧོཿ དེས་ཅོད་ 
པར་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་ྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ 
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ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག ཡང་དེ་ 
དག་གིས་ལག་པ་གཡས་ས་རྡོ་རྗེ་བྱིན་ནས་ དབང་བསྐུར་ བར་མོས་ལ། སངས་རྒྱས ་ཀུན གྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ ཕྱིར། ། 
རྡ་རདི་ན་ཁོདཀྱས་ལོངས། །དེས་རྡ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག ཡང་དེ་དག་གིས་ལག་པ་གཡོན་པར་དྲིལ་བུ་བྱིན་ནས་དབང་བསྐུར་བར་ 
མོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཇྷི་པ་ཏི་ཏྲཾ། ཨ་བྷི་ཊིའྱ་མི་ཏིཔབཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། དེས་དྲིལ་བུའི་ 
དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག ཡང་དེ་དག་གིས་མིང་གི་དབང་ 
བསྐུར་བར་མོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏྲཾ་ཨ་བྷི་ཊིབྱ་མི་བཛྲ་ན་མ་ཨ་བྷི་།ི་ཀ་ཏ་ཀྱེ། དཔལ་ཆེ་ 
གམོརྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དེས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་ 
དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག ཡང་དེ་དག་གིས་ལག་པ་གཡས་ས་རྡོ་རྗེ་བྱིན་ 
ནས། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུངས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ལག་པ་གཡོན་དུ་དྲིལ་ 
བུ་བྱིན་ནས། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཀུན་རྗེས་འགྲོར་བཤད། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུངས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ལག་པ་གཉིས་ 
ཀས་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ལ། དབང་ལྷས། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་ 
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གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་ནི་བསྡུ་བར་ 
གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས་དམ་ཚིག་གསུམ་ཐོབ་པར་བསམ། ཡང་དེ་དག་གིས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ 
ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ཧྱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ 
ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ན་བླ་ 
མའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ད 
གསང་དབང་ནི། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གཱསྨ་ཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། པུཀྐ་སྲི་ནི་རྡོརྗེའི་ 
ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་བ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང། །འདི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ 
ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ པ་པོ། །རྡོ་ 
རྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ 
ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ 
ལ་སྐྱོབས། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིགས་ལྔ་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་ 
བསྡུས། མི་བསྐྱོད་པ་ཐབས་ཤེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་མ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟ་བུ་ 
བདག་གི་ལྕེ་ཐོག་ལ་བཞག་པར་བསམས་ལ། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ 
ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། ད 
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སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། ཐིག་ལེ་དེ་མགྲིན་པ་ནས་འཕེལ་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
གང་བས་རླུང་ནང་དུ་ལྡོག་ཅིང་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རགས་རིམ་འགག་པར་བསམ། དེ་ 
ལྟར་ན་རྫས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་ 
མ་དག ལམ་ཅཚནྤ་ལི་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ་ས་ 
བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག ཤེར་དབང་ནི། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་ 
བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གཱམྨ་དཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ 
ཅིང་། །པུཀྐསྙིནིརྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁློད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་བ་མོ་ནི་ཅང་ 
ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་ 
པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ 
ཀྱེ། །རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་ལས་ 
ཡང་དག་བྱུང་། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་ 
མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་ 
སྐྱོབས། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཡུམ་ལས་མཱ་མ་ཀཱི་གཅིག་བྱེ་ 
བ། བདག་ལ་གཏད་ནས་དབང་ལྷས། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་ 
དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པར་བསམ། རིག་མ་དེ་བདགཏཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ཐིམ་ནས། དེ་ 
དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡས་འབབ་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 


བསམ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 


ཌ82 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 

ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ 
ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག དབང་བཞི་པ་ནི། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་ 
རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གཱམྨ་དཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ 
ཅིང་། །པུཀྐ་སཱི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བ ཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་བ་མོ་ནི་ཅང་ 
ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་རྗེས་ཆགས་ 
པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་མཆོད། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ 
པ། །དབང་བསྐུར་གསུམ་པོ་བདག་ལ་གནང་། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། ། 
བཞི་པ་ཡང་ནི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དབང་གི་ལྷས། ཡེ་ 
ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ 
ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་གསུང་པར་བསམས་ལ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
གཤིས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ། གདངས་བདེ་ཆེན་དུ་མ་འགགས་པ། རྩལ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ། བསྒོམ་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་ 
བུངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག དེ་ལྟར་ན་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་གང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས་ཕྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་ 


སེམས་དཔས་དབུར་བྱརྒྱན། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ལ་ 


སི ཕིནོརལམདུས་མནོརདོ་གགས། ངལ 
སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་ན། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལས་སྔགས་འཕྲེང་བྱུང་ཞལ་ 
ནས་ཐོན། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཞུགས་ཏེ་མགལ་མེ་ལྟར་ 
འཁོར་བའི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨྷཱ་ན་ནཱ་ཡ། པིངྒ་ལོཌྔཀེ་ཤ་ཝཱརྟཾེ། ཙ་ 
ཏའིངྒི་ནི་ཏྷཱ་ཡ། །ོཌ་ཤ་བྷཱ་ཛཱ་ཡ། ཀིངི་ཛཱི་མུ་ཏ་ཝ་པུ་ཏེ། ཀ་ཕཱཾ་ལ་མཱ་ལཱ་ནེ་དྷཱ་རི་ 
ཡ། གཛྡྷཡ་གནྡྷཡ། ཏྡྷཡ་ཏནྡྡཡ། ཤོ།“ཡ་ཤོཿཡ། སསྟྟ་སྭཱ་ག་རཱན། བྷནྡྷ་ 
བྱྣ། ནཱ་གཱ་ཏྷ་ཀཱན། ཧདྟ་གྲྟ། ཤ་ཏྷཱུ། ཧ་དཱ་ཧི་དཱི་ཧུདུ་ཧེ་ཧི་ཧོ་ཧོ་ཧཾ་ཧཿ ཕཊ་ 
སྭཱ། ཞེས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོགས་ཅི་ནུས་དང་། སྤྲོ་ན། ཨོཾ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་བཛྲ་ཛཱུཾཧཱཾ་ཛྲུཾ་ཕཊ་ 
པཱཧཱ། ཨོཾ ཨུ ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སཧཱ། ཞེས་པའང་ཅུང་ཟད་བཟླས་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ 
ཐིམ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐིམ། རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ 
མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོརྗེ 
མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། ྤྱ་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་ 


284 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱཝ་ཨཱཏྷ 
ཀོཧཾ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ 
ཅན། །སྨྱོ་མེད་ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། ། 
བཙུན་མོའི་ཁྲ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་ 
གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་ 
སྤྱར་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་འཁོར་ལོར་ཞེས་པས། ཟས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི། སྙིང་གའི་དྱོཾ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་མཆོད་པར་བསམ་པས་ལོངས་སྤྱད། ནུབ་ 
མོར་ལྷར་སྣང་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ་ཉལ། ཐོ་རངས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ཏེ་ 
ལམ་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཀྱེ་རྡོར་གཙོ་རྐྱང་གི་མངོན་རྟོགས་ལ་ལུས་ 
དཀྱིལ་སྦྱར། དབང་ནི་གཞུང་བཤད་སྲས་དོན་མ་ལས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བླང་ཚུལ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་གསུང་བ་ལས། འདིརྨ་རྒས་པ་དྲེ་བླང་། དེ་ལ་དབང་ཚིག་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པ་ 
རྣམས་ལ་འགྱུར་འདྲ་མིན་ཅུང་ཟད་འདུག་པ་རྣམས་ནི་འདོན་བརྗོད་བདེ་བའི་ཕྱིར་ལུས་དཀྱིལ་མཛེས་ 
རྒྱན་ལྟར་བྲིས། དབང་བཞི་སོ་སོའི་སྔོན་གྱི་མཆོད་པ་སོགས་ལ་འདྲ་མིན་ཅུང་ཟད་འདུག་པ་རྣམས་ 
ནི། དམ་པ་གཞན་གྱི་གསུང་རབ་དང་ཡང་ཅུང་ཟད་བསྟུན་ནས་བརྗོད་བདེ་དོན་འདུས་གཙོ་བོར་བྱས་ 
མདོར་ན་ཁོ་བོས་རང་བཟོར་བྱས་ནས་བྲིས་པ་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་པས་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
དགོངས་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་པ་འདི་ནི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ 


ཀྱི་རྡོར་ལམ་དུས་མ་ནོར་དོན་གསལ། 285 
ྤལསྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལེགས་པས་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ 
ཅིག། །། ༄༅། །མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྲེང་བ་མདུན་དུ་འདུས་བྱས་ལ། རང་གི་ 
ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པ། ལག་པའི་མཐིལ་དུ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨཱ་མཱ། རཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ 
ཨི། ཨོཾ་ཨོཾ། (ཨཾ་ཨ།ཿ བར་ཚར་གཅིག་བརྗོད། གཡོན་སྐོར་དུ་གནས་པའི་ལྟེ་བར་ 
ཨ། ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། ལག་པའི་མཐིལ་དུ་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛཛྙཉ། ཊ་༩ཌ་ཌྷཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ 
ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་།“ས། ཧ་ཀྟཿ འི་བར་ཚར་གཅིག གཡས་སྐོར་ 
དུ་གནས་པའི་ལྟེ་བར་ཧྷཱུཾ་བསམ། དེ་ནས་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྲེང་བ་བླང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨ་བཱཾ་ཏ་ཀུནྦ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་རཱུཾ་ཧྲུཾ་ཧྲཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྱོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདུད་རྩིའི་ཡི་གེ་སཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པར་ 
བསམ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཕྲེང་བ་བཟུང་ལ། ཐལ་མོ་ཕན་ཚུན་བསྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྲཾ་ལ་ཁྱབ། དེེ་ཨཱ་ 
ལི་ཀྭ་ལི་ལ་ཁྱབ། དྲེ་ཕེང་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་པ་དེ་པ་ 
དེ་མཧཱ་ཛྷཱ་ན། སརྦ་བུདྡྷ་མ་ཡཾ་བྷ་ཝི་ཏེདཱུཾཧུཾུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕྲེང་བ་གསར་ ྦ 
པ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། དེ་ཕྱིན་སྔགས་འདི་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་ནམ་གསུམ་བཟླ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་རྒྱུད་དངོས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལེའུ་ཚན་ནོ།། །། 


286 ྦ དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


༄༅། །དཔལ་ྱི་རྡ་རྗའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མན་ངག་གི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས།། 


༄༅། །དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚུལ་བཅུ་བཞི་རྣལ་འབྱོར་བཅུས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཐབས་གསལ་བར་བཤད་པ་མན་ངག་གི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ཉི་མས་འཁྱུད་པ་ཡི། 
ནས། །བཀའ་སྲོལ་རྣམ་བཞིའི་མཆོག་གྱུར་པ། །རྟོགས་པའི་རིམ་པས་བསྐྱེད་རིམ་ཚུལ། །བཅུ་ 
བཞི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གསལ་བར་བྱ། །དེ་ལྭ་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཡི། ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་རྣལ་འབྱོར་རོ། །མཉམ་བཞག་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མ་བཞག་ཉལ་དང་ལྡང་དང་ 
ཁྲུས། །མཆོད་གཏོར་བཟླས་དང་ཁ་ཟས་དང་ ། །སྤྱོད་ལམ་རྗེས་ཆགས་རྣམ པ་བརྒྱད། །དེ་དག་ 
བཤད་པའི་རིམ་པ་སྟེ། །དོན་གྱི་རིམ་པ་ཉལ་དང་ལྡང་། །བྲུས་དང་མཆོད་གཏོར་སྔོན་སོང་ 
ནས། །མཉམ་བཞག་བསྐྱེད་རྫོགས རྣམ་གཉིས་བསྒོམ། །བསྐྱེད་རིམ་གང་ཟག་རྣམ་བཞི་ལ། ད 
བསྐྱེད་ཆོག་དབྱེ་བས་ཚུལ་བཅུ་བཞི། །རྩ་བཤད་ལས་བྱུང་ཡན་ལག་ནི། །བཞི་དང་དྲུག་གིས་སོ་ 
སོར་འཆིང་། །དེ་ལ་དང་པོའི་ལས་ཅན་གྱིས། །བསྒོམ་བྱ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས། །བྱུང་བའི་མི་ 
མཉམ་སྦྱོར་དང་ནི། །མཉམ་སྦྱོར་གཉིས་ལ་འཁོར་རྣམས་དང་། །འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི། །དབྱེ་བས་རྒྱས་འབྲི ང་གཉིས་གཉིས་བཞི། །འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་འབྱིན་ཚུལ་གྱིས། །བཞི་པོའང་ 
གཉིས་གཉིས་རྣམ་པ་བརྒྱད། །བདེ་བ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས། །བསྒོམ་བྱའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ནི། །ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་སྤངས་པ་ཡི། །མི མཉམ་སྦྱོར་ལ་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས། །འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་འབྱིན་ 


ཀུན་མཁྱེན་གསུང་མངོན་རྟོགས་མན་ངག་སྣང་བ། #8/ 


ཚུལ་གྱིས། །རེ་རེའང་གཉིས་གཉིས་རྣམ་པ་བཞི། །བདེ་སྟོང་ཉམས་སྐྱེས་གང་ཟག་གིས། ། 
བསྒོམ་བྱ་ས་བོན་ཙམ་ལས་ནི། །རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །བདེ་སྟོང་ཆེར་སྐྱེས་གང་ 
ཟག་གིས། །བསྒོམ་བྱའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་འོ། །བསྐྱེད་ 
རིམ་བསྒོམ་པའི་ཐུན་སྨད་དུ། །རྫོགས་རིམ་འབྲེལ་མར་བསྒོམ་པ་ནི། །སྔོན་བྱུང་རྣམ་འཕྲུལ་རྗེས་ 
འཇུག་ལ། །སྦྱར་བར་ག་ཡ་དྷ་ར་བཞེད། །དེར་རྗེས་བཟླས་དང་ཁ་ཟས་དང་། །སྤྱོད་ལམ་རྗེས་ 
ཆགས་རྣམ་པ་བཞི། །སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བླང་བྱ་སྟེ། །བཅུ་པོས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་བྱ། ། 
དནི་བཅུ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། རང་བཞིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་སྟོང་པའི་ངང་ལ་ཉལ་བ་དང་། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཉལ་བ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། སྲོད་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ 
སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྡུ་བ་ནས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ་བསྡུ་བའི་བར་བྱས་ལ་ཡུམ་ཡང་ཡབ་ 
རིམ་གྱིས་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལ་བསྡུ། ཧྷཾ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ནས་རིམ་གྱིས་ནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་བྱས་ནས་མཐར་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་ཉལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ་བསྡུ་བའི་བར་སྔར་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
ྐྱེན་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེའི་གོང་བུར་གྱུར་པ་ལ་བློ་གཏད་དེ་ཉལ་བར་བྱའོ། །འདི་ལ་བར་ཆད་ 
བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྡུ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གཉིས་ལས། ཉལ་ལུགས་དང་པོ་ལྟར་ན་ཐོ་རངས་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ 
ལྷག་པའི་ལྷར་བཞེངས་པར་བྱའོ། །ཉལ་ལུགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
འོངས་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས། རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེའི་ཡིད་བཞེངས་ཤིག །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་ 
ཐིག་ལེ་ལས་ཐིག་ལེ་ཆ་གཉིས་སུ་ཆད་དེ་ཧུཾ་དང་ཨཾ་ལས་ལྷག་པའི་ལྷར་བཞེངས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་དག་ 
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པའི་སྣང་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད། བསྔོ་བ་སྨོན་ 
ལམ་བྱ་སྟེ་འདིས་སྲོད་ཐུན་རྫོགས་སོ། །གསུམ་པ་ ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་གྲོགས་ 
སུ་འགྲོ་ན་བྱ། མི་འགྲོ་ན་མི་དགོས་ཤིང་བྱེད་ན་ཐོ་རངས་སམ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་ 
དྲངས་ཏེ་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་འོག་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ནས་ 
རིགས་ལྔས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་དྲུག་ 
གིས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་དངོས་སུཁྲུས་བྱ། དེའི་ཚེ་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དབང་བཞི་ཐོབ་ 
པར་བསམ་ཞིང་། སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་བསྲེ་བ་དང་རིགས་བདག་བསམ་པ་ནི་མི་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ 
མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་རྒྱས་པ་སྟེ་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོ་ 
རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་མཆོད་གཏོར་གྱི་རྗེས་སུ་ནི་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནས་འཇུག་པས་ཆོག་ 
ལ། ཐུན་གཞན་དུ་ནི་འདི་དག་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། སྟན་བདེ་བ་ལ་བསམ་གཏཉ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་ 
པས་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ 
ཏེ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 


ཀུན་མཁྱེན་གསུང་མངོན་རྟོགས་མན་ངག་སྣང་བ། 66 
མཆིའོ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་སུ་བྱ། བླ་མ ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ 
མོ། །དེ་ནས། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ལ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སྲ་ 
མཆི། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་དང་བཅས་པས། །བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག ། 
སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱི། ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། སྐད་ཅིག་ 
གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ 
པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ 
དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་ 
རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ 
དང་སྙོམས་པར་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་ལ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྲུ་དཀར་པོ་དེ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་དྲུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ 
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ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཧཱུཾ་ལས་ 
བདུད་རྩི་བབས། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གང་། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་སྐུ་ 
གང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་བབས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ 
ཞུགས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་ 
གཅི་གཉིས་དང་། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་ཐོན་ནས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་ 
བར་བསམས་ལ་ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མཱ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏྲེ་ནོ་ 
པ་ཏི༔་དྲིཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ན། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྩོ་མེ་བྷ་ 
ཝ། སརྦ་སིིདྡིམླེ་པྲ་ཡྫ། སརྦ་ཀརྨ་སྭ་ཙ་མེ། ཅྟྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧྱོུ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ 
ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ མཱ་མེ་མུངྩ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ༔ ཧཱུ་ཕཊ། ཞེས་ 
ལན་ཉིན་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། བདག་ནི་མི་ 
ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་ 
མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་ 
བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་ 
གདབ། དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་སྤྱི་བོ་ནས་ 
རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 


ཀུན་མཁྱེན་གསུང་མངོན་རྟོགས་མན་ངག་སྣང་བ། ཤ9། 
བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་བསག མ་དག་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཚོགས་བསག་གོ །དང་པོ་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལྟར་ན་པི་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
སྤེམར། གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཛུ་སྔོན་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཀྱི་རྡརྗེལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། བླ་མ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་རྣམ་པས་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ཞེས་དང་། ཡན་ལག་བཞི་པ་ལྟར་ན། རཾ་ལས་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དྲུ་སྔོན་པོ་དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་སྤྱན་ 
དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ཞེས་པས་བླ་མ་དང་། ན་མཿ ཤྲཱི་ཧེ་བཛྲ་མཆྫལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ 
བྷྱཿ ཞེས་པས་ཡི་དམ་ལ་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱཾ་ལས་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ་ 
མཆོད་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ་ངག་ཏུ། ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་བལྟས་ 
ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སྐྱ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཡི། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གཱསྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་ ། །པུཀྐ་སྭི་ 
རྡོ་རྗེའེ་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང། ། 
འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་རྗེས་ཆགས་པ། ། 
གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལྟར་ན། དཀོན་ 
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མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་ 
བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་ བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་ 
རབ་བསྒྲབ ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ནི་ བསྐྱེད་ པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ ་མཆོག་གི་སེམས་ 
ནི་བསྐྱེད་ བགྱིས་ནས། སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་ དུ་གཉེར། །བྱང་ 
ཆུབ་ སྤྱོད་ མཆོག་ཡིད་འོང་ སྤྱད་པར་ བགྱི། །འགྲོ་ལ ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བཞི་པ་ལྟར་ན། བདག་གིས་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ 
ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ 
ཤིང་ཡང་མི་བགྱིད་དོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་རྣམས་ལ་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིའོ། །བདག་ 
གིས་དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྙིང་ པྲོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
གྱར་ཅིག བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་ བཟུང་སྟེ་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི ་གོ་ 
འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ ་པ་ ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། དེ་ཐམས ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མཚན་མ་ཐམས་ 


ཀུན་མཁྱེན་གསུང་མངོན་རྟོགས་མན་ངག་སྣང་བ། ཌ93 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་དུས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་ 
མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། ། 
དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་ 
བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྔོན་དུ་མ་སོཿ ང་ན་སྐབས་འདིར་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་བྱ་ཞིང་སྔོན་དུ་སོང་ན་མི་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་ 
སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ནས་སྔགས་འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཤུནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ།། ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་སྲུང 
འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟང་དུཧྷུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་ 
བ་མཐི ང་ནག་ལ་དྲུཾ་གིས་མཚན་པ ། རྷཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་ 
རྫེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲརཀྐ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་པ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་ 


£94 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


༨ ༨ ༨ 


མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྷཾ་སེར་པོ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ། རྩེ་མོ་རྣོ་ 
བ། ཁོག་པ་སྟོང་པ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གོ་སྐབས་མེད་པར་གྱུར། (ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ 
རཀ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འཁོར་ལོའི་ནང་གི་དབུས་དང་ 
ཕྱོགས་བཅུར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧྲོཾ་རེ་རེ། དེ་ 
ཡང་ལྷོའི་དཀར་པོ། ནུབ་ཀྱི་དམར་པོ། སྟེང་གི་སེར་པོ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔོན་ 
པོ། དེ་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་གནས་སུ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་རང་ཉིད་རུ་ 
མཛད་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། ཤར་ 
དུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་བེ་ཅོན་ 
འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་པདྨ ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ 
སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོ་འདོད་ 
པའྱ་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ་ 
འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་གཏུན་ཤིང་ 
འཛིན་པ། ཧཱུཾ་མཛད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་ 
མཚན་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ 
པ། སྟེང་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་བརྗིད་པའི་ཁྲོ་བོ་སྟེ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ 
ཟླུམ་ཞིང་བགྲད་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 


ཅན། སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དང་། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་གསུང་མངོན་རྟོགས་མན་ངག་སྣང་བ། 295 


༢༥ ༨༧༨༧ ༦ 


ཁྲོ་བོ་གཞན་རྣམས་ནི་མཛེས་པའི་ཁྲོ་བེ་སྟ། ཅུང་ཟད་སྒེག་པ། ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་ 
པ། སྐུ་སྐེམས་ཤིང་གྲིམ་པ། དབུ་སྐྲ་ནགཔོ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་ 
པོཆེའྱི་རྒན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་ 
གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེམ་ཞེས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད 
དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རླབས། རང་གི་སྙི ང་གའི་ཧྷཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲ 
བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཆུ་ 
བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་ སྤོད་དམ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། ལྷ་མོ་བཞིའི་སྔགས་རྒྱས་དགུག་ 
བཅིང་དབང་དུ་བྱའོ། །ཡང་སྙིང་གའི་རྙཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་ 
འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་སྔར་བཞིན་མཆོད། ཨ་བྷི་ཏི་ལྱ་ཏུ་མཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆྩ་དྲཾ བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར། སྐུ་གང། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད། པདྨ་མཐར་བྱེད་ལ་འོད་དཔག་མེད། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་བར་བསམ་ཞིང་། ཁྲོ་བོ་དང་ 


ྲུར་བའི་འཁོར་ལོལས་མེ་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར 


བེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་ཅིང་ཤུལ་ཐམས་ཅད་མེ་ལྕེས་ 
ཁྱབ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་དཱུཾཱུཾ་ཛྲུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་ 
པར་བྱའོ། །དི་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རང་བསྲུང་བའི་སྲུང་འཁོར་ཡིན་ལ། གནོད་པ་ཕྱིར་ 


£96 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


བཟློག་བསྒོམ་པར་འདོད་ན་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དབུས་སུ་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོ་གོ་འཕོའི་ 
གནད་ལ་སོགས་པ་གནད་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་ནི་སྤྲོ་ན་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱོན་ནི་མེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་པ ལྟར་ན་དྲུག་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག དབང་བསྐུར་བ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ 
ཡན་ལག བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག ཡན་ལག་བཞི་པ་ལྟར་ན་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། གང་ལྟར་ཡང་དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་རྩཾ་མཛད་འོད་དུ་ 
ཞུ་བ་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་ 
དམར་བ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཐུག་པ། ཡན་ལག་དྲུག་ 
པ་ལྟར་ན་དེའི་ནང་དུ་རྒྱུའི་ཡན་ལག ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་ 
པ་ལྟ་བུ། ཆང་ཟུང་དང་མཆོག་མ་ལ་ཡེ་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ 
ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཝཾ་ལས་ 
ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལེ་ལས་ 
སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་ལྟེ་བ་ལ་ལཾ་གྱིས་མཚན་ 
པ། དེའི་སྟང་དུ་ཏཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་བྷཱཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་ 
གི་བར་སྣང་དུ་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ དམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་ 
བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། དེ་ལས་དེ་འདྲ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆ་གཅིག་ཆད་པ་ 
འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དྷེ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རིན་ 


ཀུན་མཁྱེན་གསུང་མངོན་རྟོགས་མན་ངག་སྣང་བ། 297 


པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་ཞེས་སོགས་གསལ་གདབ། མངོན་ 
བྱང་གི་ཡན་ལག་བཞི་པ་ལྟར་ན་དེའི་ནང་དུ་རྒྱུའི་ཡན་ལག་ལེ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ 
སེར་པོ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་ལྟེ་བ་ལ་ལེ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཝཾ་ལས་ 
ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་ལ་ཨཱས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རེ་ལས་ 
མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་ལས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་ཆང་ཟུང་དང་མཆོག་མ་ལ་ཡེ་དང་བ་དན་ 
གྱིས་མཚན་པ། དེ་རྣམས་དང་རང་གི་སེམས་སྣང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་ཞེས་སོགས་གསལ་གདབ། ས་བོན་ལས་ 
གིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ། ལྗང་ 
གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྙེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ 
ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
མཆོད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མང་རིས་སུ་ 
བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དཔུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྟོག་གིས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་ 
བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་ 


298 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


དང་། རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་གཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག་གི་དུར་ཁྲོད། ལྷོར་འཇིགས་བྱེད་ཐོད་པ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ 
འབར་བའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་དྲག་ཏུ་ 
དགོད་པ། ཤར་ལྷོར་དབང་ཕྱུག་ནགས་ཚལ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་མུན་པ། ནུབ་ 
བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི་ཤར་དུ་ 
ཤི་རི་ཤ ལྷོར་ཙུ་ཏ། ནུབ་ཏུ་ཀི་ཀ་ལ། བྱང་དུ་ཨ་ཤཱཏྨ། བྱང་ཤར་དུ་ཤིང་ཆེན་ 
པོ། ཤར་ལྷོར་ཀ་རན་ཛ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཁྲི་ཤིང་ཅན། ནུ་བབྱང་དུ་ཨཛྫུན་རྣམས་ 
སོ། །ཤིང་དེ་དག་གི་རྩ་བ་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སེར་ 
པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་ཕྱག་གཡོན་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལྗོར་གཤིན་རྗེ་ 
སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་གཡོན་ཐོད་པ་དང་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་ 
སྲིན་ལ་ཞོན་པ་གཡོན་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་རྟ་ལ་ 
ཞོན་པ་གཡོན་ཐོད་པ་དང་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ 
ཞོན་པ་གཡོན་ཐོད་པ་དང་མདུང་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ 
ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་དབྱུག་གུ་དང་ཐོད་པ། གཡོནགཉིས་ན་སྤྱི་ 
བླུགས་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ་གཡོན་ན་ཐོད་ 
པ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་སྔོན་པོ་རི་དྭགས་ལ་ཞོན་པ་གཡོན་ཐོད་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་གསུང་མངོན་རྟོགས་མན་ངག་སྣང་བ། £99 
དང་བ་དན་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བའོ། །དེ་དག་གི་ནམ་མཁར་གནས་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི་ཤར་དུ་སྒྲོགས་ 
ྱེ་སེརཔ། ལྷོརལྡོག་བྱེདསྔོནཔོ། ནུབ་ཏུའཇིགས་བྱད་དཀར་པོ། བྱངདུ་འཁོར་ 
བྱེད་སེར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་མཐུག་པོ་དཀར་པོ། ཤར་ལྷོར་འགེངས་བྱེད་དམར་པོ། ལྷོ་ 
ནུབ་ཏུ་ཆར་འབེབས་སྔོན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཏུམ་པོ་སྔོན་པོའོ། །དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ 
ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་སེར་པོ། ལྷོར་པདྨ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཀརྐོ་ཊ་ 
ནག་པོ། བྱང་དུ་འཇོག་པོ་དམར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ། ཤར་ལྷོར་ཧུ་ 
ལུན་ཏ་སྔོན་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན་ལྗང་གུ། ནུབ་བྱང་དུ་དུང་སྐྱོང་སེར་ 
པོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ སྦྲལ་མགོའི་གདེངས ་ཀ་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་། སྨད་སྦྲུལ་ 
མཇུག་འཁྱིལ་བ། སྟོད་ལྷའི་ལུས་ཅན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་ 
པའི་ཞིང་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ལྷའི་དགེ་འདུན་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ 
ཅན། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། ནུབ་ཏུ་སྤྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དམར་པོ་ཆུ་ 
སྲན་གྱི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱིསྡེ་དཔོན་སེར་པོ་རྟའི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་ 
ཤར་དུ་ཡི་དྭགས་འདུས་པ་དུད་ཁ་གླང་གི་གདོང་པ་ཅན། ཤར་ལྟོར་དྲང་སྲོང་འདུས་པ་ 
དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ཅན་ནག་པོ་རོ་ལངས་ཀྱི་ 
གདོང་པ་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྗང་གུ་རི་དྭགས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཤིང་ལོའི་གསེབ་ནས་སྙིང་ཁ་ཡན་ཆད་འཐོན་པ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 


པའོ། །གཞན་ཡང་རོ་མགོ་བོ་བཅད་པ་དང་། དཔྱངས་པ་དང་། བསྙལ་བ་ 
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དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཀེང་རུས་དང་། ལྕེ་སྤྱང་ 
དང་། ཁཀཱ་དང་། འུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། རོ་ལངས་རྣམས་ཕི་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ། མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་ 
པར་བརྟགས་པ་སྟེ། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་ 
དང་། སྒྱོ་བྱེད་དང་། རྗེད་བྱེད་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་ 
སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོན་པོའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་ 
བཞིའི་ངོ་བོ། ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ 
ནག་པོ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱིསྙངདུ་ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། ལྷོར་དབང་པོ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབངསྔོན 
པོ། བྱང་དུ་དྲག་པོ་ནག་པོ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། ཤར་ལྷོར་ནོར་བདག་སེར་ 
པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཐགས་བཟངས་རིས་དུད་ཁ་རྣམས་འགྱེལ་ 
ན། ཨོཾ་སྦར་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཧཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ང་རྒྱལ་ 
གཟུང་། བཞི་པ་ལནི་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལྟར་ན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗ 
སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་ལ། བརསྙེན་པ། ཉེར་སྒྲུབ། སྒྲུབ་པ་དང་གསུམ། བཞི་པ་ལྟར་ 
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། གཉིས་པ་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། རྒྱའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ། རྒྱའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞུ་ 
བ། འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྟོགས་པ་ཐ་མ་དང་། འབྲིང་ 
དང་། རབ་འོག་དང་། ༢བ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བཞི། དེ་ཉིད་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་རིམ་པས། བློ་གྲོས་རབ་ 
དང་། འབྲིང་དང་། ཐ་ལྟག་དང་། ཐ་མའི་ཉམས་ལེན་བཞི་ སྲ་ཀང་གསུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་། མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཕྱོགས་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། གདན་དགུའི་སྟེ ང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐར་ 
མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨཱ་ཨཱ། རཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ 
ཨོ། (ཨཾ་ཨ ཕྲག་གཉིས་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་རམ། སྟེང་འོག་མགོ་སྤྲོད་དུ་བསྒོམས་ 
ལ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུར་གྱུར་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུམོས་པ་ 
བྱའོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུའི་ངོ་བོ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་ 
བུ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་༩ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་ 
མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ།ཌས་ཧྭ་ཀ། ཡ་ར་ལ་ཝཌ་ཌྷ། ཕྲག་གཉིས་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་ 
རམ། སྟེང་འོག་མགོ་སྤྲོད་དུ་བསྒོམས་ལ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དགུར་གྱུར་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུམོས་པ་བྱ། དབུས་ཀྱིཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ 
ྷུཾ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗའིལྟེ་བ་ལ་ཧྲུ་གིས་ 
མཚན་པ། ཨོཾ་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་ཡུ་བ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པས་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 


༢༧ 


པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན 
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གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གསལ་ 
གདབ། གཉིས་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐར་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་ཨ་ཨཱ་སོགས་ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་ཅུའི་བདགཉིད་མར་མེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་ཀ་ཁ་སོགས་ཕྲག་གཉིས་བརྗོད་དེ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཧྲཾ་ལས་ 
ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་ 
པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཨཾ་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་ཡུ་བ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ། བདག་ཉིད་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གསལ་གདབ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཕྱོགས་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་སོ། ་ །དང་པོ་ནི། གདན་ 
དགུའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ངོ་བོ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྟ་ 
བུའི་ཨ་ཨཱ་སོགས་ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་དབུས་སྤུ་ཟ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཟུར་ 
གསུམ་པ་ཨཱ་ལིས་མཚན་པ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་ 
རེ་རེར་གྱུར་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ 


ཀུན་མཁྱེན་གསུང་མངོན་རྟོགས་མན་ངག་སྣང་བ། 03 


ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་པ་ཀཱ་ལིས་མཚན་པ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེར་གྱུར་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དབུས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཉིས་ 
བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྙཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་ 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ 
འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་ནན་ 
ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གསལ་ 
གདབ། གཉིས་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་ཨ་ཨཱ་སོགས་ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་ཨཱ་ལིས་མཚན་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་ཀ་ཁ་ 
སོགས་ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་ཀཱ་ལིས་ 
མཚན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུཙྩུ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བདག་ཉིད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་རྡོ་རྗེའི་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གསལ་གདབ། གཉིས་པ་གང་ཟག་ 
རྟོགས་པ་དང་བློ་གྲོས་འབྲིང་གིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཕྱོགས་ 


304 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


དང་། ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་སོ། །དང་པོ་ནི། གདན་དགུའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དགུར་གྱུར་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དགུར་གྱུར་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས། དབུས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ཁ སྦྱོར་གྱི་ པར་དུ། ཧྲུཾ་ལས་ 
ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ ་བ་ལ་ཛཱཱཾ་གིས་མཚན་ 
པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཨཾ་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་ཡུ་བ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་ 
ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་གསལ་ 
གདབ། གཉིས་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ 
ཤས། དེའི་སྟངདུཉ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱ་ཡེ་ཤས། དེ་གཉིས་ཀྱིབར་ 
དུ་ཧྩུ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗའི་ལྟེ་བ་ལ་རྷཾ་གིས་ 
མཚན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཨཾ་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་ཡུ་བ་ལ་ཨོཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་ 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 
བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ། བ དག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ གསལ་ 
གདབ། གསུམ་པ་གང་ཟག་རྟོགས་པ་རབ་འོག་དང་བློ་གྲོས་ཐ་ལྟག་གིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྱུཾ་དང་ཨཾ་ལས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུའི་རོརྗ་ 
འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་གསལ་གདབ། བཞི་པ་གང་ཟག་རྟོགས་པ་རབ་དང་བློ་གྲོས་ཐ་མས་ 


ཀུན་མཁྱེན་གསུང་མངོན་རྟོགས་མན་ངག་སྣང་བ། ༠༠ 


སྒོམཔར་བྱབ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྒྱུའིརྡརྗེ་འཛིན 
པ་ནག་པོ་གསལ་གདབ་སྟེ་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་འདི་ཡན་ལག་བཞིས་འཆིང་ངོ་། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུའི་རྡོརྗེ 
འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་འདིར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དོ། དེ་ལྭ་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནག་པོ་ 
རྣམས་གསལ་གདབ་པའི་ཚེ་ན་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ་རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ་བ་ 
གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཞེས་སོགས་དང་། དཀར་པོ་རྣམས་གསལ་གདབ་པའི་ཚེ་རྩ་བའི་ 
ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། ཞལ་ལྷག་མ་ 
གཉིས་གཉིས་གནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་ 
གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་ 
དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སའི་ལྷ་སེར་པོ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ . 
པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྟ་སྔོན་པོ། གསུམ་པ་ན་བོང་བུ་གྭ་པ། བཞི་པ་ན་གླང་ 
སེར་པོ། ལྔ་པ་ན་རྔ་མོ་ཐལ་ཁ། དྲུག་པ་ན་མི་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་ཤ་རམ་བྷ་སྔོན་ 
པོ། བརྒྱད་པ་ན་བྱི་ལ་གྭ་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆུའི་ལྷ་དཀར་པོ། གསུམ་པ་ན་ 
མའི་ལྷ་དམར་པོ། བཞི་པ་ན་རླུང་གི་ལྷ་ལྗང་གུ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་ 
པ་ནཉི་མའི་ལྷ་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་འཛིན་སེར་ 
པོ། དྲུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་ 
གཡོན་གཉིས་བསྐུམས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 


606 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་ 
རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པ ང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་ 
མེད་མ། སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་ 
བརྫེས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་ 
སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ 
ཇི ༨ཤེས་ཀྱི་མེ ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་ཚུལ་ 
ནི། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་རཱ་ག་སུ་ཁཾ་ད་ད་ཙ 


༦ ༄ ༄ 


ཏུར་ཨཱ་ནརྟ་བྷ་ག་བི་ཤཱ་ཧཱུཾཧཾ་ཧུཾ་ཀརླཾ་ཀུ་རུ་ཌོ་མེ། ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་ 
དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཛྷཱཾ་གིས་མཚན་ 
པ། ཨོཾ་བཛྲམ་ཧཱ་དཱ་།“ཙ་ཏུར་ཨཱ་ནན་ད་ད་ཡ་ཀ་ཁ་ག་མུ་ཁ་ཨེ་ཀ་ར་སོ་ར་ཐ་རྷཾཾྷཾ 
ཀརྨེ་ཀུ་རུ་ཏོམེ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཧ་ཧ་སི་སི་ཀུན་ 
དུ་རུ་བཛྲ་དྡྷིཀ་ཅེས་པའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི 
དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་དུ་རྒྱུར་ 
ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་ལ། དེ་ནས་མངོན་བྱང་གི་ཡན་ལག་བཞི་པ་གསུམ་ལ་ཐིག་ལེ་སྤྲོ་བ་ 
དང་། ས་བོན་སྤྲོ་བ་གཉིས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དྷེ་རམས་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ནས་ཕྱིར་འཐོན་ 


ཀུན་མཁྱེན་གསུང་མངོན་རྟོགས་མན་ངག་སྣང་བ། 90 


༠ ༦༠. ༠ ༄.༄.༄༄༅ 


ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤར་དུ་གོ་རཱི་ནག་མོ་ ཞེས་སོགས་གསལ་གདབ། གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་རྣམས་གཾ་ཙི་བཾ་ཧྷཾ་པཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌིཞེས་པའི་ས་བོན་བརྒྱད་དུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡུམ་ 
གྱི་མཁའ་ནས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་སྤྲོས་པ་ 
ལས། ཤར་གྱི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་གཾ་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་གི་ཡུ་བ་ལ་གཾ་གིས་ 
མཚན་པ་ཞེས་སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་ས་བོན་སྤྲོ་བ་དང་ལྷ་ 


༠. ༦. ༠. ༄. © ༦. ༄. 


མོ་སྤྲོ་བ་གཉིས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་རྣམས་གཾ་ཙཾ་ངཾ་ཛྲཾ་པཾ་ཤཾ་ལེ་ཌོ་ཞེས་པའི་ས་བོན་ 


9༠8 ྒ དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


༢༩༧ ༢༢༢ ༢༧༠༤ ༢༧༠༥ 


བརྒྱད་དུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ་སོ་སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
འཁོད་པ་ལས་ཤར་དུ་གེ་ལས་ཧོ་ནཱི་ནག་མོ་ཞེས་པ་ནས། ནུབ་བྱང་དུཌཾ་ལས་གཡུང་མོ་ 


༤༦.༦.༤.༄.༅.༦༤ 


མཁའ་ནས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ། སོ་སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོད་པ་ 
ནི། ཤར་དུ་གོ་རཱི་ནག་མོ་ཞེས་སོགས་གསལ་གདབ། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
མོ་སྤྲོ་ཚུལ་སྔར་གྱི་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོ་བའི་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །སྐད་ཅིག་གིས་ 
གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོད་པ་ནི་ཤར་དུ་གོ་དཱི་ནག་མོ་ཞེས་སོགས་གསལ་ 
གདབ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་བྱང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲུག་ལ་འཁོར་སྤྲོ་ཚུལ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བས་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་སྐད་ཅིག་ལས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལ་འཁོར་ 
སྤྲོ་ཚུལ་རེ་རེར་ངེས་པས་བཅུ་བཞིའོ། །ཐུན་མོང་དུ་ལྷ་མོ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཤར་དུ་གོ་རཱི་ནག་ 
མོ་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཙོ་རཱི་དམར་མོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ་ 
གཡོན་ཕག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་བེ་ཏཱ་ལཱི་སེར་མོ་གཡས་རུས་སྦལ། གཡོན་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ། བྱང་དུ་གྷསྨ་ནཱི་ལྗང་གུ་གཡས་སྦྲལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་ 
དུ་པུཀྐ་སི་སྔོན་མོ་གཡས་སེང་གེ གཡོན་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་རི་ཁློད་མ་ 
དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སློང་། གཡོན་གསིལ་བྱེད་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་ 
སྔོན་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ཁ་ 
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དོག་སྣ་ཚོགས་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། ྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་གཅེར་བུ་རུས་པའི་ 
རྒྱན་ལྗས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུས 
དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། གསུམ་པ་རྒྱའིརྡོརྗེ་འཛིན་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ནི་ཡན་ 
ལག་བཞི་པ་རྣམས་ལ། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉསཀྱིཆུཕྲནསྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། བ་སྤུ་བྱེབ་ཕྲགཕྱེད་དང་བཞིའི་བུ་གའི་ 
ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྣམས་ཞུ་བས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་ 
གང་། དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ 
ནས། བདུད་བཞིའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེར་གྱུར་ཞེས་ 
བརྗོད། ངྱ་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྔགས་བརྗོད་མི་དགོས་སོ། །ཡན་ལག་དྲུག་པ་རྣམས་ལ། སླར་ 
ཡང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བར་སྣང་གི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧོཿ དམར་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་བར་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཀུག ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ 
ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། ྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོརྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི 
མཁར་བབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ 
ནས། བདུད་བཞིའི་སྟེང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐེག་ 
ལེར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་གཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཧ་ཀོའཱཧཾ། ཞེས་ང་ྒྱལ་ 
གཟུང་ངོ་། །བཞི་པ་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པ་ལ། ཐོག་མར་གླུས་བསྐུལ་བ་ནི་རང་གི་ 


610 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 

ཤེས་པ་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིར་འཕོས་ལ་གླུས་བསྐུལ་བར་བསམས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེའི་ 
ཡིད་བཞེངས་ཤིག །པུཀྐ་སྭི་ནི་བདག་ལ་སྐྱོབས། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ 
ལ། །བདག་ལ་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བཞེད་མཛོད། །ཁྱོད་མེད་ན་ནི་བདག་འགུམས་པས། ། 
ཡིར་རྗེ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ། །རི་ཁྲོད་མ 
འབྲས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དགའ་གཙོ་འཇིག་རྟེན་དོན་གཉེར་བ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
ཞུགས་སམ་ཅི། །ཁྱོད་མེད་ཕྱོགས་ནི་མི་འཚལ་བས། །གདོལ་པ་མོ་བདག་ཞུ་བ་ 
བགྱིད། །བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་འཚལ་གྱིས། །མིག་འཕྲུལ་མངའ་བ་ཁྱོད་ 
བཞེངས་ཤིག །གཡུང་མོ་བདག་ཉིད་དྲན་ཉམས་པས། །སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མ་མཛད་ 
ཅིག །ཅེས་བསྐུལ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་ལ། དེ་ནས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མངོན་བྱང་གི་ 
ཡན་ལག་བཞི་པ་རྣམས་ལ་ཅེས་བསྐུལ་བས། ཐིག་ལེ་དེ་ཐིག་ལེ་ཆ་གསུམ་དུ་ཆད་དེ་འོག་གི་ 
ཐིག་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐར་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཨ་ཨཱ་སོགས་ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས། སྟེང་གི་ཐིག་ལེ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་མར་མེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ 
ཀ་ཁ་སོགས་ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས། བར་གྱི་ཐིག་ལེ ཧཱུཾ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བར་སྣ་ 
ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་ 
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གསཔཆོས་ཀྱི་དྱངསཀིཡེ་ཤེསཀྱིངོ་བོ་འབྲས་བུའི་རྡ་རེ་འཛིནཔ་སྐུ་མདོགསྔནཔོ 
གསལ་གདབ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མངོན་བྱང་གི་ཡན་ལག་དྲུག་པ་རྣམས་ལ། ཅེས་བསྐུལ་ 
བས། ཐིག་ལེ་དེ་ཨཾ་ཛྷཱཾ་སྔོན་པོ་འོད་འབར་ཞིང་འཇིགས་པར་གྱུར་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གསལ་ 
གདབ། ཨཱལི་ཀཱ་ལི་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་པ་གཉིས་ལ་ཅེས་བསྐུལ་བས། ཐིག་ལེ་དེ་ 
ཐིག་ལེ་ཆ་གསུམ་དུ་ཆད་དེ་འོག་གི་ཐིག་ལེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས། སྟེ ང་གི་ཐིག་ལེཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། བརྲ་གྱི་ཐིག་ལེ་ 
ཧྷུ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ 
གཉིས་དང་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་བཞི་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྔར་གྱི་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ 
བཞེངས་ཚུལ་དེ་ཉིད་དོ། །སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་ཅེས་བསྐུལ་བས། ཐིག་ལེ་དེ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གསལ་གདབ། ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ 
ནོ། དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བཞི་པ་རྣམས་ལ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེངདུ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཾ་གཾ་ཙཾབཾ་ཛཱཾཔཾཤཾ་ལཾཌ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ 
ཉིམའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལྟར་ན། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀརཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཾ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ག 
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ཁང་དུ་གྱུར། ཡང་འོད་འཕྲོས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་ལྷ་དགུའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཞེས་ 
བརྗོད། གཉིས་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་མཾ་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ 
དཀར་མོ། རྣ་བར་དཾ་ལས་ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་པོ ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་ 
མོ། ཁར་རཾ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ཨཾ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྡེ་ 
མ་ལྗང་གུ། སྙིང་གར་ནོ་ལས་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾལས་སྐུ་ 
རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། ཐུགས ་ཀར་ཧཱུཾ་ 
ལས་ཐུགས རྡོརྗེམ་ ནག་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གྲི ལུག 
དང་ཐོད་པ་ ཁ་ ཊཱ ་ག་འཛིན་ པ། གཅེར་བུ ་རུས་ པའི་རྒྱན་ ་ལྔ་ དང་མགོ་ བོ་ སྐམ་ པོའི་ཕྲེང་ 
བས་བརྒྱན་ ཅིང་ ། རོའི་གདན་ལ་ སྐྱིལ ཀྲུང་ ཕྱེད་པའི་གར་ སྟབས ་ཀྱིས་ བཞུགས་ 
པའོ། །གསུམ་པ སྒྲབ་ པ་ནི། རང་གི་ སྙིང་གའི་རྱུ་ ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་ དཔག་ཏུ་མེད་པས བསྐོར་བ ་སྤྱན་དྲངས་ པར་མོས་ལ། ཨོ་ཨི ཧྱེ་ཧི བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ 
ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ ཧེ་བཛྡ་ས་པ རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ' བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་བརྡབ། དཀར་ 
མོ་རི་ དྭགས་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ 
ནས། (ཡོ བཛྲ་གོ་རཱི རཱི་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས གོརཱི་ནག མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པས་ སྲུང་བའི་ 
_ འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས། (ཨོ བྲ་ཙོ་རཱི་པྲ་བེ བེ་ཤ་ཡ ཧཱཾ ཞེས་པས་ཙོ་རཱི་དམར་མོ་ཞགས་ 
པ་ཐོགས་པས་མགྲིན་པ་ལ་རེག་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐིམ། (མོཿ བཛྲ་བེ་ བི་ཏཱ་ལཱ་ 
བྷན་དྷ་བཾ། ཞེས་པས་བེ་ཏཱ་ལཱི་སེར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པས་ཞབས་ལ་རེག་པས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་གསུང་མངོན་རྟོགས་མན་ངག་སྣང་བ། ཤུ ་ 


ཡིཤེས་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱི་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པས་ 
གྷསྨ་ནཱི་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བྱུང་བས་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ 
པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའམ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་ 
བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་རྩཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་ 
གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལྷ་མོ་དྲུག་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ 
པྨ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། སྔར་བཞིན་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
མཆོད། ཞི་སྡངརྡོརྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
སརསྣ་རྡོརྗེ་བདག་ལ་གསོལ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཡིད་དང་ཕྲག་ 
དོག་ཆེན་པོ་ཀུན། རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མགོན། །ལསྙནམས་ཐ མས་ཅད་སྒྲབ་བྱེད་ 
པ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་བདག་དབྱེས་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི། །བྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ 
ཊིའཱ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ 
པས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་ 
བསམ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡི། །བམས གསུམ ཀུན་གྱིས ཕྱག་བྱས་པ། རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། ། 
ོ་བཛ་ྷ་ཝཨྷིྨཾ།ཞསགསངས་ཤིང་། སངས་དང 
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བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ 
ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། དབང་ 
གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
དག སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི བསྐྱོད་པ། །རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་ 
གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་བདག །ལག་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །སྐ་རགས་ལ་ནི་ 
དོན་ཡོད་གནས། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རྡོར་འཛིན་མགོན། །ཞེས་བརྗོད། དབང་གི་ཆུ་ 
རྒྱུན་གྱིས་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ལྟེ་ 
བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཨཾ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྷུཾ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ། མགྲིན་པ་ལོ༔ ངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཧཾ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ཞེས་བརྗོད། དབ ང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྙིང་ག་ཡན་ཆད་ 
_ གང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་ 
མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བ དག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། ྤི་བོར་སྐུ་རྡ་རྗ་ 
མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྗེ་མ། ཞེས་བརྗོད། དབང་གི་ 
ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱི་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གོ་རཱི་དང་པུཀྐ་སི་ལ་ 
མི་བསྐྱོད་པ། ཙོ་དཱི་དང་ཤ་ཝ་ཧཱི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བི་ ཏཱ་ལཱི་དང་ཙནྔ་ལཱི་ལ་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གཱམྨ་རཱི་དང་ཌོམ་བྷི་ནཱི་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པའོ། །དེ 
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ནས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེཀ་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྨ་ 
ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ང་རྒྱལ་གཟུང་། ཡན་ལག་བཞི་པ་རྣམས་ལ་མི་དགོས་སོ།། ༈ །བཞི་ 
པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། ནང་མཆོད་དངོས་སུ་ཡོད་པའམ་མེད་ན་བསམ་ 
པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུརྔལི་ཧ་ན་ཧ་ནརཱཾ་ཱཾཧཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྡྷ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ 
གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་ 
གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ 
ལས་རྟའི་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དྲབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ཤ་དེ་རྣམས་ 
རེ་རེའི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པར་བསམས་ལ། ཤར་དཱ་ཛྷཱ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྨོར་ཨཾ་ 
ལས་རཀ། ནུབ་ཏུ་ཛྲི་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་ 
མ། དྭབས་སྭུ་ཛཱཾ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ ཤར་དུ་བྷྷཾ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས། ལྷོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏདྲཾ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་ 
དུ་ཁྭ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབས་སྲུ་ཧཱུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་ 
མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱི་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨཱ་མཱ། རཾ་རཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨི། ཨོ་ 
ཨོ། ཨཾ་ཨཿ གཡས་སྐོར་གྱི་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷཉ། ཊ་ཉཌ་ཌྷཌ། ཏ་ཐ་ 
ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ།༤ས་ཧ་ཀྷ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ 
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༣༄༨.༨ ༠ 


ལ། ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེའི་སྟིང་དུ་རེ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་དྲོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཛྩཱཾ་གིས་མཚན་པ། རྡོརྗེའི་ 
ལྟེ་བའི་དྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས། རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས། མེ་ 
སྦར་བས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བསྐོལ་བས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོངས་ 
པས། ཨོཾ་དང་རྡོརྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧྱུཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་འཛག ཡང་ཧྱུ་ལས་འོད་ 
ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ 
ྦ ནས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧྲུ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཨོཾ་དང་ 
བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་བས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ ཨཿ ཧྲུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ལན་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་བརྗོད། དེ་ 
ནས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་དབུས་ནས་བླངས་ཏེ་རང་གི་ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ 
པས་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ 
ཀོཏྭཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་།། ༈ །ལྔ་པ་མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ 
ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། དཀར་མོ་རི་ 
དྭགས་ཚན་མ་འཛིན། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཨཱཏྣ་ཀོཉཱཧཾ།། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་།། ༈ །།དྲུག་པ་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 


ཀུན་མཁྱེན་གསུང་མངོན་རྟོགས་མན་ངག་སྣང་བ། ཤ།/ 
ཚགསཡོངསསུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནིཉདཀི་ུགསཀྱིམཆོག་བརྙེས་པ།།ཁྱད་ཀྱིསརྒྱུ་ 
དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙི ང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་ 
པ། སྒྱུ་མའི་སྤོས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་ 
དགྱེས། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་སཱུ་ཏི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཝཱཧཾ། ཞེས་བརྗོདདེ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ 
ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་མཁན་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུའོ། །མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་ 
བའི་ཡན་ལག་གསུམ་པོ་འདི་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལ་ནི་ཆོ་གའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་ངེས་པར་དགོས་ 
ལ། ཡན་ལག་བཞི་པ་ལ་ནི་འདི་མ་སྦྱར་ན་དངོས་གཞིའི་ཆིངས་འབྲི ང་པོར་འགྱུར་ཞིང་། སྦྱར་ན་ 
དངོས་གཞིའི་ཆིངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། དེའི་ཚེའང་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྔགས་གསུམ་ནི་ 
བརྗོད་མི་དགོས་སོ། །དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྒོམས་ 
པའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ལ་རྩ་ཨ་ཝ་ཇྷཱ་ཏཱི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་གསལ་བ། ཐིག་ 
ལེའི་དྭངས་མས་གང་བ། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་མེའི་རང་བཞིན་རཀྟས་གང་བ་དམར་པོ། གཡོན་ 
དྲུ་ཆང་མ་ཆུའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་དཀར་པོ་སྟེ། རྩ་གསུམ་གསལ་ 
བར་ཨཾ་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན་མགོ་གྱེན་དུ་བལྟ་བ། ནང་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨ་ཀ་ཙཊ་ཏ་ 
པ་ཡ་ཤ ཕྱིའི་འདབ་མ་ལ་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་གཡོན་སྐོར་དང་། གཡས་སྐོར་དུ་ཀཱ་ལི་ཕྲག་གཅིག་ 
ལ་ཧ་དང་ཀླ་སྤངས་པ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲུཾ་ནག་པོ་མགོ་ཐུར་ 


༄ ¬. 


དུ་བལྟ་བ་ཕྱོགས་བཞིར་སྡཱཾ་ཨཱ་ཛྲཾ་ཁཾ། མཚམས་བཞིར་ལོ་མྭཱཾ་པཱཾ་ཏཱཾ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་དུ་བལྟ་བ། འདབ་མ་ལ་ཨཱ་ལི་ཕྲག་ ་ 
གཅིག་གཡོན་སྐོར། ྤི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ཧཾ་ 


316 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། འདབ་མ་ལ་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་བསམ་མོ། །བཤང་སྒོར་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སུམ་མདོར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བསྒོམས་ནས། འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་པས་འོག་རླུང་བསྐྱོད་པས་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར། དེས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་འབར། མེ་དེ་གཡས་ 
རོ་མ་ན་ཡར་སོང་། སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་བསྲེགས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ 
ལ་ཕོག ཧཾ་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་བབས། དེས་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་གའི་ 
ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསོས་ཏེ། མར་བྱོན་ནས་ཐིག་པ་གཅིག་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨཾ་ལས་མེའི་འོད་ 
ཟེར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་ནས་ཡར་བྱོན་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་དང་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་བཅོམ། སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ 
ལ་ཕོག་ཧཾ་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བའམ། འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟར་བབས། མགྲིན་ 
པའི་ཨོཾ་དང་སྙིང་གའི་ཛཱཾ་གསལ་གདབ། མར་བྱོན་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག ཨཾ་འབར་བའི་འབར་ 
འཛག་ལ་སེམས་གཏད་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་བསྒོམ་མོ།། 7 །།བདུན་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡན་ལག་གནག །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཞབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་ 
བརྗོད། །ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། །ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །གུག་ 
སྐྱེད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ཉིད། །དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་སྤྱན་ 
གསུམ་པོ། །གནི་པུཀྐ་སྭི་རུ་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཁྲག་ནི་རི་ཁྲོད་མ། །གདོལ་པ་མོནི་ 
ཁུ་བར་བརྗོད། །གཡུང་མོ་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་དག །པགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
བདུན། །རུས་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཉིད། །ཅེས་བརྗོད། །བསྡུ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག རྒྱས་ 
པར་ན། གློ་དང་དབུགས་དང་དེ་བཞིན་སྒྱོ། །ཁོང་སྐམ་མཛེ་དང་བིར་ཙི་ཀ །མཆིན་པ་ 
མཚེར་པའི་ནད་རྣམས་ལ། །གླང་པོ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ས་ནི་དང་པོ་ནོར་སྦྱིན་ 
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མཐར། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི་སྩོལ་བར་མཛད། །ཅེས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པ་དང་། སྤྱི་ 
བའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། །རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
རིན་ཆེན་བདག །ལག་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །སྐ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་ 
གནས། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རྡོར་འཛིན་མགོན། །ཅེས་རྒྱན་ཆའི་དག་པ་དང་། བཅོམ 
ལྡན་འདས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གོ་རཱི་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཙོ 
ཱི་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། བེ་ཏཱ་ལཱིནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། གཱམྨ་ཧཱི་ནི་བྱ་བ 
འི སིཤིས། ཕྲུཀ་སྙི་ནི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ། ཤཱལ་རིིསྙངརྗེཚད་མེད 
པ། གདོལ་པ་མོ་ནི་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ། གཡུང་མོ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ 
པ། གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམ་པར་དག་ 
པའོ། །ཞེས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དག་པ་དང་། གཟུགས་ཕུང་རྔོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དག་པ་རྣམས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱའོ། །ཡན་ 
ལག་བཞི་པ་ལ་ནི་བླབས་པའི་རྗེས་སུ་དག་པ་དྲན་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ 
གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་བླགས་པ་ནི་བསྙེན་པའི་དུས་སམ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་སྲུ་ལྷ་དགུ་མ་ 
བསྡུས་པའི་སྐབས་འདིར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དས་རྒྱན་དུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་ཏེ་གཙོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཟླས་པ་བྱའོ། །བསྡུ་བའི་རིམ་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། དེ་དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་ལ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། དེ་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ལ། དེཞལ་བརྒྱད་ལ་བསྡུའོ། ། 
བླས་པའི་དམིགས་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ 
འཐོན། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོརྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་སྟེ། ཡུམ་གྱི་པདྨར་ 
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ཞུགས་ནས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ། ཡང་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་བྱུང་། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་ 
པོ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ། དབང་ལ་དམར་པོ། དྲག་པོ་ལ་ནག་པོར་བསྒོམ། དེ་ལ་རྒྱུན་གྱི་བཟླས་ 
པ་དཀར་པོར་བྱའོ། །བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སྲུ་འཁོར་གྱི་སྔགས་བཟླ་ན་འཁོར་བའི་དམིགས་ 
པ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དེས་ལྷ་མོ་གང་གི་སྔགས་བཟླས་པའི་ལྷ་མོ་དེ་ལ་ཕོག་ 
པས། དེ་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ལ་བསྐུལ་བར་བསྒོམ། བཟླས་པའི་དུས་སྲ་རང་གི་ཞལ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཡུམ་གྱི་ཞལ་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་སྔགས་ཟློས་པར་བསམས་ 
ལ་བླཟས་པ་བྱའོ། །བཟླས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱངྱན་ནཱ་ཡ། པི་གོདྡྷ་ཀེ་ཤ་ཝརྟ་མ་ 
ནེ། ཙཏུར་བི་ཤཏི་ནི་ཏྲ་ཡ། །ོཌ་་བྷཱ་ཛཱ་ཡ། ཀ༔ྣཛི་མཱུཏ་ཝ་པུ་ཌེ། ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ 
ལ། ཨ་ནེ་ཀཱན་དྷ་རི་ཌེ། ཨཱད་མ་ཏ་ཀྲུ་ར་ཙིནྟྲ་ཡ། ཨརྡྷན་དུདི་དྤིཌེ། ཨོཾ་མཱར 
ཡ། མཱ་ར་ཡ། ཀཱར་ཡ། ཀཱར་ཡ། གཛྫཡ། གརྫ་ཡ། ཏརྫ་ཡ། ཏྫྫཾ་ཡ། ཤོ་ 
༈།ཡ། ཤ་།ཡ། སྟས་ས་ག་ར་ན། དྷཐྡྷྡྷ། ཞཱ་ག་ཨུངྱ་ཀཱན། གཱདྡ་གྲནྡྷ། ཤ་ 
ཏུན། ཧ་ཧཱ། ཧི་ཧྲཱི། ཧུ་ཧྱུ། ཧེ་ཧེ། ཧོ་ཧོ། ཧཾ་ཧཿ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡབ་ཀྱིརྩ་ 
ཡ་ཧཱུཾ་ཧཾཙུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེ་བའི་སྙེང་པོའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ 
ཨུ། རཾ ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨི། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨོཾ་ཧྱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཧཱ། བདག་མེད་མའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ གཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གོ་རཱིའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཙིཌྷུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཙོ་རཱིའི་འོ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བེ་དཱ་ལཱིའི་འོ། ཨོཾ་ཨཱཿ ག་ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 
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7 ཧས་འ།།ཨོཾ་ཨཱཿ བཱཾ་ཕཊ་པཱཧཱ།བུཀྐ་སའ་འ།།ཨཾ་ཨཱཿ ིཧཾ་ཕཊ་སྭཱ 
ཧཱ། ཤབ་རཱིའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ལཾ་ཛཱཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཅནྣ་ལྕིའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཌརཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ 
ཧྭ ཟམབྷིིོ།།རྱས་པར་བྱེད་ན། ཨཾ་ཨཱཿ གཾབཛྲ་ག་ཱིཕཊ་སཱཧཱ། ཞེས་བྱ་བ 
ལ་སོགས་པ་ས་བོན་གྱི་རྩར་མིང་བཅུག་པར་བྱས་ལ་བཟླའོ། །མཇུག་ཏུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་ 
བརྗོད་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོརྗེའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པའང་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་ 
དོ།། ༈ །བརྒྱད་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་ལས་རྒྱས་པ་ནི་ཁ་ཟས་མདུན་དུ་འདུས་བྱས་ 
ལ། གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རང་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསལ་བའི་སྙི ང་གར་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། ལྟེ་བར་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི། བཤང་སྒོར་རླུང་། སུམ་མདོར་མེ། ཁ་ 
ཧོམ་ཁུང་། ལག་པ་གཉིས་དགང་བྱུགས་གཟར་དུ་དམིགས་ལ། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཟའོ། །འབྲིང་ནི་ཁ་ཟས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། རང་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀར་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ་ལྟེ་བ་ནས་མེ་སྤར་ཏེ་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་བཟའོ། ། 
བསྡུས་པ་ནི་ཁ་ཟས་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རེག་སྟེ་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་མཆོད་པའི་བསམ་ 
པས་བཟའོ། །ལྷག་མ། (ཨོ་ ཨཱརྩ་བ་ལི་ཏ་བཀྐ་སྭཱི ་སྭཱ་ཧཱས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ 
རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ།། པ །དགུ་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྷག་པའི་ལྷའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། ལྷ་སོ་སོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། རང་ 
དང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅ་དཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་བལྟ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྦྱང་གཞིའི་དབྱེ་བས་ 
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ལྷ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ལྟ་བ་སྟེ། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚོར་བ་ལ་ཡང་དཀར་མོར་ 
བརྗོད། །འདུ་ཤེས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣམ་ཤེས་ 
ཕུང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་གནས་སོ། །ཞེ་སྡང་ཞེས་བཤད་རྡོ་ 
རྗ་མ། །འདོད་ཆགས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕྲག་དོགརྡོརྗེམཁའ་འགྲོ་མ། །སེར 
སྣ་གསང་བའི་དཀར་མོ་ཉིད། །གཏེ་མུག་དེ་བཞིན་རྡོརྗེར་བརྗོད། །ཞེས་ཕུངཔོ་ལྔ་དང 
བཤད། །ཆུ་ཁམས་རྔོན་པ་མ་ཞེས་བརྗོད། །མེ་ནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །རླྲུང་ནི་ 
གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་ཁམས་བཞི་མཚམས་མ་བཞི་དང་། མིག་ཏུ་གཏེ་མུག་རྡོ་ 
རྗེ་མ། །རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། །ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ 
མ། །ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། །ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་དབང་པོ་ 
དྲུག་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་དང་། གཟུགས་ལ་གོ་ རཱིར་རྟག་ཏུ་བཤད། །སྒྲ་ལ་ཆོམ་རྐུན་མར་རབ་ 
གྲགས། །དྲི་ཡི་ཆ་ལ་རོ་ལངས་མ། །རོ་ལ་གཱམྨ་རཱི་རབ་གྲགས། །ཆེག་ལ་ས་སྤྱོད་མ་ཞེས་ 
བཤད། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མ། །ཞེས་ཡུལ་དྲུག་ལྷ་མོ་དྲུག་ཏུ་སོ་སོར་བསྒོམ་པའོ། ། 
འོ་ན་མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། མཉམ་བཞག་གི་ 
སྐབས་སུ་ནི་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་གནས་དེ་དང་དེར་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམས་ནས་དེ་ཉིད་སྦྱང་ 
གཞིའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་སྦྱང་གཞི་གང་ཡོད་པ་དེར་ཐ་མལ་གྱི་ 
རྣམ་རྟོག་བཀག་ནས་ལྷའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་ཆེ་ལ། འདི་ལ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་མི་ 
གསལ་ཡང་ལྷ་འདི་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པས་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་ནུས་ 
ན་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ།། ༈ །།བཅུ་པ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཕྱག་ 
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ྱབསྟན་པའི་ཚེ་སྦྱོར་བ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་སོགས་ཀྱི་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་བསྟེན་པ་ 
སྟེ། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་དགུའམ་བཅུས་སྒྲུབ་ཐབས་བཅུ་བཞི་ 
རྟོགས་པའི་རིམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་གནས་སྐབས་སུ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་ཀྱི་ 
རོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་མའོ། །ལམ་བཟང་བཞི་ཡི་བླ་མ་བིརླ་པ་ཡི་མན་ངག་ 
བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིས་ཁྱབ་པ། ྐྱེ་གནས་རྣམ་བཞི་སྦྱོང་ཚེ་རེ་རེའང་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་བཞི་ 
ཡིས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། སྐུ་བཞི་ལམ་དུ་བྱེད་ཚེ་རེ་རེའང་ལམ་བྱེད་བཞི་ཡིས་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ 
སྡུད། །ཀུ ཀྱང་དབང་བཞིའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་འདི་རྒྱུད་བཞིའི་ཉམས་ལེན་གཞན་དང་ཐུན་མོ་ ང་ 
མིན། །འདིར་ནི་བསྒྲབ་བྱ་བཅུ་བཞི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི། །ཐབས་མཆོག་བཅུ་ཡིས་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་ 
ཚུལ། །ཁྱད་ཆོས་སོ་སོ་མ་འདྲེས་ཐུན་མོང་བ། །མི་འགལ་ཉུང་ངུའི་ངག་གིས་གོ་བདེར་བཤད། ། 
དེ་ལའང་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞིའི་རྒྱས་བསྡུས་དང་། །བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ 
དང་། །རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་མངོན་བྱང་དུ་གནས་དང་། །རྟོགས་པའི་རིམ་པས་བསྐྱེད་ཆོག་དབྲི་ཚུལ་ 
དང་། །མཆོག་སྒྲབ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་དྲུག་གསུངས་ཀྱང་། །གཉིས་པོ་ཁོ་ནས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་། །དེ་ལའང་ཉེ་རྒྱུའི་ཚེ་ནའང་ཐབས་ཤེས་གཉིས། །གང་གི་རྐྱེན་གྱིས་གང་ཞིག་གྲོལ་བ་ 
དང་། །རུ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱད་ཆོགསོ་སོ་ལ། །སོ་སོའི་དངོས་གཞིའི་ཆིངས་ཀྱིས་འཆིང་བ 
ཡིས། །མི་མཉམ་སྦྱོར་ལ་རྒྱུ་ཡི་རྡོར་འཛིན་གྱི། །ཁ་དོག་དབྱེ་བ་སོ་སོར་བྱུང་ཚུལ་དང་། །ཡན་ 
ལག་བཞི་པ་པདྨ་བཛྲ་དང་། །ཡན་ལག་དྲུག་པ་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ཡི། །དགོངས་པའི་ཚུལ་དང་ཕལ་ 
ཆེར་མཚུངས་གྱུར་ཀྱང་། །མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། །གཉིས་ལ་མེད་པའི་མངོན་ 
བྱང་མཉམ་སྦྱོར་ལ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་བཞིར་འགྱུར་བ་དང་། །གཞན་ལའང་འཁོར་གྱི་ 
སྤྲོ་ཚུལ་གཉིས་གཉིས་སུ། །དབྱེ་བས་བཅུ་བཞིར་འགྱུར་བའི་རྣམ་གཞག་སོགས། །འཁྲུལ་ཟད 
གོང་མའི་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་སོགས། །ལུགས་བཟང 
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འདི་ཡི་སྲོལ་འཛིན་མཁས་པ་ལས། །ལེགས་པར་མཉན་ཏེ་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ། ཅི་སླད་ཅེ་ 
ན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །དེར་ཡང་ཆོས་ཚུལ་འདི་འདྲ་རྙེད་དཀའ་བས། །རྙེད་པའི་དུས་ 
འདིར་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ནི། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལས་སུ་ཆེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ 
གྱུར་ཀྱང་། །བསྒོམ་པའི་རོ་མཆོག་མྱང་བར་མ་གྱུར་པ། །དམན་པ་དག་ལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི། ། 
ཐུགས་རྗེའི་སྙིམ་པས་ཉམས་རྟོགས་སྩལ་དུ་གསོལ། །འདི་སྦྱར་དགེ་བ་དྲི་མེད་གང་ཐོབ་དེས། ད 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། །བདགྲ་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
. དུ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་མཛོད་འཛིན་ཤོག །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཚུལ་བཅུ་བཞི་རྣལ་འབྱོར་བཅུས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ་མན་ངག་གི་སྣང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་ལུགས་པ་མཐའ་དག་གི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱངས་པ་རྒྱལ་ཁམས་པ་བསོད་ 
ནམས་སེང་གེས་ཆུ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བ་ལ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགོན་པར་སྦྱར་ 
བའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་གཞོན་ནུ་བཟང་པོའོ།། །དདགེའོ།། །། 
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བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་བདེ་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྟན་བདེ་བ་ལ་བསྡད། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ་གྱིས་ 
སེམས་བསྐྱེད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་ 
མའི་སྟེང་དུ་ཛྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་ 
དམར་མོ་དང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ 
དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་ 
མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་པས་གྲི་གུག་འཛིན་པས་ 
ཕྱོགས་བཅུར་བསྡིགས་ཤིང་། གཡོན་པས་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ 
ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
ོད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ 
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གཉིས་སུ་མེད་པ པ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་སྣང་ལ རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གི ་གཟུགས་ བརྙན་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧྲཱཾ། ཧུཾ ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ ་མཆོག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན ་གྱི་ནམ་མཁར་ (ཨོཾ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ 
ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱཿ ཡོ་ག་ 
ཤུདྡྷོཉུཧཾ། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས ་གཏད་དེ་ཡིད་མཉམ་པར་བཞག སྔགས་བབླ་བར་འདོད་ན། རང་གི་ 
སྙིང་གའི་ཧ ཧུ་ལས་ ཡིག 'འབྲུ་འཕྲོས ་པ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ དུ་ཞུགས། ཡུམ་གྱི 
མཁའ་ནས་ཐོན། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས ་སུ་ཞུགས་ནས ་འཁོར་བའི་འོདྲ་ཀྱིས་ བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས ཅད་ཀྱི་སྡིག་ ང། དང་སྒྲིབ ་པ་ སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས རངགི་རྒྱུད་ ལ་ 
ཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ ཧ་ཧ་ཧཱཱཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། བཅོམ ལྡན 
འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། སྤྱོད་ལམ་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ། (ཨཱཿ ཞེས་ 
བརྗོད་པས་བརྗོད་པ་དང་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས། ཧྲུ་ཞེས་བརྗོད་པས་རྟོག་པའི་འདུ་འཕྲོ་ 
ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན། དེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམས་ལ་ཡུལ་རྣམས་སྣང་ 
ཞེན་མེད་པར་སྤྱད་དོ། །ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགའ་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ངང་ལ་ཉལ། ནང་པར་ལྡང་བའི་ཚེ་ལྷའི་སྐུའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལྡང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ 
དུ་བྱེད་ཅིང་། དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པ་ཉི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོའི་གོ་ 
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འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་ ྦ 


ངག་འདོན་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པ་མངྒལཾ།། །། 


༄༅། རཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ཡེ ། དེ་ལ་འདིར་དབང་ཐོབ་ཅིང་། བྱིན་རླབས་ཟབ་མོས་རྒྱུད་སྨིན་པའི་གང་ཟག་ 
གིས། བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོརམ་སྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ནས། བདག་ 
སོགས་འགྲོ་ཀུན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །རྫོགས་བྱང་གོ་འཕང་ལ་བརྟེན་སེམས་ཅན་ཀུན། །བསྒྲལ་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། ། 
རྩ་བའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །དམར་གསལ་ཌཱ་རུ་ཐོད་པ་ཁ་་བསྣམས། །རུས་ 
པའྱི་རྒྱན་མཛེས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ 
ལ། །སྙིང་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ 
ཐིམ་པ་ཡིས། །རང་སེམས་བོ་ཡིག་སྒྲོས་བྲལ་དབྱིངས་སྲུ་ཡལ། །དེ་ཡི་ངང་ལས་ 
སྙིང་གར་ཨེ་ཨེ་ལས། ཆོས་འབྱུང་ཟླ་དཀྱིལ་དབུས་སུ་བ་ཡིག་མཐར། །སྔགས་ 
འཕྲེ ང་འཁོར་བའི་ཟེར་གྱིས་གཞི་ལུས་སྦྱངས། །འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་ལས་སྐད་ཅིག་ 


གིས། །རང་ཉིད་པད་ཉི་དུས་མཚན་འཇིགས་བྱེད་སྟེང་། །རྣམ་སྣང་རིགས་བདག་ 
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བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །དམར་གསལ་སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ 
གཟིགས། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག 
སྟེང་ཕྱོགས་བཟུང་བས་གསོལ། །ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེའི་ཁ་ཊཱཾ་བརྟེན། །ཐོད་སྐམ་ 
དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་ཕྱག་རྒྱས་སྤྲས། །ཞབས་ཟུང་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམ་དོར་ 
ཐབས་བཞེངས། །བདེ་ཆེན་ཉམས་འབར་ཡེ་ཤེས་མེ་དབུས་རོལ། །ཐུགས་སྲོག་འོད་ 
ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་བཅུན་མོའི་ཞིང་སྐུར་ལམ་གྱིས་ 
གསལ། །འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཕིཾ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས། །ལྷན་སྐྱེས་ཞི ང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་ཀུན། །ཚུར་འདུས་ཛཿ ཧྱཾཾ ཧོཿ 
ས་རང་ལ་ཐིམ། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཡོ་གཡཤུདྡྷ སརངྦ་ 
དྷརྨཱཿ ཡོ་ག་ཤདྫྱོའུཧཾ། ལུས་གནས་སོ་སོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། ངོ་བོ་ལྷ་ལ་ 
རྣམ་པ་ཡི་གེའི་གཟུགས། །ཨོཾ་བ་ཧཾ་ཕོ་ཧྲཾ་མོ་ཧྲིཧྲི་དང་། །རྡཱུཾཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཚན་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་པ་ལས། །འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་ 
འཕགས་མཆོད་འགྲོ་སྒྲིབ་སྦྱངས། །ཕོ་ཉ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས ་ནུས་མཐུ་ཀུན། ། 
བསྡུས་ཐིམ་མཁའ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌ་ཀི་ནྷི 
ཡེ། བཛྲ་ཝརྫ་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙནི་ཡེ་ཛཱཾ་ཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དམ་བཅའི་གངས་ལས་མི་ 
ཉུང་བ་བཟླ། སྤྲོ་ན་ཡིད་བཟླས་སོགས་ཀྱི་མཐར། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ རྣལ་འབྱོར་མས། །འགྲོ་ཀུན་ 
མཁའ་སྦྱོད་འཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁམས་གསུམ་འོད་ཞུ་རང་དང་རང་ཉིད་ 
ཀྱང་། །ནཱ་དའི་བར་ཐིམ་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །སླར་ཡང་རྒྱན་དང་ཕྱག་ 


མཁའ་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། 329 
མཚན་སྤངས་པ་ཡི། །ལྷ་སྐུ་གོ་ཆས་མཚན་པར་གསལ་བའི་ངང་། །སྣང་གྲགས་རྟོག་ 
ཚོགས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དགའ་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པར་གྱུར། ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡིས་བདག་གཞན་ཀུན། །མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་ 
གྱུར་ནས། སྲིད་དང་ཞི་བའི་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་ལས་དང་པོ་པ་དང་བློ་གྲོས་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
བརའི་དབང་པོས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཆོས་གྲར་ལྷག་བསམ་དག་པས་བྲིས་པའི་དགེ་བསའགྲོ་ཀུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 


༄༅། མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ཡེ། དེ་ལ་འདིར་དབང་ཐོབ་ཅིང་། བྱིན་བརླབ་ཟབ་མོས་རྒྱུད་སྨིན་ 
པའི་གང་ཟག་གིས། བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ 
ནས། བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྫོགས་བྱང་གོ་འཕང་ལ་བརྟེན་སེམས་ཅན་ཀུན། །བསྒྲལ་ཕྱིར་ཟབ་ 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། ། 
བླ་མ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བ་ཡི། །སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་སྡིག་ལྟུང་ 
བཀྲུས། །དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་གསང་གསུམ་བྱིན་བརླབས་གྱུར། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
སོགས་ཡིག་བརྒྱི་ནུས་བཟླས་མཐར། བླ་མ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བདག་ 
གིས་སྔོན་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཀུན། །བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། སྤྱི་བོའི་རྡོར་སེམས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མིན་ནི། རང་ 
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མདུན་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས། 
མཐར་སྐོར་པད་ཟླར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བཞུགས། །མཐའ་སྐོར་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོ་གསལ་བ་ཡི། །གནས་གསུམ་འོད་ 
ཀྱིས་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་པ། །སྤྱན་དྲངས་བསྟིམས་པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ 
གྱུར། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་ 
རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་ 
གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེན་པ་སྤང་བ 
ནི། བདག་གི་ཉོན་མོངས་རང་གཟུགས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད། །དགྲ་གཉེན་བར་མའི་སྣང་ 
བ་ཇི་སྙེད་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབྲལ། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཞི་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཕྱི་མཆོད་ཉེར་སྤྱོད་ནང་མཆོད་བདུད་རྩིའི་ 
སྤྲིན། །གསང་བ་སྙོམས་འཇུག་བདེ་སྟོང་དེ་ཁོ་ན། །འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྩ་བརྒྱུད་དཀོན་མཆོགརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད། །ཀུ་ས་ལིའི་ 
ཚོགས་བསགས་ནི། རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་མཁའ་ལ་ཐོན། །ཕྱག་གཡས་གྲི་ 
གུག་ཕུང་པོའི་སྨིན་མཚམས་སུ། །རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོད་པ་ལིང་གིས་བཀོག །མདུན་ 
དུ་ཐོད་པའི་སྒྱིད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་། །ལེགས་བཀལ་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་དང་མཉམ་པར་ 
གྱུར། །རང་ལུས་དུམ་བུར་གཏུབས་ཏེ་དེའི་ནང་བསྐྱུར། །ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ཐོད་པའི་ 
ནང་རྫས་རྣམས། །ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿ 
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ཧཱཾ། ཞེས་པའི་བྱིན་བརླབ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱི ཞེས་ཚར་ 
བདུན། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾཨཱཿ རཱུཾ། རིགས་དྲུག་ལྟར་གསལ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། བདུད་རྩི 
མཐོང་རེག་མྱང་བས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་། །ཕུང་པོ་འཇའ་ལུས་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་ 
གྲོལ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་ 
བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ 
ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །དབང་བླང་བ་ནི། བླ་མ་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ། །དབང་བཞི་རྫོགས་པར་གནང་ཞེས་གསོལ་བཏབ་པས། །ྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་ 
གནང་བ་ཞུས་ཐོབ་སྟེ། །གཡས་བསྐོར་མས་རིམ་རྩ་བའི་བླ་མར་ཐིམ། །བླ་མའི་ 
གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོད་ཟེར་ཚོགས། །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་བྱུང་ནས་རང་ལ་ 
ཐྲིམ། །བླམ་བསྟིམ་པ་ནི། རྩ་བའི་བླ་མར་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་པས། །དགྱེས་བཞིན་ 
འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས། །རང་སེམས་བོ་ཡིག་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །དེ་ཡི་ 
ངང་ལས་སྙིང་གར་ཨེ་ཨེ་ལས། །ཆོས་འབྱུང་ཟླ་དཀྱིལ་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་མཐར། ། 
སྔགས་འཕྲེ ང་འཁོར་བའི་ཟེར་གྱིས་གཞི་ལུས་སྦྱངས། །འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་ལས་སྐད་ 
ཅིག་གིས། །རང་ཉིད་པད་ཉི་དུས་མཚན་འཇིགས་བྱེད་སྟེང་། །རྣམ་སྣང་རིགས་བདག 
བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །དམར་གསལ་སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ 
གཟིགས། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག 
སྟེང་ཕྱོགས་བཟུང་བས་གསོལ། །ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗའི་ཁ་ཊཾ་བརྟེན། །ཐོད་སྐམ་ 
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དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་ཕྱག་རྒྱས་སྤྲས། །ཞབས་ཟུང་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམ དོར་ 
ཐབས་བཞེངས། །བདེ་ཆེན་ཉམས་འབར་ཡེ་ཤེས་མེ་དབུས་རོལ། །ཐུགས་སྲོག་འོད་ 
ཀྱི་སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཞིང་སྐུར་ལམ་གྱིས་གསལ། ད 
འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ལཾ ད སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་བ ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ལྷན་ 
སྐྱེས་ཞིང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་ཀུན། །ཚུར་འདུས་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་རང་ལ་ 
ཐིམ། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
སྙིང་ཁའི་བཾ། །འོད་ཞུ་དབུས་སུ་མཁའ་སྤྱོད་དམར་པོ་དང་། །བྱང་ནས་གཡོན་བསྐོར་ 
ལྗང་དམར་སེར་དང་དཀར། །མཐའ་བསྐོར་སྔགས་ཕྲེང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་རྣམས། ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་གྱུར། །ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཡོ་ག་ 
ཤུདྡྷོཉཧཾ། ལུས་གནས་སོ་སོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ངོ་བོ་ལྷ་ལ་རྣམ་པ་ཡི་ 
གེའི་གཟགས། །ཨོཾ་བཾ་ཧཾ་ཡོ་ཧྲི་མོ་ཧྲི་ཧྲི་དང་། ཧཱུཾ་ཧྱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་ 
ཡི། །ཐུགས་ཀའི་ལུས་དཀྱིལ་གཙོ་མོའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས། །འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་ 
འཕགས་མཆོད་འགྲོ་ བ་སྦྱངས། །ཕོ་ཉ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཀུན། ། 
བསྡུས་ཐིམ་མཁའ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌ་ཀི་ནཱི 
ཡེ། བཛྲ་ཝརྟཉཱི་ཡེ་བཛྲ་བིརོཙནི་ེརཱཾཾཧུཾཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ དམ་བཅའི་གྲངས་ལས་མི 
མཁའ་སྤྱོད་འཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རབམས་གསུམ་འོད་ཞུ་རང་དང་རང་ཉིད་ 
ཀྱང་། །ནཱ་དའི་བར་ཐིམ་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །སླར་ཡང་རྒྱན་དང་ཕྱག་ 
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མཚན་སྨངས་པ་ཡི། །ལྷ་སྐུ་གོ་ཆས་མཚན་པར་གསལ་བའི་ངང་། །སྣང་གྲགས་རྟོག་ 
ཚོགས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དགའ་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པར་གྱུར། ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡིས་བདག་གཞན་ཀུན། །མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་ 
རྒྱུར་ནས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་སྒྲབ་ཐབས་ཐུན་མོང་བ་ལ་ཐུན་མིན་ 
གྱི་འདོན་ཆ་ཅུང་ཟད་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བསམ་གཏན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ 
འདོད་ལྟར་སུ་བྷ་ཏི་ཏས་བྲིས་པའོ།། །། 


༄༅། །ཇྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིནཔའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ངག་འདོན་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པད་དཀར་བཞད་པའི་དགའ་ 
སྟན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༈ །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལྟ་ར་ཧཱི། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་ནཱ་རོ་ 
ཏ་པའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །གསང་ཆེན་སློབ་ 
བཤད་འཛིན་པའི་ཕམ་མཐིང་པ། །གསང་མཛོད་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་ཤེས་རབ་ 
བརྩེགས། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་མལ་ལོའི་ཞབས། །གསོལ་ང་ 
འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །རྡོརྗེའི་སྲས་ 
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མཆོག་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ། །རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་གྲགས་པའི་ཞབས། ། 
ྦ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གངས་ཅན་མཁས་པའི་ 
རྗེ །ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུའི་གཙུག་རྒྱན་འཕགས་པའི་མཆོག །ས་སྐྱའི་བསྟན་འཛིན་ཞང་ 
སྟོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ། །གསོལ་བ འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །གྲུབ་ 
པའི་དབང་པོ་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། །གྲུབ་མཆོག་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ད 
སྒྲུབ་རིགས་སྙན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་ཡར་ཀླུང་པར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཡེ་ཤེས་སྩོལ། .།བདག་གཞན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་མཆོག །བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའི་མཚན། །བདག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ་ 
བཙུན་རྡོ་རིངས་པ། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་བསྟན་འཛིན་བློ་གསལ་དབང་། །བཀའ་ 
བརྒྱུད་གསང་ཆེན་སྨྲ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ 
ཤེས་སྩོལ། །རིག་སྔགས་འཆང་བ་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རིགས་བརྒྱའི་ 
ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དཔལ། །རིག་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་ 
བར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་ 
བདག་ཞྭ་ལུ་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་མཁྱེན་རབ་རྗེ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ལོའི་བདག་པོ་རྣམ་གཉིས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །སྙན་ 
བརྒྱུད་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་རྨོར་ཆེན་རྗེ། །སྙན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་ཀུན་དགའ་ 
ལེགས་འབྱུང་ཞབས། །སྙན་བརྒྱུད་སྤེལ་མཁས་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ། །གསོལ་བ་ 
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འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུའི་གཉེན་གཅིག་ཐར་རྩེ་རྗེ། །ས་ 
བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལེགས། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་ངག་ 
དབང་རིན་ཆེན་དང་ ། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཞབས། །གྲུབ་ 
གཉིས་དཔལ་སྟེར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ 
སྩོལ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་། །འཇམ་དཔལ་ 
གྲུབ་པ་བློ་གཏེར་དབང་པོའི་ཞབས། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཁྲུལ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །རྣམ་དག་རྒྱུད་སྡེའི་མན་ངག་ལ་དབང་ 
ཞིང་། །རྣམ་མང་གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་མཛད་པ། །རྣམ་འདྲེན་མཆོག་གྱུར་གཞན་ 
ཕན་སྙིང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །རེགས་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་མཆོག །དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་གདུང་བ་སེལ་མཛད་པ། ། 
བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ 
ཕྱོུལ། ༈ དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེནམི་རྟག་དྲན་པ་ཡི། །བ་དན་དཀར་པོས་བསྐྱོད་པའི་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི། །བླང་དོར་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་རབ་བསྐུལ་ནས། །འཇིགས་རུང་ 
འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་གཙུག་གི་ནོར་བུར་ 
བསྟེན། །མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རྡོར་སེམས་བདུད་རྩིས་ཉེས་ 
པའི་དྲི་མ་བཀྲུས། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བར་ཤོག །ཡིད་འོང་རྒྱལ་ཡུམ་ 
ཕྱི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །བཾ་ཡིག་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་མཆོག །སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་ 
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གསང་བའི་མཁའ་སྤྱོད་ཡུམ། །རང་ཞལ་མཐོང་བའི་རྩེ་དགས་རོལ་བར་ཤོག །སྣོད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཨེ་ཡིག་གཞལ་མེད་ཁང་། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བོ་ཡིག་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཅིར་སྣང་དག་པའི་སྣང་བར་ 
འཆར་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་དང་ཟླ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ནམ་ཞིག་དུས་ན་ 
དགའ་མ་བྱི་རུའི་མདོག །ལི་ཁྲིའི་སྐྲ་གྲོལ་དམར་སེར་མིག་གཡོ་མས། །མངོན་སུམ་ 
རིག་འཛིན་གྲོང་དུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །སིནྡྷར་ལྐ་ལི་ཡའི་སྡོང་བུར་བཅས། །རོ་ལྡན་ 
གནས་སུ་བསྒྲབས་ཤིང་ཡུལ་ཀུན་ཏུ། པཾ ལ་བས་གང་གི་མཛོད་སྤྲུར་འཁྱིལ་རིས་ 
ཅན། །འཕོས་པའི་མཛེས་མས་མཁའ་སྤྱོད་འཁྲིད་པར་ཤོག །ནང་གི་ཕག་མོས་གཟུང་ 
འཛིན་འཁྲི་ཤིང་བཅོམ། །མཆོག་གི་དྷཱ་ཏིར་ཞུགས་པའི་གར་མཁན་མ། །ཚངས་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྤྲིན་ལམ་དབྱིངས་སུ་ཐོན། །བྲག་འཐུང་དཔའ་བོར་འཁྱུད་ཅིང་རོལ་བར་ 
ཤོག ལྟེ་བའི་པདྨོར་རླུང་ལྔའི་ཏི་ལ་ཀ །རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་པའི་ཁ་སྦྱོར་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །ལུས་སེམས་རྩ་ལ་དྲི་བཞོན་ཞུགས་པ་ཡི། །བདེ་བ་མཆོག་གིས་བདག་རྒྱུད་ 
ཚིམ་པར་ཤོག །ཐ་མལ་འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ། །དྷཱྭ་ཏིར་འཛུམ་དཀར་བཞད་ 
པའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །ཧཾ་ཡིག་གཞོན་ནུ་ཡོངས་སུ་མཉེས་བྱས་ནས། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་གདོད་མའི་གཤིས། །སྟོང་ 
གསལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གཉུག་མའི་ངང་། །ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་རང་སེམས་རྣལ་ 
. འབྱོར་མ། །རང་ངོ་ཤེས་ནས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་ཤོག །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཨེ་ཝེ་ ངས་ 


༨ ༤༨ ༨༡༤ 


སུ་ཐིམ། །སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །བགྲང་ཡས་གཟུགས་ 
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སྐུའི་རྣམ་རོལ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་འགྲོ་འདི་སྐྱོང་བར་ཤོག ། 
ཅེས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པརྔགྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྡོརྗེརྣལ་འབྱོར 
མཱ་རོམཁའསྤྱད་དུ་གྲགས་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་མཆོག 
གི་པདྨོ་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཞབས་ཀྱིས་རིང་ནས་བསྐྱངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་ 
གསལ་ ས་སྟོད་ལུང་སྤ་རའི་གཟིམས་ཁང་གི་མེ་མཚམས་ཀྱི་བ་གམ་བཞི་པ་རཀྟ་བཞད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལ་སྦྱར་བ་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༈ །བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་མ་དབྱེར་མེད་པའི་ཞབས་ལ་དུས་དང་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སྲ་གཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། འདིར་རྗེ་བཙུནརྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ངག་འདོན་ 
བཀླགས་ཆོག་མའི་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ཞེས་ཅི་མང་བརྗོད། ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་གིས་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་ 
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བཟླས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་.པདྨ་དཀར་པོའི་སྡོང་བུ་ཚངས་བུག་ལ་ཟུག་པ། མཆན། དང་བླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། རང་འདྲའི་རིགས་བདག་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དེའི་པང་ན་ 
ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། གི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ 
བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཧཱུཾ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་དྲུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ 
པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཧཱུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ 
གང་། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་བབས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས། ནད་གདོན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ། རྣག་ཁྲག་སྲོག་ཆགས་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པས་བཤང་ 
གཅི་གཉིས་དང་། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་ཐོན། ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་ 
བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཨོཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ 


༤༩༠༨ ༨ 
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ང༽་ 


བྷཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་པཚྨ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟ་ཤྲི་ཡཿ ཀུ་རུ་ཙཱཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ 
ཧོཿ བྷ་གཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ མུ་མེ་མུཉྩ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཧཱཾ 
ཕཊ། ཅེས་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་ 
པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ 
ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོརྗ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་ 
གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ། ཉེས་པ་དང་ལྟུང་ 
བ། དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ། རང་གི་སྦྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ 
གྱི་རམ་མཁར་དག་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གྲྭ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་ 
རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་དང་ཟླ་བ་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟང་དུ་དྲིན་ཆེནརྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་རིགས་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོརྨ་ར་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཐིག་ཆེན་དཔལ་འབར་ཕྲི ན་ལས་བསམ་ 
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འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཐ་མི་དད་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ 
རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་ 
བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། དར་དང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེའི་ 
སྟེང་དུ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་ཏ་ 
པ། ཕམ་མཐིང་པ་སྐུ་མཆེད། ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། མལ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་ 
གྲགས་པ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྨི་ཏ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་༢ཕགས་ 
པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ། ཡར་ལུང་པ་སཾང་གེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཆོག འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་ 
རྡོ་རིངས་པ་ཆེན་པོ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
ཕྱུག མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་ 
བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
གྲུབ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
ལྷུན་གྲུབ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ 
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ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་ལེགས་ 
པ་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་བཙུན་མ་འཆི་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ། འདྲེན་མཆོག་ངག་དབང་རིན་ 
ཆེན། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། བྱམས་པ་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་ 
དཔལ་བཟང་པོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ། འཇམ་མགོན་བློ་གཏེར་དབང་ 
པོ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱིཉི་མ། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་ངག་དབང་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་རྣམས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི 
གཡས་པས་བདེ་སྟོང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་ 
རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། ཞབས་རྔོ་ 
རྗའི་སྐྱལམོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང། གཞོན་ནུ་ 
ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ 
དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ སྐྱབས་གནས་རེ་རེའང་ 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ 
ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཉན 
ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཅི་ཤེས་བྱ་ཞིང་། བརྒྱུད་འདེབས་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་གང་ 
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རིགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བྱ། བསྡུ་ན་གང་དྲིན ་མའི་རྗེས་སུ། དྲིན་ ཆེན རྩ་བ་དང་ བརྒྱུད་ པར་ 
བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་ གི རྒྱད་ བྱིན ་གྱིས་ བརླབ་ཏུ ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བརྒྱ་ཚར་སོགས ་ལོང་སྐབས་ 
དང་བསྟུན་པའི་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་དྲག་པོས་བྱ། དེ་ནས། རང་གི་མདུན་དུ་དངོས་ 
པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད། གཡས་སུ་གཉེན་བྱམས་པ་ཐམས་ཅད། གཡོན་དུ་དགྲ་ 
འདྲེ་ཐམས་ཅད། རྒྱབ་དང་མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་བར་མའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམས་ 
ལ། དེ་ཐམས་ཅད་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་ཕུལ་བས། མཉེས་བཞིན་པས་ 
བདག་གིར་མཛད་དེ། རང་ཉིད་ཕྱིན་ཆད་འཛིན་ཆགས་སྡང་ཞེན་རྨོངས་པའི་ལས་ངན་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་ཞེན་པ་སྤང་བའོ། །ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་པ་ནམ་མཁའ་ གང་བར་ སྤྲོས ཏེ། དེའང་ 
བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི རྒྱུར་བྱས་ ནས་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་བས། རྩ བརྒྱུད་ ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ བདག གིར་མཛད་དེ དེ་མཉེས་པར་ 
གྱུར་སོང་སྙམ་པར་བྱས་ ནས། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། (ཡོ [བཛྲ་ པྲའྲིཨཱཿ ༔ ཧཱུ (ཨོཾཿ བཛྲ་ དྷཱ 
ཨཱཿ ཧྲུ ཨོཾ་བཛ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཛཱ ཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ རཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་མི་དྱེ་ཨཱཿ 
ུ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ རྷཱཾ། ཞེས་ཉེར་སྤྱད་ཀྱིས་མཆོད། གཞན་ཡང་འདོད་ཡོན་ལྔ། རིན་ 
ཆེན་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་ རྟགས་བརྒྱད། ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་སོགས་མཆོད་རྫས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད། ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱེ་སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏྷ་ཏེ 


༢^འའ. ༨ 


སྤར་ན་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ།. ཞལ་ཤེས། ལྷ་མོ་རྣཌ མས་རང་ལ་ཚུར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་ཕྱིའི་མཆོད་ 


ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ། 343 


ངད འའ ་ངཛིྫིྫིརིིོགགྣ་ 
པའོ། །ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ནས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདུད་རྩི་ནས་ཐོད་པས་བཅུས་ཏེ་རྩ་ 
བ དཀྱི་བླ་མ་རེ་རེ་ནས་ཕུལ་བས་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤུ་གུས་གསོལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་བས་ཐུགས་མཉེས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
རང་ལ་བསྙིམ་པནི་ནང་གི་མཆོད་པའོ། །ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་པདྨ་ཅན་སོགས་དཔག་ 
ཏ་མེད་པ་སྤྲོས། དེ་དག་གིས་སྙན་པའི་གླུ་ལེན། བདེ་བའི་གར་སྒྱུར་ཞིང་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས། མཐར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ ར་པ་བླ་མ་དེ་དག་གི་སྐུ་ལ་ 
འཁྲིལ་ནས་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བས་མཉེས་པར་གྱུར། མོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ 
ཇ་བྲར་སྭ་བ་ཝ་ཨྨ་ཀོཉཱཧཾ།. ཞལ་ཤེས། བསམ་པ་ནི་གསང་བའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་མཆོད་ 
ཡུལ། མཆོད་མཁན། མཆོད་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ 
གྱུར་ཞེས་པའམ། ཡང་ན། མཆོད་པའི་ཡུལ་གྱུར་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །མཆོད་པའི་དངོས་ 
པོ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྫས། །མཆོད་པར་བྱེད་མཁན་སྒྲབ་པོ་བདག་ཉིད་རྣམས། 
།ལོགས་ན་མེད་ཀྱིས་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ཞལ་བལྟ། །ཞེས་པ་གང་རུང་གིས་འཛིན་མེད་ལ་བློ་གཞག་པ་ནི་ 
ད་ཁ་ན་ཉིད་ཀི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་ཀུ་སཱ་ལིའི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རང་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་ཞིག་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོ་ 
ནས་རྩ་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་རྒྱང་སྟེ་འཐོན།.ར་བའི་བླ་མའིམདུན་ད 
འཁོད་པ། མཆན། དེས་འཐུར་དུ་གཟིགས་པས་རང་གི་ལུས་ཚོ་ཞིང་སྣུམ་པ། ཆེ་ཞིང་ 
བཇིད་པ་མཁྦང་ངེ་ཡོད་པ་དེའི་སྨིན་མཚམས་ལ་ཕྱག་གཡས་པའི་གྲི་གུག་གིས་རེག་པ་ 


644 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


ཙམ་གྱིས་ཐོད་པ་ལིང་གིས་བཀོག མདུན་དུ་ཐོད་པའི་སྒྱེ པུ་རི་རབ་ཙམ་གསུམ་གྲུབ་ 
པའི་སྟེང་དུ་བཀལ་བ ། དེ་ལ་སྤྱན་ཆེར་གཟིགས་པས། དེ་ཉིད་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་མཐར་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཡང་གྲི་གུག་གིས་ལུས་ཀྱི་རྐང་པ་ 
གཡོན། གཡས་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བཅད་ནས་ཐོད་པའི་སྟེང་དུ་བསྐྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་བསྐྱུར་བས་ཤའི་རི་བོ། རྟཀའྱི་ར་མཚོ། རུས་པའི་གྲམ་ 
ཁྲོད་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧིཿ ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ཉིད་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བས་བདུད་རྩིའི་ 
ཁ་དོག་དཀར་པོ། རོ་མངར་བ། རེག་བྱ་བསིལ་བ། ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ནུས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཐོད་པ་ 
ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་པས་བདུད་རྩི་ནས་བཅུས་ཏེརྩ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤུ་གུས་གསོལ་བས་མཉེས་པར་ 
བསམས་ལ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་བརྗོད་ནས་མཆོད་དེ། ལྟ་མོདེ 
རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། ཡང་སྤྲོ་བ་སོགས་གོང་བཞིན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ལན་བདུན་ཕུལ་བའམ། ཡང་ན། དྲིན་ཆེན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱུཾ། ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ། ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཌྷུཾ། དེ་ 
ཀུན་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ གྲུབ་སྩོལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་ 


ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ། ྦ 345 
པ་གང་རུང་གིས་ཕུལ། དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རེ་རེ་ནས་མཚན་ལ་འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བའམ། མི་ནུས་ ྦ 
ན། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། ཞེས་བརྗོད། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་ 
དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མ། གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ། དམ་ཅན་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས 
སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བས་མཉེས་པར་བསམ། ཡང་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ། རིགས་དྲུག་བར་དོ་ 
དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། རང་ལ་གནོད་པའི་གདོན་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་བྱིན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་བྱིན་པའི་བདུད་རྩི་དེ་མཐོང་ 
བ། ཐོས་པ། རེག་པ། མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་། སྒྲིབ་ 
གཉིས་བྱང་། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལུས་ཟག་ 
མེདརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཚུར་བསྡུ། ཐོད་པ་ 
དང་སྒྱེད་པུ་མི་དམིགས་པར་བསམ། ཁྲིད་དང་བསྙེན་པའི་དུས་སྐབས་འདིར་མཆླལ་གང་མང་ཕུལ། དེ་ནས་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་དམིགས་ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་ལ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྩ་བའི་བླ་ཡས་བརྒྱུད་ 
པའྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྤྱན་ཁོར་རོ་རོ་གཟིགས་ཏེ། དབང་བཞི་བསྐུར་རམ་མི་བསྐུར་གྱི་ 
གནང་བ་ཞུས་པས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་སྤྱན་ཆེར་གཟིགས་ 
ནས། དེ་བཞིན་བཀགྱི། ཞེས་གནང་བ་བྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་གཡས་ 


སྐོར་གྱིས་མས་ཡར་རིམ་བཞིན་ཐིམ། མཐར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པར་ 
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གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་དབང་བཞི་བླང་བ་ནི། བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 
འཕྲོས། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
དག ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ། སྐུའི་བྱིན་ 
རླབས་ཞུགས་པར་རྱུར་པར་བསམས་ལ་བློ་གཞག ཡང་བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་ 
ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་ 
དྲི་མ་དག ལམ་ཙྭཉྔ་ལི་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ། གསུང་གི་ 
བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་བློ་གཞག ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ 
ཐོབ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་རགྱུར་པར་བསམས་ལ་བློ་གཞག ཡང་བླ་མའི་ 
གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་དག ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་རྱུར་པར་བསམས་ 
ལ་འཛིན་མེད་དུ་བློ་གཞག ཡང་ངག་ཏུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་དེ་ཉིད་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ནས་མར་འོད་དུ་ 
ཞུ། གདན་སེང་ཁྲི་ནས་ཡར་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་འོད་དམར་སེར་ལི་ཁྲིའི་ 
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མདོག་ཅན་སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་བདེ་ཧྲིལ་གྱིས་ 
བུང་ནས། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྙིང་གའི་པཾ་ཡིག་དམར་པོ་དེ་ཉིད་ལ་སིབ ྐ 
སྟེ་ཐིམ་པས། བཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམས་ 
ལ། བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་གཤིས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྗེན་ནེ་ 
བ། གདངས་འགག་མེད་མོས་གུས་སུ་ལམ་མེ་བའི་ངང་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ 
མཉམ་པར་གཞག དེ་ནས། རང་གི་སྙིང་གར་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་ 
ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོའི་ 
མཐར་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ། སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྟ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཁྲི་ 
རོཙནྷི་ཡེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧྤཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དག ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ 
རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། གཡོན་ 
བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབས་ནས་མནན་པ། སྐུ་མདོག་ 
དམར་མོ་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ 
དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་ 
བརྐྱངས་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སྲ་བཟུང་ 
ནས་ཞལ་གྱེན་ལ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཉྟ་ག་ 
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པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་ 
བབ་ཅིང་འདོད་པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ། བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ཉམས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ 
ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ 
པ། རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། ། 
དེའི་སྙིང་གར་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་དམར་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་ 
ྦ བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་སོང་། རིགས་དྲུག་ 
གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། དེ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་གཡོན་དུ་ 
ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། ཕྲི ། རང་གི་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག 
མིན་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། འགྲོ་བ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་བདག་ཉིད་ལ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཐིམ། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་གི་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་འོད་དུ་ 
ཞུ་བ་ལས། དབུས་སྲུ་སྲོག་གི་ངོ་བོ་པ་ཡིག་དང་། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱུང་བཞིའི་ངོ་ 
`བོ་ཡ་ར་ལ་ཝའི་ཡི་གེར་གྱུར་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་ཕྲེང་ཡིག་འབྲུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པ། དེ་རྣམས་ལྷར་གསལ་བ་ནི། དབུས་སྲ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་ 
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མ། མདུན་དུ་དཀར་མོ། གཡོན་དུ་ལྗང་གུ། རྒྱབ་ཏུ་དམར་མོ། གཡས་སུ་སེར་ 
མོ། མཐའ་སྐོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དམར་མོ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ 
མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་ 
བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་ལ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པ་ལ་ 
རྡོརྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཏཱ་ག་ལཌཱམ་རུ་དང་། ཏྲིལ་བུ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་ 
བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དྭབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་ 
པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འདོད་པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ། བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ཉམས་ 
ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་ 
བྱེད་དང་དུས་མཚན་མ་མནན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་ 
གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་འདེབས་པའམ། བསམས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ལུས་དཀྱིལ་གསལ་ 
གདབ། པད་སྐོར་གྱི་མཐར་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཡོ་ག་ཤཱདྫྷོ་ 
ཞུཧཾ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་དག 
གཞག དེ་ནས་གོ་ཆ་བཅིང་བ་ནི། རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཕྱིའི་གནས་རྣམས་སྲ་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་པཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ 
ཡོ་སོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧཱཾ་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ཧྲི་ཧྲི་སེར་ 
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མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾཧཱཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་ཙནྲི་ཀཱའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་ངག་བཟླས་ནི། ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་དམར་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ 

ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོས་ ྦ 
གཡོན་དུ་བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ 
ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་དང་མ་ 
བྲལ་པར། ཨོཾ་རུ་ཙི་ར་མ་ཌ་པྲ་བརྟ་ཡ་ཧྲཱཾ།,ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་གཟུངས་ལས་གསུངས་ 
པའྲ་ཕེང་སྔགས་སོ། །མཆན། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ། སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྫ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བི་ 
རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ། ཧྷུཾཧྲཾ་ཱཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཙམ་དམ་བཅས་པ་ 
བཟླ། ཡིད་བཟླས་ནི། སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ། བདེ་བ་སྐྱེད་པར་འདོད་ན 
གསང་གནས་དང་། མི་རྟོག་པ་སྐྱེད་པར་འདོད་ན་ལྟེ་བར་ཕབ་སྟེ། སྔགས་ཕྲེང་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་ 
སོགས་པར་བཀླག་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་གཏད་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱོར་ཅི་ཐུབ་འཛིན། ཡང་ཆོས་འབྱུང་གི་མདུན་རྐྱབ་ 
སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པར་བསམས་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་གཟུང་། ཡང་སྨིན་མཚམས་དང་གསང་གནས་སུ་དགའ་འཁྱིལ་གཡོན་སྐོར་དུ་ 
ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་གཟུང་། དགའ་འཁྱིལ་གཉིས་མཐར་སྙིང་གཞི་བཾ་ 
ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ཏེ་ཞར་བྱུང་གི་རྫོགས་རིམ་གཉིས་བསྒོམ།། ༢ །།རྫོགས་རིམ་དངོས་ཀྱི་རྩ་ 
དབུ་མ་ཁ་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་ནས་བསྒྲོམས་པ་ལ། རླུང་ལུས་ལ་གནས་པས་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་ 
ལ་གནས་པས་འཇའ་ལུས་སྒྲབ་པ་རྣམས་མན་ངག་ལྟར་བསྒོམ། དེའི་མཐར་ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པའི 


ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ། 35] 
བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་མཐར། འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅི་ 
གནས་གཞག དེའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་སྐུར་ལྡང་ 
ཞིང་གོ་ཆ་བགོ་བ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧོ་ཡོ་སྔོན་ 
མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧི་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ཧྲི་ཧྲི་སེར་མོ་སྐྱོད་ 
བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུཧཱཾ་ཧཾལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ 
དུད་ཀ་ཙྭའི་ཀའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། བསྲུང་བ་ནེ། ལག་པ་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ 
སེ་གོལ་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་བརྡབ་ཅིང་སྔགས་བརྗོད་པ་ནི། ཤར་དང་སྟེང་ 
དུ། ཨཾ་སྭམྦ་ནི་སྭམྦྷ་ཧྷཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ།,་གདོང་མ་སྔོན་མོ་ཤར་དང་། ཁཌྣ་རོ་ཧི་དམར་མོ་སྟེང་། བྱང་ 
དུ། ཨོཾ་ཧྲདྟ་ཤྲཾཧཾ་ཧྷཱ་ཕཊ།,འུག་གདོང་མ་ལྔངམོ་བྱང་། ནུབ་དང་འོག་ཏུ། ཨོཾ་བཱྟྷ་པ་ཡ་ 
ཧྟཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛྷུ་ཕཊ ། ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ་ ནུབ་དང་། ཁརྨ་རོ་ཧི་དམར་མོ་འོག ལྷོར། ཨོཾ ཨུཾ་ན་ཡ་ 
ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བིདཱ་རཱ་ཛུཾ་ཧུཾ་ཕཊ།,ཕག་གདོངམ་སེརམོལྷོར ལྭ ཤར་ལྟོར། ཨོཾ་སྭམྦ་ནི་ 
སུམྦ་ཧྱུ་དྲུ་ཕཊ། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་མ་སྔོ་སེར། ལྷོ་ནུབ་ཏུ། ཨོཾ་ཧྲདྟ་ཧྲདྟ་དྲུཾ་ཧྲཾ་ཕཊ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ 
གཞིནརྗེ་ཕོ་ཉ་མ་སེར་དམར། ནུབ་བྱང་དུ། ཨཾ་ཧྟཱ་པ་ཡ་ཐད་པ་ཡཧཱཾཧཱཾ་ཕཊ།¡རུབབང་དུ་གཞད་ེ་ 
མཆེབམ་དམར་ལྗང་། བྱང་ཤར་དུ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བིད་དཱ་ཛཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ།.ཟང་ཏར་ད་ 
གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་ལྗང་སྔོན་ཏེ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། དང་པོ་གཉིས་ཌཱ་མ་རུ་ 
དཾ ཁ་ཏ འོག་མ་གཉིས་གྲི་ཐོད་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་པས་བགེགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཅིང་སྲུང་ 
བའི་གུར་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། མཆན། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག སོགས་བསྔོ་བ་ 
དང་། མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 


652 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


བྱའོ། །ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་དབུལ་ན། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྲུབ་རྗེས། རང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ 
གསལ་བས། མངོན་རྟོགས་ན་བཞུགས་པ་ལྟར་གྱི་གཏོར་བསྔོ་དང་། དེའི་རྗེས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ། དུར་ 
བདག མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། གཞི་བདག་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ཚུལ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱས་ 
རྗེས། རང་ཉིད་ལ་གོ་ཆ་དང་བསྲུང་བ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་སོགས་གོང་བཞིན་མཛད་དོ། །འདི་ 
ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱས་པའི་གོ་རིམ་མ་འཁྲུལ་བར་གསུང་རྒྱན་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བཀོད་པ་སྟེ། རང་གི་ཉམས་ལེན་དང་། ཉམས་ཁྲིད་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ བུ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ 
བསམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ནོར་འཛིན་དབང་མོ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཛིན་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ 
སུ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྨོར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་མཆོད་ཅིང་། གསུང་གི་ 
བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཟིན་ 
བྲིས་སུ་བགྱིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཐུགས་དམ་གྱི་སྙིང་པོ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་ 
བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ།། འདི་ལྟར་ཉམས་ལེན་མ་ནུས་ 
ན། ཚར་ཆེན་ནྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཆག་མེད་ཀྱི་དོན་ཚང་ 
ཞིང་། དཔེ་འདི་ཁྲིད་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་གྱི། བྱིན་རླབས་ཙམ་ཐོབ་པ། ཤེས་ཤིང་མཁས་ 
པར་རློམ་པ་རྣམས་ལ་མི་སྟོན་ཅིང་གསང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ན་མོ་བཛྲ་ཙནྟྲ་ 
ལཱི་ཡེ ། མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་ལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ།། ༄། ན་མོ་བཛྲ་ལཱཱ་ར་ཧི་ 
ཡེ། མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་བདེ་སྟོང་ཟློས་གར་ནི། །སྲིད་ཞིའི་མིག་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང 
སྣང་བ་ལས། །དེང་འདིར་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་མོ་ཡིད་འོང་མ། །སྙིང་ནས་དྲན་ནོ་ 
འཁྱུད་པའི་རྩེ་དགས་སྐྱོངས། །འོག་མིན་གནས་ན་ལྷན་སྐྱེས་རྒྱལ་ཡུམ་མ། །ཉེར་ 
བཞིའི་ཡུལ་ན་ཞིང་སྐྱེས་ཌཱ་ཀི་མ། །ནོར་འཛིན་ཁྱབ་པར་ཀརྨ་མུ་དྲ་མ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་གི་སྐྱབས མགོན་རྗེ་བཙུན་མ། །ཁྱོད་ནི་སེམས་ཉིད་སྟོཿ ང་པའི་རང་རྩལ་ཏེ། །རྡོ་ 
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ྗའི་གྲོང་ན་ཨེ་དབྱིངས་པོ་གྱི་དངོས། སྒྱུ་མའི་གླིང་ན་ འཇིགས་རུང་སྲིན་མོ་དང་། ། 
འཛུམ་དཀར་གཡོ་བའི་ལང་ཚོ་གསལ་བར་སྟོན། །དེ་ནི་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཙལ་གྱུར་ 
ཀྱང་། །བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངེས་པ་མ་རྙེད་ནས། །སྤྲོས་པས་དུབ་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐྱེས་ 
བུ་དེ། །བརྗོད་བྲལ་ནགས་ཀྱི་ཁང་བུར་ངལ་གསོ་བསྟེན། །ཨེ་མ་ད་ནི་ཌ་ཀིའི་དབྱིངས་ 
ནས་བཞེངས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། །རྡོརྗེ་བཙུན་མོའི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ 
མཆོག །བཀླགས་པས་འགྲུབ་ཅེས་གསུང་བའི་བདེན་པས་སྐྱོངས། །ཨོཾཌི་ཡ་ནི་བས་ 
མཐའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །གྲུབ་པའི་དབ ང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། །འཁྱུད་དང་ཙུསྤའི་བདེ་ 
བས་རྗེས་བསྐྱོངས་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ཁྲིད་བཞིན་བདག་ཀྱང་སྐྱོངས། ། 
གངའི་གླང་དུརྗེ་བཙུན་ཀུ་སཱ་ལི། །མངོན་སུམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུུ་ཁྲིད་པ་དང་། ། 
དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་ཏཱ་པ་རྗེས་བཟུང་ལྟར། །བདག་ཀྱང་མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་གྲོང་དུ 
ཁྲིད། །རྩ བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱད་ཆེན་གསང་མཐའི་ཟབ་ལམ་ 
མྱུར་ཆེད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུས། །མཁའ་སྤྱོད་ 
དགའ་མའི་འཛུམ་ཞལ་མྱུར་མཐོང་ཤོག །ཅེས་པའང་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་སོ། །ཞེས་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གིས་མཛད་པའོ།། ལྟ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་གསུངས་ཚིག་ཀྱང་ 
ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་པས། །བདེན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་བདག་ཅག་རྣམས། །རྟག་ཏུ་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ 
ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་སྲ། །རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་སྒྲ་སྙན་སོགས་ 
མཆོད་ཅིང་། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྲུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ 
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ནས་བཀྲ་ཤིས་ནི། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་དཔལ་མངའ་བ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་སོགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཕྱིན་རླབས་ 
མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་གདོད་ནས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་སྤྲོ་དང་ 
སྡུད་མཛད་མ། །མཁའ་སྤྱོད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཚན་དཔེའི་དཔལ་ 
འབར་རབ་མཛེས་བརྗིད་པའི་སྐུ། །དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་ཐེག་མཆོག་སྒྲོགས་པའི་ 
གསུང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཐུགས། །ལྷན་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྣ་ཚོགས་ཞིང་དུ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྐུ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ 
ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་དོན། །སྣ་ཚོགས་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་སྒྲབ་མཛད་པ། །ཞིང་ 
སྐྱེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་མཚུངས་རྗེ་བཙུན་མ། ! 
འཛུམ་ཁྲོའི་ཉམས་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གྲི་ཐོད་ལེགས་འཛིན་ཞབས་ 
ཟུང་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ། །ཐུགས་སྐྱེས་མཁའ་སྤྱོད་མཆོག་གི བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་ 
གི་རྣམ་འཕྲུལ་གྲངས་མེད་བྱེ་བ་ཕྲག །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །འདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་བཀྲ 
ཤིས་ཤོག། །།ཅེས་ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་ཆོས་ལེགས་པས་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
འདིས་མཚོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་དོ།། །། 
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དི རར ཤྲ 
ཉམས་བཞེས་ཆག་མེ དྭ་རམ་བཞིར་གྲགས་པ་ལས་བིར་སྲུང་ཕྱི་མ་བཞུགས ད། 


ན་མོ་གུ་རུ་བི་རྭུ་པ་པཱ་དཱ་ཡ། བིར་སྲུང་ཐུན་མོང་བའི་ཉམས་ལེན་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྤྱི་དང་ 
འདྲ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སོགས་ཚད་ 
མེད་བཞི་བསྒྲོམས་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཉཧཾ། བདག་དང་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་རི་དྭགས་ཀྲངྟ་ས་རའི་ 
པགས་པའི་གདན་ལ་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིླ་པ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ ནག་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པའི་མཐིལ་གདན་ལ་བརྟེན་ཅིང་། གཡོན་སྡིགས་ 
མཛུབ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། སྐུ་འགྱིང་བག་དང་ལྡན་པ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་ 
དང་དོ་ཤལ་བྱས་ཤིང་། པུས་འཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ 
མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཇོཾཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སྲ་མེད་པར་ཐིམ། གུས་འདུད་དྲག་པོ་དང་ལྡན་ 
པས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབ ང་ཕྱུག་བིརླ་པས་བདག་གི་ 
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| རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ་སྔགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་གྲག་སྟོང་ལ་སེམས་གཏད་ནས། ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ལི། བཛྲ་ཀ་པཱ་ལི། བཛྲ་ངྡི་ 
ལི། ལེ་ག་པར་ཏ། ཏ་ཨཱ་ལ། ཏི་པཱ་ཊ། ཨོཾ་ི་རྷུ་ཝ་པ་ར། ན་མོ་བྷེ་ཏ་ནི། ཝ་ར་ 
ཌ། ཞེས་པ་ཚིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། དམ་བཅའ་བཞིན་དུ་བཟླ། མཐར། དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པའི་དངོས། །བླ་མ་རྣམས་དང་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པ། །གཉིས་སུ་མེད་ལ་བདག་ནི་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་བདག་གི་སེམས། །དབྱེ་བ་མེད་པར་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་གྱུར་ནས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ། །བདག་ཀྱང་ 
རང་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་རི་དྭགས་ཀཱྟྩས་རའི་པགས་པའི་གདན་ལ་རང་ 
ཉིད་རྗེ་བཙུན་བིརླ་པ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པའི་ 
མཐིལ་གདན་ལ་བརྟེན་ཅིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། སྐུ་འགྱིང་བག 
དང་ལྡན་པ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་བྱས་ཤིང་། པུས་འཁྱུད་ 
དང་བཅས་པའི་ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར 
གོང་བཞིན་བསྐྱེད། རང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ཞིང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར། རང་གི་ལུས་ཀྱི་འདུག་ 
སྟངས་ཀྱང་བི་རྲུ་པ་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ཏེ་མིག་གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་གཏད་ནས། ངག་གིས་རླུང་ལན་ 


གཅིག་བུས་ཤིང་ཕྱིར་མནན། སེམས་ཀྱིས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི 
མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཐའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་བསྐྲད་པར་བསམ། རླུང་མི་ཐུབ་པ་དང་ 


བིར་སྲུང་ཕྱི་མ། 357 
ནང་དུ་དལ་བུས་བསྡུས་ནས། བུམ་པ་ཅན་འཛིན་དུས་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་རི་དམར་ནག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་བར་ཆད་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་བསྒོམ། ཡང་གོང་བཞིན་རླུང་བུས་ཤིང་ ར་མནན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
སྟེ སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་མོས། རླུང་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བུམ་པ་ 
ཅན་འཛིན་དུས། འོག་རྔོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར་བླ་བྲེ་དང་བཅས་པའི་ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་ 
བའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ། རང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དངོས་ 
ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་གང་ལའང་ཉམ་ང་བ་དང་། བག་ཚ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་སྙམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་པར་བསྐྱེད། དེ་ནས་སྲུང་བ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་དང་པོ་རྡོརྗེ་རྩེ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་བ་ 
ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་མནན་ལ། སོར་མོ་གཞན་གསུམ་བརྐྱངས་པ་དཔྲལ་བར་རེག་ 
སྟེ། ཨཀྐྱེ་བྷི་མ། ཁར་རེག་ལ། པ་ཚེ་ཨཱ་པ་མ། སྙིང་གར་རེག་ལ། ཤི་ལ་པ་ཐ་ར། ལྟེ་ 
བར་རེག་ལ། ཧ་ཨཱ་ཨ་ཚེ་ཨུ། ལིངྒར་རེག་ལ། ཝ་པ། ཞེས་ཡར་རིམ་དང་། ཡང་ལྤིངྒར་རེག་ 
ལ། བླིར། ལྟེ་བར་རེག་ལ། པ། སྙིང་གར་རེག་ལ། པྲ། ཁར་རེག་ལ། ས་ངྷེ། དཔྲལ་བར་ 
རེག་ལ། སྭ་ཧཱ། སྔགས་འདི་རྣམས་རླུང་གཟུང་བའི་བར་དུ་བརྗོད་ཅིང་། སྭཱ་ཧཱའི་རྗེས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ 
ཏེ། གཡོན་པས་སེ་གོལ་བརྡབ། གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བ་ལ། ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་འཕགས་པའི་ལྟར། རྐང་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་བྲང་ས་ལ་བཙུགས། རྟིང་པ་གཉིས་འཕོངས་ལ་གཏད། པུས་མོ་གཉིས་ཕྱིར་དགྱེལ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྱིར་བསྡོམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས། གུང་མོ་གཉིས། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་རྣམས་རྩེ་སྤྲད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ 
ཏེ། ླུང་བུམ་པ་ཅན་གྱི་ངང་ནས་སྔགས་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་ཟློས་ཤིང་མཐེ་བོང་གཉིས་སྙིང་གར་རེག་ལ། ཨཀྐེ་བྷི་ 
མ། གུང་མོ་གཉིས་ཁར་རེག་ལ། པ་ཚེ་ཨུ་པ་མ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ལྟེ་བར་རེག་ལ། ཤི་ལ་པ་ཐ་ 
ར། གུང་མོ་གཉིས་ལྤིདྒར་རེག་ལ། ཧ་ཨཱ་ཨ་ཚེ་ཨུ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བཤང་སྒོར་རེག་ལ། ཝ་ 
པ། ཞེས་ཡས་རིམ་དང་། ཡང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སླར་བཤང་སྒོར་རེག་ལ། བླིར། གུང་མོ་གཉིས་ལིངྒར་ 
རེག་ལ། པ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ལྟེ་བར་རེག་ལ། པ། མཐེ་བོང་གཉིས་སྙིང་གར་རེག་ལ། ས་ངྷེ། གུང་ 
མོ་གཉིས་ཁར་རེག་ལ། སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མས་རིམ་དང་། ཡང་གོང་བཞིན་སྙིང་ག་ནས་བཤང་སྒོའི་བར་ཕྱགརྒྱས་ 


358 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


རེག་ལ། ཨཀྱེ་བྷི་མ་ནས། ཝ་པའི་བར་གྱི་སྔགས་ཡིད་ཀྱིས་ཟློས་ཤིང་རླུང་བཏང་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སེ་ 
གོལ་གཏོག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྫོགས་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
. ཤོག །ཅེས་བིར་སྲུང་ཕྱི་མའི་ཉམས་ལེན་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བློ་མཚོ་ལས་སོ།། །།བཀྲ་ 
ཤིས། །། 


༄༅། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བི་རྲུ་པའི་སྲུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས།། 
† །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་གྲུབ་ཆེན་བི་རྲུ་པ། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་རྩེ་མོ་གྲགས་རྒྱལ་ 
མཚན། །ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ཚོགས་སྒོམ་ཉན་ཆེན་པར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་ 
རྐྱེན་བ ར་ཆད་སོལ། །བྲག་ཕུག་པ ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །དཔལ་ལྡན་ 
ཆུལ་ཁྲིམས་གྲུབ་ཆེན་བུྡྷ་ཤྲི །ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེར། ། 
གསོལ་བཿ །བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ 
ལ། །གསོལ་བཿ: །བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་མཁན་ཆེན་ཞྭ་ལུ་པ། །མཁྱེན་རབ་ 
བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་བློ་གསལ་ཕུན་ཚོགས་ 
ཞབས། །གསོལ་བཿ །ཞྲི་ཆེན་ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་མངྒའི་མཚན། །བསྟན་འཛིན་ 


བིར་སྲུང་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་འདེབས་དང་བིར་སྲུང་ནང་མ། 359 
།ནགྲགས་རིན་ཆེན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །བཀའ་དྲིནམཉམ་མེད. ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ 
༔བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བཿ །བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །ཀུན་འདུས་ 
གདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པས། །སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཚུལ་ 
བྲིམས་གསུམ་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་བྱིན་རློབས། །ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་རབ་ 
༣བྱམས་ཀྱི། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །བསྟན་དང་སེམས་ཅན་ཕན་པ་བསྒྲབ་པར་ཤོག །ཅེས 
ལ་འྱོར་དབང་ཕྱུག་བིདྲུཔའི་སྲུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི་དགེ་སློང་ 
ཀུན་དགའ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་བཞྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཞལ་བསྐོང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་མན་གཟིམ་འོག་ཨ་ནརྟས་བྲིས།། 


༄༅། བིར་སྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་བར་ཆད་གཡུལ་ 
རྒྱལ་བཞུགས་སོ།། 


ཨོཾསྭ་སྟི། གྲུབ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །གཉིས་མིན་རིགས་ 
ཀུན་ཁྱབ་བདག་དྲིན་ཅན་རྗེར། །གུས་བཏུད་བིརླའི་ཐུན་མིན་སྲུང་བའི་ལམ། །ཟབ་ 
མོའི་ངག་འདོན་མོས་ལྡན་བསྐུལ་ངོར་སྤེལ། །འདིར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པའི་སྤིན་གྲོལ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་ནས་ལམ་ལ་སློབ་པར་འོས་པའི་གང་ཟག་གིས་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་གང་རིགས་སུ་སྐྱབས་ 
ཡུལ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན། བླ་མ་ 
མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷར། །གུས་པས་སྐྱབས་གསོལ་ཡིད་ཅན་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ 


360 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 
ཐོབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །འཁོར་མཚོའི་དབྱིངས་ལས་མྱུར་སྒྲོལ་ཤོག །ཅེས་ 
དང་། ཚད་མེད་བཞི་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ྭ་བྷཱ་ཝསསྟོང་པ་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དུར་ 
ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ བསྐོར་ བའི་དྲབས་སུ། རི་ དྭགས ཀས ་རའི་པགས་པའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ 
སྡིགས་མཛུབ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་བཀུག་པས་ཉི་མ་མནན་པ། གཡོན་ཐོད་ 
པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རྒྱབ ་ཏུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བཟང་པོ་ལ་ 
སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་པ། ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པ། སྐུ་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པ། ཞལ་དང་སྤྱན་བགྲད་ཅིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། རུས་པའི་ 
རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོད་བཅིངས་པ། དེའྱི་རྱབ་ཏུ་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་བཟང་པོ། མདུན་དུ་ཏྲི་ཤུ་ལ་གྱེན་དུ་བགྲེངས་བ་ལ་ཌ་མ་རུ་དཔྱངས་ 
པ། གཡས་སུ་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་བརྒྱན་ 
པ། གཡོན་དུ་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་གདུགས་འཛིན་པ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ 
ཐད་ཀར་སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་དབུས་སྲ་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་རྡོ 
རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ། རང །ལུས་ཙིདྭབསསུར་དྭངམ་ཆོསབཞི 
ལྡན། གཡས་སུ་རོ་མ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་སྟེ་རྩ་གསུམ་བསམ་པའི་སྤྱིབོརཧོ། མགྲིན 
པར་ཨོཾ། སྙིང་གར་ཧྲཱཾ། ལྟེ་བར་ཨཾ། གསང་གནས་སུ་ཧྭ་རྣམས་གསལ་བར་ 
གྱུར། ཅེས་པ། ཕྲོ་བྲང་ལྔ་ཡི་ལྷ་གསལ་གདབ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་བཏུད་དེ་བསྐྲུན། །ཅེས་པའི་དོན་རྣམས་ 
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སོ། དདེ་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱ་བ་ནི། སྲོག་རྩོལ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ནས་རླུང་བུམ་པ་ 
ཅན་བཟུང་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་བཤད་སྒོའི་རླུང་གིས་ལྟེ་བའི་མེ་སྦར། གཡས་རོ་མའི་ནང་ནས་ 
ཞུགས། འཁོར་ལོ་རྣམས་མས་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ། མེ་དེསྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་པས། དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་བབས། འཁོར་ལོ་རྣམས་ཡས་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་པའི་མཐར།  རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་རླུང་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་དབུ་མའི་མས་སྣ་ནས་ཞུགས་ཏེ། རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ལ་ 
བུམ་ཅན་ཐུབ་ཚད་དུ་བྱ་སྟེ། འབར་གཡོ་བརྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ 
ཞུགས་པས། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ནམ་མཁའ་མཐོང་། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རླུང་སྦྱོར་མང་དུ་བྱས་པའི་མཐར། ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱང་བིནླ་པ་བཞིན་བྱ་སྟེ། ལག་པ་གཡས་ 
པ་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་པའི་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་བཀུག་ལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་ཚུལ་ཐུགས་ཀར་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་ 
བསྟན། ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་བྱས་ལ། ངག་གིས་རླུང་ལན་གཅིག་བུས་ཤིང་ཕྱིར་ 
མནན། རང་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། །གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བའི། །འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མིན་ཀུན། ། 
རྒྱམཚོའི་ཕར་མཐར་བསྐྲད་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ལ། རླུང་མི་ཐུབ་པ་དང་ནང་དུ་དལ་བུས་བསྡུས་ནས། བུམ་པ་ཅན་ 
འཛིན་དུས། དྲེ་ཕིར་མེ་རི་རབ་འབར་བས། །བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ལ། གོང་བཞིན་ 
རླུང་བུས་ཤིང་ཕྱིར་མནན། ཉོན་ཤེས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཀུན། །མ་ལུས་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ 
ལ། རླུང་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བུམ་པ་ཅན་འཛིན་དུས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་དྲྭ་ལ། །གུར་དང་བླ་བྲེ་སྲུང་འཁོར་ཕྱིར། །མེ་ 
དཔུང་རབ་འབར་དེ་དབུས་སུ། །རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གྱུར། །དེ་ནས་སྲུང་བ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་བ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་མནན་ལ། སོར་མོ་གཞན་གསུམ་བརྐྱང་པ་ 
དཔལ་བར་རེག་སྟེ། (ཨཀྱེ་བྷི་མ། ཁར་རེག་ལ། པ་ཚེ་ཨུ་པ་མ ། སྙིང་གར་རེག་ལ། ཤི་ལ་ལ་ཐ་ 
ར། ལྟེ་བར་རེག་ལ། ཧ་ཨ་ཨ་ཚེ་ཨུ། ལྒངར་རེག་ལ། ཝ་པ། ཞེས་ཡས་རིམ་དང་། ཡང་ལྤིངདར་ 
རེག་ལ། བླིར། ལྟེ་བར་རེག་ལ། པ། སྙིང་གར་རེག་ལ། པྲ། ཁར་རེག་ལ། ས་ངྷེ། དཔྲལ་བར་ 
རེག་ལ། སྭ་ཧཱ། སྔགས་འདི་རྣམས་རླུང་བཟུང་བའི་བར་དུ་བརྗོད་ཅིང་། སྭཱ་ཧཱའི་རྗེས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ 
ཏེ། གཡོན་པས་སེ་གོལ་བརྡབ། གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བ་ལ། ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་འཕགས་པ་ལྟར། རྐང་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་བྲང་ས་ལ་བཙུགས། རྟིང་པ་གཉིས་འཕོངས་ལ་གཏད། པུས་མོ་གཉིས་ཕྱིར་དགྱེལ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ 


362 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 

ཕྱིར་བསྡམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས། གུང་མོ་གཉིས། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་རྣམས་རྩེ་སྤྲད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ 
ཏེ། རླུང་བུམ་པཅན་གྱི་ངང་ནས་སྔགས་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་ཟློས་ཤིང་། མཐེ་བོང་གཉིས་སྙིང་གར་རེག་ལ། ཕཨཀེབྷི 
མ། གུང་མོ་གཉིས་ཁར་རེག་ལ། པ་ཚེ་ཨཱ་པ་མ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ལྟེ་བར་རེག་ལ། ཤི་ལ་པ་ཐ་ 
ར། གུང་མོ་གཉིས་ལྤིདར་རེག་པ། ཧ་ཨཱ་ཨ་ཚེ་ཨཱ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བཤང་སྒོར་རེག་ལ། ལ་ 
པ། ཞེས་ཡས་རིམ་དང་། ཡང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སླར་བཤང་སྒོར་རེག་ལ། བིརླ། གུང་མོ་གཉིས་ལིངྒར་རེག 
ལ། པ། མཐུའུ་ཆུང་གཉིས་ལྟེ་བར་རེག་ལ། པྲ། མཐེ་བོང་གཉིས་སྙིང་གར་རེག་ལ། ས་ངྷེ། གུངམོ་ 
གཉིས་ཁར་རེག་ལ། སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མས་རིམ་དང་། ཡང་གོང་བཞིན་སྙིང་ག་ནས་བཤང་སྒོའི་བར་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ 
ལ། །ཨཀྐྱེ་བྷི་མ། ནས། ལ་པའི་བར་གྱིསྔགས་ཡིད་ཀྱིས་ཟློས་ཤིང་རླུང་བཏང་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སེ 
གོལ་གཏོག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྫོགས་ནས་བིར་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བརྗོད། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་ 
དུ་བདག །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་བརྗོད། ཅེས་བིར་སྲུང་ཐུན་མོང་མ 
ཡིན་པའི་ཉམས་ལེན་ནགའགྲོས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཀེལ་ངག་བློ་ནས་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ལྟ་བཙུན 
མའྱེན་དབང་པས་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བིརྨ་པ 
ལ་བསྟོད་པ་སེངྒེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄། །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ! 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་གྱུར་པ། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་རིགས་བཞིའི་དོན་མཛད་ 
ཅིང་། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བདུད་དཔུང་སྐྲག་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་བི་རླུ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ས་ཡི་ཁྱོན་ 
འདིར་མི་འཇིགས་སྦེངེའི་སྒྲ། །རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པས་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། ད 
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དཔལ་ཆེན་བི་རྲུ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཆི་བདག་བཅོམ་ནས་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས། །བདུདརྩིའི་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས་པའི་ལྟོ་བ་ཅན། །འོད་སྟོང་འབར་བའི་ཉིན་བྱེད་ 
དབང་པོ་ཡང་། །སྔིག་མཛུབ་སྟོབས་ཀྱིས་གནོན་པའི་མཐུ་དང་ལྡན། །གྲུབ་བརྙེས་ 
དམ་པ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཡིས། །གུས་པས་རབ་མཆོད་སེངྒེའི་རོལ་པའི་གནས། ། 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརཉི་འོད་ལྟ་བུ་ཡིས། །ནགས་ཕྱོགས་ཀུ་མུད་བཞིན་རས་ཟུམ་པར་ 
མཛད། ཕྱི་རོལ་མངོན་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྷ། །རིག་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
འགས་མཛད་ཅིང་། །འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་གྲུབ་ཆེན་མཆོག་གྱུར་ཅེས། །དད་པའི་བློ་ 
ཐོབ་བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་ཆེར་སྒྲོག །གསུང་གི་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་བསལ་ནས། ། 
འགྲོ་བ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པ་ཡི། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཅན། །གང་ 
ལ་བསྟོད་ཚིག་མེ་ཏོག་སྙེམ་པས་འབུལ། །དགེ་བ་གང་ཐོབ་དེ་ཡིས་སྲིད་ཞི་ལ། །མི་ 
གནས་བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སླར་ཡང་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་དཔལ་རུ་ལེནྡྲ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། །། 


༄༅། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོའི་དབ ང་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལྷན་སྐྱེས་བཞུགས་སོ།། ྦ 


དུས་འཁོར་བླ་བརྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། རྟ ། 
ན་མོ་གུ་རུ་ཀཱ་ལ་ཙཀྐཱ་ཡེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དང་། །ལྷ་དབང་གཟི་ 


364 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


བརྗིད་ཅན་དང་ཟླ་བས་བྱིན། །ལྷ་དབང་སྣ་ཚོགས་གཟུང་དང་ལྷའི་དབང་ལྡན། ། 
འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །པདྨ་དཀར་པོ་འཇམ་དབྱངས་ 
སྤྲལ་པ་དང་། ཙྲི་ལྭ་པར་ཆེན་པི་ཊོ་ཨ་ཙླར། །དུས་ཞབས་ཆུང་བ་མངྫུ་ཀིརྟའི་ 
ཞབས། །ས་མནྟ་ཤཱི་རྣམས་ལཿ །རྭ་ཆོས་ཡེ་ཤེས་སྒེང་འབུམ་སེང་དང་། །རྒ་ལོ་ 
ཤེར་སེང་དཔལ་ལྡན་སེང་གེའི་ཞབས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ། 
ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་རྣམས་ལཿ །འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། 
མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཞབས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་དོན་ 
གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ལཿ །མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག 
དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དང་། །བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། ། 
སྨོན་ལམ་ལྷུན་གྲུབ་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་དང་། །འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས་ 
ལཿ །སྨོན་ལམ་བསམ་གཏན་བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་བློ་ 
གསལ་བསྟན་སྐྱོང་བར། །བུ་ལུགས་དབང་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་པ། །སྒྲ་འགྱུར་སྐུ་མཆེད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྗེ། །ཀུན 
དགའ་དཔལ་བ་སྲེད་པ་ཀུན་བློའི་ཞབས། །དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་རྣམས་ལ: །ནམ་ 
མཁའ་དཔལ་བཟང་རཏྣ་བྷ་དྲ་དང་། །འཇམ་མགོན་གྲོལ་མཆོག་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ 
དང། །ཏཱ་ར་ན་ཐ་ཐུགས་སྲས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས། བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་ལཿ །ངག་ 
དབང་འཕྲིན་ལས་ཀུན་བཟང་དབང་པོ་དང་། །ཚེ་དབང་ནོར་བུ་བསྟན་པའི་ཉིན་འབྱེད་ 
དང་། །འཕྲིན་རྣམ་པད་ཉི་བར་བྱོན་འཁྲིད་རྒྱུད་དང་། །ཇོ་ཞལ་དབང་ཁྲིད་ཀུན་འདུས 
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མཁེན་བརྩེ་རྗེ། །མཛོད་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཞབས། །བློ་གཏེར་དབང་པོ་ 
རྣམས་ལཿ །བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ 
མཁན་ཆེན་ནྡོ་རེ་འཆང་། །ངག་དབང་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་ 
རྩ་བའི་བླ་མརཿ །བུ་ལུགས་དབང་རྒྱུན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་ནི།... ༼ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་མས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་ཀུ་ཤུའི་རྩྭ། །མཁའ་སྤྱོད་ནས་ 
བསྣམས་དབང་རྟགས་ཕྱིར་དུ་གནང་། །མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ ༔༽ །དཔལ་ 
ལྷན་བརྒྱུད་རིམ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ 
ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བ ཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ 
སྔོན་འགྲོས་རྒྱུད་སྦྱང་ནས། །ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡི། །དག་པ་ 
གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་བརྟན་པར་ཤོག །དེ་ཡང་གྱ་ནོམ་ཞེན་པའི་སྐྱོན་སྦྱང་ཕྱིར། ། 
རྟགས་བྲལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དབྱིངས་གཟིར་བས། །འོད་གསལ་རྟགས་རྫོགས་ 
སོར་སྡུད་འབྱོངས་པ་དང་། །གཡོ་བྲལ་དགའ་བདེའི་བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཟུངའཛིནརྒྱ་བདྷུ་ཏིར་ཚུད་པ་ཡིས། །ཙན་ཊས་ཞུ་བདེའི་སྲོག་སྩོལ་ཚད་དུ་ཕྱིན། ། 
འཛག་མེད་འཛིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཁམས་རྒྱས་པས། །ྱག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྗེས་དྲན་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ཟབ་ལམ་སྦྱོར་བས་དྭང་མ་གཙུག་ཏུ་བསྟི། །སྤྲོས་མེད་ལམ་ལ་དབང་ 
འབྱོར་ཏིང་འཛིན་བརྟན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་བགྲོད་ལམ་སྦྱོར་དྲུག་གིས། །དོན་ 
གཉིས་མ ཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཅེས་པ་བླ་མཆོད་ནང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་ཁ་བསྐོང་དང་ 
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༢༠༠༧ ༢༨་༽ 


ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་གསར་དུ་མདོར་བསྡུས་ཞིག་དགོས་ཞེས་རྒྱལ་རོང་བི་ཤོའི་འཕྲུལ་ལྡན་གསུམ་ལྡན་དགེ་སྐོང་རྡོ་ར 
འཛིན་པ་མཁྱེན་རབ་མཆོག་སྦྱིན་ལགས་ནས་སྐྱེས་བཅས་བཀའ་སྩལ་མ་ལྡོག་ཙམ་དུ། རྒྱུད་དང་ཁྲིད་གཞུང་སོགས་ལ་ 
ཞིབ་བལྟ་མ་ཁོམ་ཡང་རང་བློས་གང་ཟིན་མདོར་བསྡུས་སུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལྷ་བཙུན་སུ་བྷ་།ི་ཏས་རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ལོར 
མདོར་བསྡུས་སུ་བྲིས་པ། སླར་རང་ལོ་རེ་དགུ་ས་འབྲུག་ནག་ཟླའི་དུས་ཆེན་སྐབས་བལ་ཡུལ་བྱམས་ཆེན་ལྷ་ཁང་དུ་བུ་ 
ལུགས་དབང་ཆེན་ཇོ་ལུགས་སྦྱོར་དྲུག་འཁྲིད་བཅས་འདོན་སྐབས་སྐད་འགྱུར་རང་གི་དྭང་སློབ་ཨ་རི་བ་ངག་དབང་བསམ 
གཏན་ ༼༢ སའི་རེ་སི༽ནས་རྒྱུད་འདེབས་མདོར་བསྡུས་འདིའི་ཐོག་སྦྱོར་དྲུག་འཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཡོད་པ་དགོས་ཞེས 
བསྐུལ་བ་ལྟར་སླར་ཡང་སུ་བྷ།ི་ཏས་བྱམས་ཆེན་ལྷ་ཁང་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གླིང་དུ་བྲིས་པའོ།། ཤྭ །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྙིང་པོ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ནམོ་ 
གུ་རུ། དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་རིང་མཆོག་དྲུག །གཅིག་བསྡུས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ 
སེམས། །བླ་མ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞབས། །དད་བརྒྱའི་གཙུག་གི་ནོར་བུས་ 
མཆོད ། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་དུས་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར 
དངོས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལན་གསུམ། འྤེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཨོཾ་ཤུ་ནུ་ཏྷཱ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་དུས་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གྱུར་ 
པ་ནི། རླུང་མེ་ཆུ་དང་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་པོ་པདྨ་དང་། །བླ་ཉི་དུས་མེའི་སྟེང་དུ་ 
དབང་ཕྱུག་དང་ནི་བདུད་ཀྱི་མགོར། །ཞབས་ནི་སྲིད་པའི་ཡུམ་གྱི་ཞབས་དང་ལྷན་ཅིག 
བཀོད་གྱུར་པ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོས་བཏུད་པའི་གཙོ་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྐུ 
མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ 
པ། ཞབས་གཡོན་པ་དཀར་པོ་བསྐུམ་པས་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་དང་། གཡས་པ་ 


དམར་པོ་བསྐྱངས་པས་འདོད་ལྷ་དམར་པོའི་སྙིང་ག་མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ 
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དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་དང་ 
སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མཐེ་བོང་སེར་པོ། མཛུབ་མོ་དཀར་པོ། གུང་ 
མོ་དམར་པོ། སྲིན་ལག་ནག་པོ། མཐེའུ་ཆུང་ལྗང་གུ། ཕྱག་སོར་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་པོ་ནག་པོ། གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་དཀར་པོའོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་ ། མེ་རི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལ་ 
འཁྱུད་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ 
མ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་ 
བརྐྱངས་པས་ཡབ་དང་སྦྱོར་བ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་གྲོལ་ 
བའོ། །གཉིས་ཀའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ 
ཀརརཱཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་ཧོཿ སེར་པོ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཧཾ་ལྗང་གུ། གསང་བར་ཟྐ་སྔོན་ 
པོ་རྣམས་སུུ་གྱུར། མོ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ཧོཿ ཧྭཾ་ཀྱཿ ཞེས་པའོ། །སྙིང་གར་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ 
བརྩེགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་མཐར་མི་དམིགས་པར་བཞག གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ནི དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །སོགས་བསྔོ་སྨོན་གང་ཤེས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ 
པར་བྱའོ། །དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྒྲབ་ཐབས་ཚངས་ལ་མ་ནོར་བ། །གང་འདི་ཁོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བའི། ། 
གསུང་བཞིན་བཀོད་འདིས་དགེ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་དྲུག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ཟུར་ 


བཀོལ་བཞུགས་སོ།། 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་ཕྱིར་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོ་ཆོས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཇུག་པ་ 
ཅིག་བསྒྲིལ་གྱིས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལཿ །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ: །འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལཿ །མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལབློ་གཏད་ལིང་སྐྱུར་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་བ 
ཞིང་། མཐར། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ 
ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ 
བའི། །དམ་པ་གཉིས་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ནས་གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་བློས་གཞི་བཏང་ནས། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཏི་ཚྩེ་ 
བའི་ངང་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་སྤྱོད་བཞིན་པ་ལ་ཡིད་སྐྱོ་ཤས་དང་བཅས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཚད་མེད་བཞིའི་དོནབསྒོམ་པ་རང་རྒྱ་ལ་ཅིའདྲེར་བྱཞིང་ངག་ཏུ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
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པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ 
ཐྲམས་ཧད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་ 
འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་ 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག གསུམ་པ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པ་ལས་པདྨ་ 
དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྷུ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ 
ལ་ཧཱཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་དྲུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ 
མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་ 
དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྡ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ 
དཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ལྟེ་བར་ཧོཿ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ 
ལསའོད་འཕྲོས། སངསྤ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར 
སྤྱན་དྲངས། ཛཾ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ 


ལྟང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བ ཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
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ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏི༔ྟ། དྲ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུཏོཇྱོམི་བྷ 
ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མྨི་པྲ་པཛྨ། སརྦ་ཀརྨ་སུཿ 
མྱའྟ། ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་། སྔགས་དོན་དང 
མཐུན་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲཾ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ཞལ་ནང་བསྟན 
དེ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་སྐུ་གང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སྤྲོས་སྦྱོར་མཚམས་དང་ 
སྐུའི་ཆ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩི་འོ་རྒྱུན་ལྟར་བབས་རང་ལུས་ཤེལ་བུམ་གང་བ་ལྟར། ནད་ 
གདོན་བག་ཆགས་དྲི་མ་ཕྱིར་ལུད་པར་དམིགས་ནས་མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་ 
པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ 
ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི 
གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས 
པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ 
གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ། གྲནས་ལུགས 
བསྐྱང་། བསྔོ་བ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་ 
ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བཞི་པམ༔ྦལ 
ནི། དངོས་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་འདི་སྐབས་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་ལ་རྟེན་འབྱང་གི་ཆེད་ད 
གཙོར་བཏོན་དགོས་པས། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་དྲུང་། མཆོད་རྫས་གང་འབྱོར་ཚར་དུ་དངར་བ་ 
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དང་། མརྦལ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་སོགས་གང་རྙེད་དང་། ཏྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་། འབྲུ་སྣ་ལ་སོགས་པ་བཅས་འདུ་ 
བྱ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཞལ་མེད་ཁང་དང་སྐྱབས་ཡུལ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་སྔར་ 
ལྟར་དམིགས་ལ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་སྤྲལ་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་བཞི། གང་གྲིདྡིན་གིསབདེ་ཆེནཉིད། །སྐད་ཅིགཉིད་ལ་འཆརཔེགང་། །བླ་ 
མརིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེས་དང་། གང་གི་བཀའ་ 
དྲན་འོད་ཀྱིས་གསལ་བྱས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །དེ་ཉིད་རིན་ཆེནའོད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མུན 
བཅོམ་ནས། མིག་སྐྱོན་མེད་རྣམས་རོལ་བར་བཅས་པས་སྟེང་དུ་ནི། །བལྟ་གྱུར་བླ་མ་ 
ཏི་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཁྱོད་ནི་མ་དང་ཁྱོད་ནི་ཕ་སྟེ་ཁྱོད་ནི་འགྲོ་ 
བླབཱམཁྱོད་ན་གཉེན་དང་གྲོགས་བཟང་པོ། །ཁྱོདནིམགོན་པོཁོད་ནི་བྱེ་པོ་ཕན་དང 
སིགའཕྲོག་ཁྱོད་ནི་གོ་འཕང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་། །ཁྱོད་ནི་འབའ་ཞིག་གནས་དང་ 
ཁྱོདནི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་གནས་ཏེ་སྐྱོན་རྣམས་བཅོམ་པ་ཁྱོད་ཉིད་དོ། །ཁྱོད་ནེ་དམན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །ཞེས་པའམ། བསྡུ་ན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་མརྫལ་གྱི་ཚོམ་བུ་དགོད། ཡིད་ 
ཀྱི་དམིགས་པ། འོག་གཞི་འབྱུང་བ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་གླིང་བཞིརི་རབ་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ། སྟེང་ 
ཕྱགས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་ 
སོགས་པ་ལྷ་དང་མིའི་དངོས་པོ་བཟང་ལ་གྱ་ནོམ་པས་གོ་མཚམས་མེད་ཅིང་ ར་བུར་བཀང་སྟེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ 
ལ་ཕུལ། དའི་རྗེས་སུ་བདག་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་། ཟབ་ལམ་རྡོརྗེའིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བར་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན། དེ་དག་གི་སྐབས་ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ ཧྱ གཞི་ཡོངས་སུ་དག་ 
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པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿ ཧྲུ ཕྱི་ལུགས་རི་ 
འཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སྲ། ཛཱུ རིའྱི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་ 
འཕགས་པོ། ལྔོ་འཛམ་བུུ་གླིང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། སྒྲ 
གཅན། ཉི་མ། ཟླ་བ། དུས་མེ། དབུས་སྲ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་གང་ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་ 
གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །རིན་ཆེན་མཆྫལ་བཟང 
པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས་བཅས་པ། །བློ་ཡིས་དམིགས་ནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
རྣམས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་དབང་གིས་བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞས་པའམ།ས་གཞི་སྤོསཆུས་བྱགས་ཤང་མེཏོག་བཀྲམ། །རིརབ་གླིངབཞིཉི་ཟླས 
བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག 
ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། ཚུལ་དེས་མཆྫལ་ཅི་ནུས་སུ་དབུལ། ངོ་བོ་སྐྱོང་ཞིང་དགེ་བསྔོ་སོགས 
བྱའོ། །ལྔ་པབླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གནས་ཁང་དག་པའི་ཞིང་དུ་གསལ་བའི་དབུས་སུ། སེང་ 
ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་རྩ ་བའི་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་བཟུང་བ། ཞབས་རྡོ 
རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན 
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པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། རང་ལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ 
འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་བའི་སྐུ 
ཅན། མཐའ་སྐོར་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས། སངསྤ་རས་བྱང་སེམས། འཕགས་པ་ཉན་རང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ 
ཅད་བཞུགས་པར་གྱུར། སོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཕྱག་མཆོད་ཡན་ལག་བདུནཔ་རྒྱས་པར་བྱ། བསྡུན་ཡིདཀྱིས་ 
ྤྲུལཔའིམཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཔ་བླས་ཕུལཏེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཆོད་དོ། །སྡིག་པ་བཤགས་སོ། །དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ི་རང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ། །མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
དགེ་བླ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་བསྟེན་པར་བགྱིའོ། །བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟུང་དུ་གསོལ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེ ད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས རྗེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་ 
བར་དོ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
བདག་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པ་ནུས་པརཿ སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བརཿ སྒྲུབ་པ་སྙིང་ 
པོ་ཉམས་སྲུ་ལོངས་པརཿ སྒྲབ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པརཿ བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པརཿ ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པར:ཿ ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བརཿ ཟབ་ལམ་ 
ྡ་རྗའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པརཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ 
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འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བླ་མའི་སྐུའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧཱཱཾ། ལྟེ་བར་ཧོཿ རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་བཞུགས། ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་ 
དཔྲལ་བར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྐུའི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས། ཨཱཿ ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་གི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དག གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཧྱཾ་ལསའོད་ 
ཟེར་མཐིང་ནག་འཕྲོས། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ཤེས་རབ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཧོཿ ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ 
འཕྲོས། རང་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ། ཆགས་རྟོག་གི་བག་ཆགས་དག བཀཞི་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེའི་དབང་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། སླར་ཡང་མོས་གུས་དུང་པ་དང་ 
ཡིདྱ་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ 
རྣམས་བླ་མ་ཉིད་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་སྤྱི་བོར་ 
བྱོན། འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་ཚུལ་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ། བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག དགེ་བསྔོ་སོགས་བྱའོ། །སྔགས་ལམ་གྱི་ཉམས་རྟོགས 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་བ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ལས་ལམ་དུ་བྱེད་དགོས་པས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་མཆོག་སྟེ་གལ་ཆེའོ། །དེ 
ནས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟེནབསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་བསྔགས་པས་དེའི་བསྒོམ་ཚུལ་ 
ནི ཨོཾ་ཤུཾཉུ་ཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག 
གིས་དུས་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གྱུར་པ་ནི། འབྱུང་བཞི་རི་རབ་པད་ཟླ་ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་ 
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རྣམས་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ། བདག་ཉིད་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ 
པ། ཞབས་གཡོན་པ་དཀར་པོ་བསྐུམས་པས་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་དང་། གཡས་པ་ 
དམར་པོ་བརྐྱངས་པས་འདོད་ལྟ་དམར་པོའི་སྙིང་གར་མནན་པ། རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ 
དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་དང་ 
སྙག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཕྱག་སོར་རྣམས་ཁ་དོག་ལྔ་པ་དང་། སོར་ 
ཚིགས་རྣམས་ཁ་དོག་གསུམ་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་པརྒྱན་ཅིང་། མེ་རི་ཁ་ 
དོག་སྣ་ལྔ་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཁྲོ་ཆགས་འདྲེས་པའི་ཉམས་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ 
འཁྱུད་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ 
མ། གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ཞབས་ 
གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཡབ་དང་སྦྱོར་བ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ 
བརྒྱན་ཅིང་། དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་གྲོལ་བའོ། །དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་ཧོཿ གསང་གནས་སུ་སྭཱ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཧྭ་རྣམས་འཁོད་པར་ 
གྱུར། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ 
ཐྲིམ། ལྷ་སྐུ་གསལ་སྟོང་དེ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་མཉམ་པར་གཞག དེ་ལྟར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། ཨོ 
ཧཾཀྟམལཝརཡ་སྭཧཱ། ཅི་ནུས་དང་། མཐར་ཐུན་འཇོག་པའི་ཚེ། ལྷ་སྐུ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ངང་དུ་སྦྱང། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས། དེ་ནས་དབེན་གསུམ་ལྟོས་མེད་བཞི་ལྡན་ 


3/6 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


དང་། དངོས་གཞི། སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །སློག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིནཔ 

དང་། །རྗེས་སུ་བྲལ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདོད། །དེདབརེ 
བཞིན་འགྲུབ་པའི་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་ནི། ལྟ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཡིད་ 
རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བ་སོ་སོར་བཅད། །ཉམས་འོད་གསལ་རྟགས་བཅུ་རྫོགས་གྱུར་ནས། ། 
ལམ་སོར་སྡུད་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷ་བདེ་གཤེགས་སྙིངཿ །ཡིད་རླུང 
སེམས་ངག་རྣམས་མི་གཡོ་ཞིང་། །ཉམས་ཤེས་རབ་རྟོག་སྤྱོད་དགའ་བདེ་འཕེལ། 
ལམ་བསམ་གཏན་འབྱོངས་པརཿ །ལྷ་བདེ་གཤེགས་སྙིངཿ །ྩ་རོ་རྐྱང་རླུང་བཅུ་དབ 
མར་ཚུད། །ཉམས་གཏུམ་མོ་འབར་བས་ཧཾ་ཡིག་ཞུ། །ལམ་སྲོག་རྩོལ་འབྱོངས་ 
པརཿ །ལྷ་བདེ་གཤེགས:ཿ །བམས་འཇིག་མེད་ཐིག་ལེ་དྲཔལ་བར་བརྟན། །ཉམས་ 
ཞུ་བདེ་འགྱུར་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། །ལམ་འཛིན་པ་འབྱོངསཿ །ལྷ་བདེ་གཤེགས: ། 
ལུས་རྩ་འདབ་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེས་གང་། །ཉམས་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
པས། །ལམ་རྗེས་དྲན་འབྱོངསཿ །ལྷ་བདེ་གཤེགས:ཿ །རྩ་འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་བདེ་བས 
གང་། །ཉམས་སྤྲོས་པ་མེད་ལ་དབང་འབྱོར་བའི། །ལམ་ཏིང་འཛིན་འབྱོངས:ཿ །ལྟ་ 
བདེ་གཤེགས: །ལུས་བྱེད་བཅིངས་གནད་དང་མ་བྲལ་ཞིང་། །ཆོས་མ་ནོར་མན་ངག 
ཟབ་མོ་ཡིས། །ལམ་སྦྱོར་དྲུག་འབྱོངས༔ །དེ་ནས་བསྔོ་བ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་ 
གསུམ་བསགས་དང་རྟོགས་པ་ཡིས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། སྐུ 
ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྨོན་ལམ་ནི། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚཾག 


འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས། 377 


ཅན། །སྨྱོ་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་བརྩེར་ལྡན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་ 
དང་། །བཙུན་མོའི་ཁྲུ་བ་མཉམ་ཟ་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལྷ་མོ་ 
ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་གསུངས་ཚིག་ཀྱང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ། 
བདེན་པ་དེ་ཡིས་ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་བློ་ཡི་མུན་བསལ་ 
ནས། །བདེ་ཆེན་ཐར་བའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། །ཀུན་ཁྱབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོཿ།ངོན་ 
གྱུར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ནི། སྐྱབས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དགེ་ལེགས་དང་། །དོན་ 
དམ་རྟག་བརྟན་བདེ་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་རྒྱལ་དུས་འཁོར་ 
ལོའི། །ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། །། 


༄༅། །མཱརཔྲམརྡནིགྱོནཱམཤྲིབཛྲབྷིརཝཿ ཤངྒནཱིཏསྐདྷནམྦིཧརཏིསྨཿ 
༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་འཇོམས་ 
སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ནམོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཝརྡྷ་ཡ། འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བླ་མ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ 
བཏུད་ནས། །དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་མཆོག །བདུད་འཇོམས་སྣང་བ་བཤད་ཀྱིས་ 
ཏོན། །དབང་ཐོབ་ཅི ང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ 


378 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒདསྤྱ་དངམཐུན་པར་བྱསནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ 
ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ 
ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ 
མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན 
དྲངས ཏེ་ཧྱུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ 
ཉེསལུ་དྲ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིནགྱས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཧཱཾ 
གང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་གང་བས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་ 
རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་ཐོན་ནས་ཤུལ་ 
ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ། (ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ 
ཡ། མ་ནུ་པ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏཱ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྩ། དྷི་ཌྷ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ 
ནུ་རྭཀོ་མི་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མི་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡ་ཙཱ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ 
མེ། ཙིཏྟཾཤྲཱི་ཡཿ ཀུ་རུ་ཛྷུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ 
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ལའ 


མྱྭ། བཛྲི་བྷ་ཝ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཕྱག་འཚལ་འདུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །གུས་པས་སྐུ་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་གྲུབ་ 
མཛོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཞེས་སོགས་སྦྱི་དང་མཐུན། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ། སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ 
ལྟར་གྱུར། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྲུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་པས། བླ་མ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿ ཞེས་དང་། རྡོ་རེ་བསྡབའིཕྱགརྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མཿ ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ 
མང་ལེ་བྷྱཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་པར་བསམ། སྙིང་ག་ནས་སྤྲལཔའི་ལྷ་མོརྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ 
ལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ལ་སྱེ་ཧྱཾ།། དེ་བཞིན་དུ། མཱུ་ལེ་ཏཱིཾ། གི་ཏཱི་ཧྲཱིཿ ནཱ 
ཏེ་ཨཿ པེ པུབྤེ་ྲཾ། དཱི་པེ་ཧྲིཿ གནྡྷེ་ཨཿ ཞས་བརྗོད། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། (ཨཱོ་ 
སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ ཨོཾ་བཛྲ་པུཇྲེ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་ 
ལ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། ཐལ་ 
མོསྦྱརཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་ 
དང་། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་སོགས་སྡོམ་གཟུང་ལན་གསུམ་ 


བརྗོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་ 
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ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾུཾཉཱཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཧཾ། ཞེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞནགྱིས་མི་དམིགས་པའིསྟོངཔཏིད་དུ་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྲུཾ་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧྷཱུ་གིས་མཚན་པ་ལས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྲ་ཞིང་བརྟན་ 
པ་མི་ཕྱེད་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ར་བ། དྲྭ་བ། གུར། བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ 
ཀུན་ཏུ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་འབར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་སྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱཱཾ་ཧཱཱཾ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ 
བརྗོད། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འབར་བས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ 
དྱིལ་འཁོར་ལྗང་སྔོན་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་ས་གཞི་ལ། ཁྲགཞག་འཁྲུགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། མི་མགོ་སྐམ་པོའི་རྭ་བ་ཟླུམ་པོ་སྒོ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། སྟེང 
ཀེང་རུས་ཀྱིས་གུར་ཕུབ་པ། གཡང་གཞིའི་བླ་བྲེ་དང་། རྒྱུ་རློན་གྱི་ལྔ་ལྡི་དང་། རུས་ 
པའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་ཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། ཤིང་དང་། སྤྲིན་དང་། མི་ 
དང་། ཆུ་དང་། མཆོད་རྗེན་དང་། ཀླུ་དང་བཅས་ཤིང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། མཁའའགྲོ་དང་། མཁའ 
འགྲོ་མ་དང་། རོ་དང་། རོ་ལངས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ ྦ 


ཡོངས་སུ་གང་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ། པེ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་སྟེང ྦ 
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དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ས། རང་གི་ཤེས་པ་དྡིཿ ཡིག་ཉི་མའི་མདོག་ 
ཅན། དེ་ལས་ཚད་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱས་ནས། སླར་འདུས་ཏེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་འཇམ་དབྱངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ནི། གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། འགྱིང་བ་དང་བཅས་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ 
རལ་གྲི། གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་ཨུཏྤ་ལར་གནས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ 
པུ་སྟི ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟས་བཀླུབས་ཤིང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་ 
བ། ཞི་བ་དང་། འཛུམ་པ་དང་། སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཨཱཿ ཡིག་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ས ངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ 
པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་བདག་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ཆེན་པོར་གྱུར། དེ་ལས་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་དང་། རྩ་སྔགས་དང་། སྙིང་ 
པོ་དང་། ཉེ་བའི་སྙིང་པོ། རང་རང་གི་སྒྲ་འབྲུག་གི་དབྱངས་ལྟར་སྒྲོགས་བཞིན་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་ལ་ཐིམ་པས་ཧྲུཾ་གི་ཡི་གེ་མཐིང་ནག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ 


ལས་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 


382 དཔལ་ས་སྐྱའི་ ཞལ་འདོན་ གཅེས་བཏུས། ྦ 


ཀ་ནས། རྡོ་རྗེ་དང་། གྲི་གུག་དང་། ཐོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་མཚན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བཀུག་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་གདེངས་པ། ལྟེ་བར་དྲུཾ་གིས་མཚན་པ་ 
ཅིག་ཏུ་གྱུར། ཧུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ 
མཐའ་གཏུགས་པའི་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྲུ་བྱས་ནས་སླར་འདུས་ཤིང་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ 
ལས། བདག་ཏིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཐུགས་རྗེས་གདུག་པ་ 
འདུལ་པའི་ཕྱིར། །ཁྲོ་བོར་གྱུར་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཞལ་དགུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ 
ཕྱག །བཅུ་དྲུག་ཞབས་ཀྱི་གཡས་རྣམས་བསྐུམ། །གཡོན་བརྐྱང་རྣམ་པར་འགྱིང་པས་ 
བཞུགས། །རྩ་ཞལ་མ་ཧེ་ཁྲོས་པའི་གདོང་། །ཧཱུཾ་དང་ ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས། །སྟེང་ 
ཞལ་དམར་པོ་རྒྱ་ཆེར་བཞད། །དེ་སྟེང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཞལ། །གསེར་གྱི་ 
མདོག་ཅན་ཅུང་ཟད་ཁྲོ། །གཡས་པའི་རྭ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ། །དང་པོ་སྔོན་པོ་མཆེ་བ་ 
གཙཅིགས། །གཉིས་པ་དམར་པོ་ལྗགས་འདྲིལ་ཞིང་། །གསུམ་པ་སེར་པོ་ཁྲོ་གཉེར་ 
ཅན། །གཡོན་པའི་རྭ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ། །དང་པོ་དཀར་པོས་རྨོངས་པར་བྱེད། ། 
གཉིས་པ་དུད་ཁས་རེངས་པར་བྱེད། །གསུམ་པ་ནག་པོས་གསོད་པར་བྱེད། །ཞལ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་གསུམ་ལྡན། །གཡས་པའི་ཕྱག་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། གྲི 
གུག་འཕང་མདུང་གཏུན་ཤིང་དང་། །ཆུ་གྲི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། །དགྲ་སྟུ་མདུང་མདའ་ 


༨༩ ༢༧༢༢ 


ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །དབྱུག་པ་ཁ་ཊཱཾ་འཁོར་ལོ་དང་། རོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐོ་བ་དང་། །རལ་གྲི་ 
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རྡེའུ་ཆུང་རིམ་བཞིན་འཛིན། །གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་དུ། །ཁྲག་གིས་གང་ 
བའི་ཐོད་པ་དང་། །མགོ་ཕུབ་རྐང་པ་ཞགས་པ་གཞུ། །རྒྱུ་མ་དྲིལ་བུ་ལག་པ་དང་། ། 
རོ་རས་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ཕུག །མེ་ཐབ་ཐོད་ཚལ་སྡིགས་མཛུབ་དང་། །འཕན་རྩེ་ 
གསུམ་པ་རླུང་རས་འཛིན། །ཐ་མ་ཡི་ནི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གོས་སུ་ 
གྱོན། །ཞབས་གཡས་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་དུ། །མི་དང་མ་ཧེ་གླང་བོང་བུ། །རྔ་ 
མོ་ཁྱི་ལུག་ཅེ་སྤྱང་མནན། །གཡོན་རྣམས་རིམ་བཞིན་བྱ་རྒོད་དང་། །འུག་པ་ཁཱ་དང་བྱ་ 
རོག་དང་། ནེ་ཙོ་ཁྱུང་ཆེན་རི་སྐེག་བཞད། །མནན་ཅིང་ཞབས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །ཚངས་པ་དབང་པོ་ཉེ་དབང་དང་། །དྲག་པོ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་རྣམས། ། 
བསྒྱེལ་ནས་ཁ་བུབ་ཉིད་དུ་མནན། །མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔ་ཡིས། །ཁྲོ་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབུ་ལ་བརྒྱན། །མི་མགོ་ཁྲག་འཛག་ལྔ་བཅུ་དང་། །སྦྲལ་ནག་ཆུན་པོས་དོ་ཤལ་ 
བྱས། །དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར། །སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །རུས་ 
རྒྱན་དྲུག་གིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཐལ་ཆེན་མཆོག་གིས་ཚོམ་བུ་དང་། །ཁྲག་ཞག་དམར་ 
པོའི་ཐིག་ལེ་དང་། །ཞག་ཆེན་ཟོ་རིས་རྣམས་ཀྱིས་མཚན། །ལྒིང་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ 
ལངས། །སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་འཕྲོ། །སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་ 
དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། མིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་ 
པོ། རྣ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ལུས་ 


384 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 

སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རང་གི་སྙིང་གའི་དྱོཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སངསས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱ༔ ཞེས 
པས་སྤྱན་དྲངས། གོང་ལྟར་མཆོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག 
ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་ 
རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་སུ་ར་ཏི་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་ 
པས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་དང་ 
ཆས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ 
གང་། དྲི་མ་དག དབང་བཞི་ཐོབ། ཁྱད་པར་དུ་ཁྲོ་བོའི་མཐུ་སྟོབས་དང་ཕྲིན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བར་བྱས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་ 
བརྒྱན། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། ་ལྕགས་སྒྲོགས། དྲིལ་བུ་རྣམས་སྤྲོས་པས། དབང་ 
གི་ལྷ་ རྣམས ་ཡེ ཤཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་དགུག་གཞུག་བཅིངས་མཉེས་པར་བྱས་པར་བསམས་ཤིང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ 
དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ དེ་བཞིན་དུ། པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། སྤོ་ཊ་བཾ། གྷནྦེ་ཧོཿ ཉེས 
བརྗོད། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་ 


འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས། 385 


དཔལ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་ལ་ 
གནས་པའི་རྡོརྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་དྲུ་གིས་མཚན་པ་བསམས་ལ། ྡ་རྗ་རྩ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཏེ། ཧྲཱིཿ དྷཱིཿ ལན་རེ་རེ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་ནང་མཆོད་ཡ་ 
མྐནྟ་ཀས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྦྱིད་བུ་གསུམ་ 
གྱི་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་དང་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨ་ལས་སྐྱེད་བུ་ 
གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ 
ནང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ ལོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ 
ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དབས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ། ཤར་དུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན། དྲབུས་སྲུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས། བྱང་དུ་མ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། ལྷོར་ར་ལས་རཀྟ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་དབུས་སུ་ཡ། ཤར་དུ་ཀྱེ། ལྟོར་མ། ནུབ་ཏུ་མེ། བྱང་དུ་ད། རང་གི་སྙིང་ག 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཡི་གེ་ལྔ་དང་ 
བཅས་པ་ཞུ་ནས་སྤྲིས་མ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་ཆགས་པའི་ལྟེ་བར་མི་བསྐྱོད་ 
པ། ཤར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ལྗོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས། བྱངདུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་སོ་སོའི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན 
དྲངས། རིགས་ལྔའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་བདེ་བ་ 


་་ང་ 


ཆེན་པོའི་མེས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་དང་། དྲི་དང་། རོ་ 
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དང་། བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ 
ཧྲུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མྱངས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲཾ་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱྨ་ཀོཉཱ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད། ཐུགས་ཀ་ 
ནས་སྤྲལ་བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་ 
འདི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ 
 ལ་ཚོན་ནིཇིབཞིན་ནོ། །འདོད་པ་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱརརྟག་ཏུསྤྱདཔར 
ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། གནས་པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། ། 
དགེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་པར་མཛོད། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་ 
དུ་རོལ་པར་མཛོད། །ཧོ་ཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
པྲུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱྨ་ཀོཉ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད། ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བསམ་ཞིང་། དུར་ 
ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པའི། །“ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་ 
འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་མུན་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སྟུ་ཏི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ 
ཨཱཏྟ་ཀོཉ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་མན་ངག་ 
བཞིན་གསལ་བཏབ་སྟེ། སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་བསམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྲེང་བ་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ། ས་དོ་ 


མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ། ཌ་་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་དཱ་ཡོ་ནི། ར་ཡཀྩེ་ཡ། ཡཀྩེ་ཡཛྫ། ནི་རཱ་མ 
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ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་རྩ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཧྲཱི ཏྤིཿ ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་དྲོཾ་ཕཊ། ཅེས་སྙིང་པོ་དང་། (མོ་ 
ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧྱོཾ་ཕཊ། ཅེས་ཉེ་སྙིང་རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླ། བསྙེན་པའི་ཚད་ནི་རྩ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཞི། སྙིང་པོ་ 
ཞབུམཕྲག་བཅུ། ཉེ་སྙིང་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླའོ། །བཟླས་པའི་རྗེས་སུ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་སྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ 
ལ་དགེ་བ་བསྔོའོ། །སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། (ཨོཾ་ཞེས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ། ཨཱཿ ཞེས་པས་གྲགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྔགས། ་ ངེ་ཞེས་པས་སེམས ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་ ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ ལྷ་ལ་ལྷས་མཆོད་ 
པ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བློས ་ཟིན་པར་བྱའོ། །ཁ་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་ བཟའ་བཏུང་(ཨོ་ ཨཿ ཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས་གཏུམ་མོའི་མེ་སྤར་བའི་མེ་ལྕེ་སྙིང་གར་སླེབས་པའི་ཁྲོད་ 
ན་བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སངསསརྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ལྟོ་བར་ཕྱོགས སྐྱོང་རྣམས་ 
བཞུགས་པར་དམིགས་ཏེ། (ཨོཾ་ ཨཿ 5 ཧཱུཾ་ཞེས་ དང་། ལག་པ་གཉིས་ དགང་བླུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ལྷ་མཆོད་པའི་ 
བསམ་པས་བཟའོ། །ཉལ་བའི་ཚེ་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་ཐིམ། ལུས་ཀྱང་སྙིང་གའི་ཧྱུ་ལ། ཧྲཱཾ་ཡང་མི་ 
དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཉལ་ལོ། །ལྡང་བའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་གིས་རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་གཞན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི། གཏོར་མ་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམས་ལ། ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ཏེ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མདུན་ 


386 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


གྱི་ནམ་མཁར་པི་ལས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
ཁོར་གྱི་སྟང་དུ་དཱིཿཡིགཉི་མའི་མདོག་ཅན། ཞེས་སོགསཀིསརྱུ་འབས་ལྷབྐྱེདཔནས། དམ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་ལ། འཁོར་དང་བཅས་པས་གཏོརམ་གསོལ 
བར་བསམ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། སྔགས་གསུམ་གྱི་མཐར། སརྦ་བི་གྷྲན་ཤ 
ཾམཱར་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱཧིཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་པ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད 
ཕུལ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས 
མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་འབུལ་ན་སྐབས་འདིར 
ཕུལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ལ་ལག་པ་གཡོན་གཡས་གཉིས་བྱ་ཁྱུངགི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་རིམ་པས་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ 
ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧོཿ ཞེས་དང་། (ཨཱོ་ཨཱཿ རྤྱཾ་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས 
ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དུ་མ་སྤྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་བཀུག་པར་ 
བསམས་ལ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་བ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་ལ། ཧཱིཿ དཿ 
དང་། ཨིྡྷ་དུདྡྷཾ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ 
མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 

ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལྭ་ཕྱགྱ་ཆ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་ཧྲཱིཿ ཡ་མཱ་ཡ་ 
དྷིཿ ཝ་རུ་རྟུཡ་ཝི། ཀུ་ཝེ་རཱ་ཡ་ཀྲཾ། ཨཱི་ཤཱ་རཱ་ཡ་ཏ། ཨགྣ་ཡི་ཨཱ། ནཾར་རཾཏཡེ 
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ན། ལྟ་ཡ་ཝེ་ན། བླྨ་ཌཱ་ཡེ་ཛཱཾ། པྲ་ཐི་ཝི་བྷྱཿ ཕཊ། ཧ་ཧཧཾ། ཧི་ཧི་ཧི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
དྲ ཕེ་ཕེ་ཕ། ཕྱཊ་ཕྱཊ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལྔའམ་བདུན་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ 
ཕུལ། བདུད་བཞི་པོ་ནི་ རྣམ་པར་འཇོམས། །དཔའ་བོ་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པ། ། 
གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡི་ཚོགས་ལ་འདུད། །ཅེས་ 
པའི་མཐར། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ལས་གཤིན་ 
བྱི་གཏོར་མ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདུན་དུ་པ དྷ་དང་ཉི་མ་དང་མ་ 
ེའི་སེ་དུ་ཡལས་ཐོད་དབྱུག་ཡས་མཚན་པ་ལས་ལས་ཀྱི་གཞིནརྗེ་མདོག་ནག་པོ་མ་ 
ཉེའི་གདོང་པ་ཅན། ཕྱག་གཡས་པས་ཐོད་དབྱུག གཡོན་པས་ཞགས་པ་འཛིན་ 
པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྒངྒ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་ 
ཤིང་། གཤིན་རྗའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དྲཾ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་ 
བདུན་གྱིས་འོག་ནས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་ 
སྨན་དྲངས། ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་བསྟིམ། སྨར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རིགས་ལྔ་ ཁོར་བཅས་ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་མཱ་ཛྷཿ ཞེས་པས་སྤྱན 
དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱ་དཱུཾ ཞེས་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད 
ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 


པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིྩྱདྱཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
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དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་ 
དབུར་བརྒྱན་ཕར་བསམ། གཡས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་བ་དབྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ 
ས་མ་མ་སྟཱཾ་གྱས་དམ་ལ་བཞག ཨཾ་ཀཱལ་རྲུ་པ་བྲཾྡེ་དཾ། ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བའི། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ 
སཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པུངྲཾ། དྷཱ་པཾ། དི་པེ། གནྡྷཾ། ནི་མི་དྱཾ་སྭཱཧཱས་མཆོད། གཏོརམ་ 
གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། (རྨོཿྗ ཀཱ་ལ་རྷུ་པ་སརྦ བིྡྷ་ན་ཤ དྷཱམཱ་ར་ཡ་ ཨི་དཾ་བ་ལི་ 
ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧྩཾ་ཕཊ། ཞེས་ལྔ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། ཧྲུཾ་འཆི་བདག་ནག་ པོ་ ལྷོ ཕྱོགས་ 
ཀྱི། །རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས། །སྲོག་ལ་རྔམ་པའི་གཤིན་རྗེ་ནི། །ནག་པོ་མ་ 
ཧིའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཡ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱུག་པ་ནི། །ཐོད་པས་མཚན་པ་ལས བྱུང་ 
པའི། །གཏིང་ནས་ཁྲོས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་། །ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་ 
གཙིགས། །ཞཁྲོས་པའི་ སྤྱན་གསུམ་དམར་པོ་འཁྲུགས། །སྐྲ་སེར་སྨ་ར་གྱེན་དུ་ 
འཛིངས། །ལག་གཡོན་ཞགས་པས་དགྲ་བགེགས་འཆིང་། །ལག་གཡས་དབྱུག་པས་ 
རྡུལ་ དུ་རློག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། །བྲན་དང་བཅས་པའི་དུས་ལ་ 
བབ། །ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་ཆེན་པོ་ཡི། །གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པར་བཞེས། །རྒྱལ 
བས་བསྒོས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྙིང་རྗེས་ དགྲ་བགེགས མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །སྡང་བའི་ 
དྲག་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །ཟུངས་ཤིག་འཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་སྡོམས། །ཁུག་ 
ཅིག་དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་བསྡུས། །གསོད་ཅིག་སྐྲོད་ཅིག་རེངས་པར་གྱིས། །ཕྱེས་ 
ཤིག་ནོན་ཅིག་རྨུགས་པར་གྱིས། །ཐུལ་ཅིག་ཆོམས་ཤིག་རྣམ་པར་ཤིགས། །རྡུལ་ཕྲན 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱིས། །།ཞེས་བརྗོད། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་མགོ་དྲངས་ལ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ 
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ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རྭུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་པས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་ 
ཁས་བླངས་པར་བསམ་མོ། །འདི་ནི་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཙམ་སྟེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་མོས་ན་གཏོར་ཆོག་ལོགས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཞེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་གིས་ 
མཆོད། དུར་ཁྲོཿ དྲ་རན་གྱིས ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་ 
བཞུགས་བྱ། མེད་ན། ཨཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་མཐེབ་སྲིན་ 
གྱི་སེ་གོལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་བཛྲ་མུཿ ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གཏྩ། ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ 
ས་པ་རི་ཝ་ར་གནྩ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་རང་གི་གནས་གསུམ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བསྲུངས་ཏེ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
མུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་དང་། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ན་གནས་སྐབས་སུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ཁྲོ་ཆེན་གྱི། །སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་འཇོམས་སྣང་ 
བ་འདི། །སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཆི་བདག་དགྲ་ལས་རྒྱལ་རྒྱུར་ཅིག །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བདུད་འཇོམས་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རོང་སྟོན་བྱང་ཆུབ་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་ 
བས་རྒྱང་རིང་མོ་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་རཏྣ་ཝརྡྷ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས། ཆོས་རྒྱལ 
འཕགས་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་གཞི་བྱས། རྗེ་བཙུན་རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ལ་ཡང་གཏུགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ 
དག་པར་སྤེའུ་ཞེས་པ་མེ་མོ་ལུག་གི་ལོ་སྣོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན། དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ཡོན་ཏན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བྱམས་པ་ཡོན་ཏན་ཞེས་པས་བགྱིས་པ་དགེའོ། །འདིས་བསྟན་པ་ 


འན ༨༤༥༨ ་ 


རིན་པོ་ཆེ་དང་སེམས་ཅན་དུ་མ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །འཇིགས་བྱེད་དག་དྲན་ནི། དམ་པའི་དོན་དུ་ 


392 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


རྣམ་དག་པ། །དུས་ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་གཟུགས། །ཞལ་བརྒྱད་ཐུན་ཚོད་སྤྱི་ཡིན་ 
ནོ། །ཕྱག་དང་རྭ་གཉིས་ཟླ་བ་དང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ཡང་དག་སྦྱོར། །ཞོན་པ་བཅུ་ 
དྲུག་དུས་དང་ནི། །ཟླ་བ་ཡི་ནི་ཞག་ཏུ་ཤེས། །ཞལ་ནི་གཟའ་དགུ་དག་ཏུ་ཤེས། །ཕྱག་ 
ནི་རྒྱ་སྐར་དག་དང་སྦྱར། །ཞབས་ནི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། །དུས་བཞི་ཡང་ནི་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །མཚོན་ཆ་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་གཉིས། ད 
གླང་ཆེན་ལྤགས་པས་བགེགས་ཆེན་སྟེ། དྲག་པོའི་གཟུགས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །སེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་འོ། །ཁ་དོག་ནག་པོ་བྱམས་པ་ཆེ། །ཐོད་པའི་རྒྱན་ནི་མི་འགྱུར་ 
བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །རང་བཞིན་འབྱུང་བའི་དུས་དག་གོ ། 
སྔགས་གསུམ་དག་པ་སྐུ་གསུམ་མོ། །ལྷ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་རང་མིང་ནི། །དང་པོ་ཨོཾ་དང་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་མཐའོ། །ཐོད་པ་བཏུང་བའི་དུས་དག་གོ །དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞོན་པ་པ་རི་ཕིན་ཏི་ཉིད། །མདོག་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། །དག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་འོ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་གསལ་འདེབས་པ་ནི། རང་འཇིགས་བྱེད་དུ་ 
བསྒོམས་པའི་སྙིང་གར་.འདི་སྙིང་གའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་རྒྱུའི་ 
འཇམ་དཔལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྔོན་པོ། དེའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་ 
དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་གུར་ཐབས། དེའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལྟེ་བ་སྤྲད་ཅིང་། པདྨའི་འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་རྩིབས་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་། ལྟེ་བར་ཧྱུཾ་སྔོན་ 
པོའི་མཐར་ཉེ་སྙིང་དང་། དེའི་མཐར་སྙིང་པོ་གཉིས་གཡས་བསྐོར། འདབ་མའི་སྟེང་ 
གི་བར་སྣང་ལ། ཤར་དུ་ཡ་མ་རཱ་ཛ། མེར་ས་དོ་མེ་ཡ། ལྷོར་ཡ་མེ་དོ་རུ། སྲིན་པོར་ 


་ པད་འབྱུང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ྦ 393 


ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ནུབ་ཏུ་ཡ་དཱ་ཡོ་ནི། རླུང་དུ་ར་ཡཀྟེ་ཡ། བྱང་དུ་ཡཁྷེ་ཡ་ཙཱ། དབང་ 
ལྡནདུ་ནི་རཱ་མ་ཡ་རྣམས་ལང་སྟབས་སུ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དང་། འོག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། དེ་རྣམས་ལས་ལས་དང་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྲིན་ 
ལས་བཞི་འགྲུབ་ཅིང་ ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་བྱིན་ 
རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་བསམས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྲེང་བ་ལ་རྡོ་རྗེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ 
ཏེ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ནང་ 
དཐང་དོག་ར་ེ་ནས་སྐད་ཅིགགསརྡོརེ་འིགས་བྱེདཕྱགགཉིསཔ་གྲི་ཐདའཛི་པའི 
སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཧཱིཿ བཿ ཅི་རིགས་བཟླས་ཏེ་ཕྲེང་བ་ལ་ཧས་བཏབ་ལ་བཟླས་པ་བྱ།། །། 


༄༅། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ལམ་ 
ཟབ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡེ། འདིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ལམ་ཟབ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པར་འདོད་པས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་སྟང་གིས་འདུག་སྟེ། ན་མོ། བླ་མ་བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་ 
དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་དོན་དུ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ནས་ནི། །གང་ལ་གང་འདུལ་འཕྲིན་ལས་ 
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ཀྱིས། །འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅའ་འོ། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བྱས། རང་ཉིད་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་མདུན་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྔོ་ཞིང་དྭངས ་ལ་ཡངས་ཤི ང་དྲི་མ་མེ ད་པའི་ 
དབས་སུ། སྣ་ཚོགས་པ དྨའི་སྡོང་པོ་ལོ་འདབ་མེ ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་ 
པའི་དྲབས་སུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ 
བསིལ་ཉ་གང་བ། དེའི་དྲབས་སྲ་རང་གྱི་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སློབ་ 
ཅན། སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི ་མདངས་ཆགས་པ་ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། ཞི་ཞི ང་ཁྲོ་ལ་འཛུམ་ཞིང་ཡི ད་དུ་འོང་བ་སྤྱན་ཉི་ཟླ་འཁྱིལ་བ། ཞལ་ནས་གསང་ 
ྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས་ཁར་འཛིན་པ། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུ་མཚན་ལྡན་གྱི 
ཀ་པཱ་ལ་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱ་ག་ཡོད་ 
པ། དབྲུ་སྐྲ་ནག་ཅི ང་སྣུམ་པའི་ལྕ ང་ལོ་འཕྱང་བ། དབྲ་ལ་ཤ་བའི་སྙན་ཞུ་གསོལ་ 
བ།དེལོད་ྱི་རྩེ་རྒྱལབཙུགས་པ། དངུལ་དཀར་གྱ་མལངདང་གསེང་ིིཟླ་ 
དང་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ། དར་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཕོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལ་རྡོ་རྡེ 
སེམས་དཔའི་གསང་གོས་མཐིང་ནག་དང་གྱི་ཕོད་ཁ་གསོལ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་གོས་ 
ངུར་སྒྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་དམར་པོ་ལ་གསེར་གྱི་པ་ཊ་རིས་ཡོད་པ་མནབས་པ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུདཔའིཕྱིར་ཟབབེརསྨུགཁྲ་སོལ་བ། ཞབས་རྡརྗའིྱི 
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མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། འཁོར་དུ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་བཀའ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་ 
ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
པ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བཀྲག་དང་མདངས་སུ་མེར་རེ་བ། འཇའ་དང་འོད་དུ་ 
འཁྱིལ་བ་ཅིག་གྱུར། བླ་མ་དེའི་སྤྱིར་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་ 
པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཧཱུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཕྲོ་བྲང་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་རྩེ་མོ། རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་དང་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁ་བ་ 
བུ་ཡུག་འཆུབ་པ་ལྟར་བྱོན་ནས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མདུན་གྱི་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་དེ་དག་ 
གི ས་བདག་ལ་དབྱེས་པའི ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་བརྩེ ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ 
དགོངས། འཛུམ་པའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཁྱེད་རྣམས་འཁོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ངས་སྒྲོལ། ཐར་་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གོ་འཕང་ལ་ངས་བཀོད། འདི་ཕྱི་བར་དོའི་སྐྱབས་གནས་ངས་བྱེད། མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ངས་བཙལ་ལོ། །ཞེས་གསུང་ལྷང་ལྷང་ཡོད་པར་བསམ་ལ། རང་གི་ 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལྟོས་མེད་དུ་ཕུལ། སྙིང་གི་དཀྱིལ་རྐང་གི་ཁོང་ནས་མོས་གུས་ཀྱི་གདུངཤུག་དྲག་པོས་ 
ཀློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་སྤྱི་བོ་མཐིལ་བཞི་བཏང་ནས་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ་སྟེ། (ཨི་མ་ 
ཧོ། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། །འོད་དཔག་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ 
ཆེ། །ལྷོ་ཕྱོགས་པོ་ཊ་ལ་ཡི་རི་བོའི་སྤོར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལོངས་སྐུ་ཐུགས་ 
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རྗེ་ཅན། །ཨུ་རྒྱན་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་རྩེར། །པདྨ་འབྱུང་གནས་གྲུབ་དབང་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ད་ལྟར་བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་ན། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་དྲིན་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བདག་བརྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །སྙིགས་དུས་ཉམས་ཐག་བོད་ཡུལ་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས། །ཁྱད་པར་བདག་དང 
བདག་ལ་ལྟོས་པ་རྣམས། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་དབྱིངས་ནས་གཟིགས། ། 
རྒྱལ་དབང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསླུ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །དད་ལྡན་མི་རེའི་མདུན་ན་པད་འབྱུང 
རེ། རྟག་པར་བཞུགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། །བྱད་པར་ཡར་ངོའི་ཚེས་ 
བཅུའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །མངོན་གསུམ་བྱོན་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་ནོ་ཞེས། །འགྱུར་མེད་བདེན 
པའི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟར། །སྙིང་ནས་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན། །ད་ 
ལྟ་ཉིད་དུ་རྗེས་སྲ་བཟུང་དུ་གསོལ། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ལེགས་ 
ཉེས་སྐྱིད་སྡུག་མཐོ་དམན་ཅི་བྱུང་ཡང་། །སྐྱབས་མགོན་རེ་ས་གཞན་ནས་མི་ཚོལ་ 
བས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །འཁྲུལ་སྣང་མུན་པར་ 
ཁྱམས་པའི་འཁོར་བ་འདིར། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་ཉི་འོད་ཀྱིས་གསལ་ཏེ། །ཀ་དག་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ཉིད་དུ། །ད་ལྟ་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པབླམ་ 
སྐུ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་པ་ལ་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། དེ་ནས་ 
འཛབ་བཟླ་བར་འདོད་པས་སླར་ཡང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཁྱེད་མཁྱེན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུག་དྲག་པོ་བྱས་པས། དེའི་ཐུགས་ཀ་ 
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ནས་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་སྣ་ལ་བཛྲ་གུ་རུའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རང་སྒྲ་དྲག་ 
པོ་འུ་རུ་རུ་སྒྲོགས་པ། ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་བཞིན་དུ་བུན་གྱིས་འཕྲོས། རང་གི་སྤྱི་བོ་དང་ 
མགྲིན་པ་སྙིང་ཁ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ནས་མཚོ་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་ 
འབབ་པ་བཞིན་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྐད་གཅིག་དེ་ཉིད་ལ་སངས་ཀྱིས་དག བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ ས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། གུ་རུའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ་ལ་ 
སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཛྲཾ༔ཿ ཞེས་པ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་ 
སོགས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པར་བྱ། སྐབས་འགར་འཛབ་དབྱངས་དང་བཅས་ཅི་རིགས་པར་བསྐུལ་ལོ། །ཐུན་གྲོལ་ 
མཚམས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་བླ་མ་དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་དངོས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་དལཉིད་དུ་སྩོལ། །ཞེས་ལནགསམབརདཔས།གུ་རུ་ེིདབརྩེབིཐུགསརྗེསསྤྱན 
ནམ མཁའི་ཐོངས་སྲུ་ཧྲིག་ཧྲིག་གཟིགས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་གུ་རུ་ཉིད་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིདྱ་ཀང་འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཁ་མེར་་གིས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་རང་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ 
གདངས་འགགས་པ་མེད་པ་འཇའ་དང་འོད་དུ་གསལ་ལེ་བ། གཤིས་སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ 
རྗེན་ནེ་བ། ངོ་བོ་བདེ་ཆེན་རྩོལ་བསྒྲབ་མེད་པའི་ངང་དུ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་གོ །མཐར། སྐྱེ་བ་ཀུན་ ཏུ་སོགས། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲིས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ད་ལྟའི་དུས་ 
འདིར་ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་པས། ཆེས་ཆེར་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པའི་རྗེ། ། 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞབས་དང་བླ་མ་མཆོག །དབྱེར་མེད་བསྒྲུབ་པའི་ཟབ་ལམ་སྙིང་ཁུའོ། །སྔོན་ཚེ་ཐུབ་དབང་ཞབས་ 
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སེན་ནོར་བུ་འོད། །གཙུག་གི་པད་མོར་གུས་མཆོད་མ་གྷ་དྷ། །བཟང་མོ་ཞེས་གྲགས་བྱང་ཕྱོགས་འདིར་འོང་པ། ། 
བསྟན་དང་བླ་མ་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུའི་སྤོར། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གུས་མཆོད་མིའི་དབང་པོ། །གང་དེའི་གསུང་གིས་ 
བསྐུལ་ནས་ཉམས་བཞེས་སྲ། །པད་མས་རྗེས་བཟུང་བརྡེས་སྦྱར་བ་དགེ །བཀྲིས་ཞལ་བཟང་།། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་བཞི། །པདྨ་འབྱུང་གནས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་དང་ ། །རྩ་བརྒྱུད 
བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པས་སྐྱབས་པའི་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རིགས་བཞིའི་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས། རྒྱ་མཚོ་ལྔ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་ 
འཚལ༔ །མཀྱུ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དགེ་བསྙེན་དྷརཱ 
ཏཱ། །བྱང་སེམས་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལཿ །ཀུན་བཟང་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཐུབ་པ་དྲུག །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། ད 
ཞི་བ་བུདྡྷ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། །ཕྱག་འཚལཿ །ཆེ་མཆོག་རིགས་ལྔ་ཁྲག་འཐུང་ 
ཡབ་དང་ཡུམ། །ཀེ་སེང་སྒོ་བ་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །བྲག་འཐུང་འབར་བ་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་བརྒྱད་ལ། །ཕྱག་འཚལཿ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་སྔགས་ནས། ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། །། 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲབ་ཐབས་ངེས་དོན་ཐིག་ལེ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མཿ ས་མནྟ་བྷ་དྲ་ཡ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་སོགས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་དཔལ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཤེས་ 
རབ་རིན་ཆེན་དང་། | །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ 
ཏོར་དགེ་སྐྱབས་དགེ་མཐོང་དང་། །འཁོན་སྟོན་བལ་པོ་ཤཀྱུ་བློ་གྲོས་མཚན། །ཤེས་ 
རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཞབས། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འོད་ལྡན་དཔལ་དང་ཀུན་དགའ་རྡོརྗེ་དང་། །ལེགས་པའི་བློ་ 
གྲོས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ། །ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་གྲགས་ 
པའི་ཞབས། །གློ་བོ་མཁན་ཆེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་སྔགས་ 
འཆང་ཆེན་པོ་དང་། །བསོད་ནམས་དབང་པོ་འཇམ་མགོན་ཨ་མེའི་ཞབས། །བསོད་ 
ནམས་དབ ང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་བཀྲིས་དང་ ། །བསོད་ ནམས་རིན་ཆེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ས་ཆེན་ཀུན་བློ་དབང་སྡུད་སྙིང་པོ་དང་། །པདྨ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག 
མངྒ་ལ། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཀརྨ་རཏྣ་དང་། །ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བློ་ གྲོས་སྙིང་པོ་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་དང་། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
བསམ་འཕེལ་དབང་གྱི་རྒྱལ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ ། །གསོལ་བ་ 


400 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་གསུམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལེགས་གནས་ 
ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྒོམ་མཆོད་པ་གསུམ་གྱིས་མཆོད། །དྲི་མ་གསུམ་ 
སྦྱངས་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ 
བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་ སྤོད་ཅིང་། །ས་ 
དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། །། 
༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིརཁྲོབོའ 
སྐུ། །བླ་མ་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ལ། །བཏུད་ནས་དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་བྲི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི། །སྒྲབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ 
བསྡུས་པ་ནི། །འཁྲུལ་ཟད་སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་འདི་ལྟར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ 
གི་བསྙེན་སྒྲབ་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག..བྱམས་པ། །སྡུག་བསྔལ་ 
དག་དང་བྲལ་བར་ཤོག རྱིངརྗེ། །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་།[དགའ་བ། །ཆོས་ཀུན་ 
མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག .བཏང་སྙོམས། །ཨོཾ་མཧཱ་ཤཱ་ནྭ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཧ 
ཀོཉཾཧཾ། ཨཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པ། ཉེ་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ། ཡེ་ཤེས་རང་གི་སེམས། རྡོ་རྗེ་དེའི་ 
ངང་དུ་གནས་པས་རང་བཞིན། བདག་ཉིད་ངའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཨོ་དྷརྨཱདྷཱ་ཏུ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ 
[ཨཱཏྤ་ཀཱོཧཾ།| ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དབྱིངས་རྡོརྗེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ངའོ། །རྡོ་རྗེ་..ཆོས་ཉིད་དོན་གྱིརོརྗེདེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཁྲོ་བོས་ཞེ་སྡང་གཅོད། མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་ལ་འཕྲོས་པསཞེ་སྡང་གཙོ་བོར་ 


རས ༢༧༠ ༢༤༧༧ ༨ 


གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་གཅོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་ཆེར་འབར་བ། །ནམ་ 


རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི སྒྲུབ་ཐབས་ངེས་དོན་ཐིག་ལེ། 401 





མཁའི དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་ཤར [ ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའི་ཌྩ སྔནཔོ་འོད་ཟེར་འབར་བརྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛྲན། | 
གགིསྒརུ་ཤར་བ་དང། ༡བུང་བཞ་བདངབཅས་པའི་བྐེད་ཞིཤར ྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ 
བསྒོམ པར་བྱ། ཙུཾརྗེས་སུ་མར་བབས་ནས་སྙིང་གར་སེམྲྒ དཔའ་གསུམ་བརྩེག་བསྒོམ། །ཌྷཾ་རཾྨཾ ཁི་སྤ་ 
རཌ་ཕཊ། །ཧཱུཾ་ལས་ར ཆད་སྣོད བཅུད་འཇིག་རྟེན་བསྲེག །ཡཾ་སྤྲོས་པས་རླུང་གིས་ 
གཏོར། ལ་སྤྲོས་པས་ཆུས་བཀྲུས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། །ཨེ་ཡི་ཝཾ་རཾ 


༠ 


ལས་བྱང་བའི་ཆུ དཀྱིལ་དཀར ! དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། །རེ་ལས་མེ་བྱུང་བསྐྱོད པ་དེ་ཡི་ཕྱེད། གྲུ 

གསུམ་དམར་པོ། །ལ་ལས་ས་ཡི་དཀིལ་འཁོར་བརྟན་པར་རྱུར།)ུ་དཀེ་ཐར༣ །ེ་སྙེང་ 
རྟ་ཀའི རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུག རཾལས་ཁྲག་གིརྒྱ་མཚུ། །དབུས་སུ་ཀེང་རུས་༣ི ་རབ་བརྩེགས་ 
པའི་སྟེང་།.ཀེང་ལས་ཀེང་རུས་ཀྱིའི་རབ། གུ་གསུམ་མཐེང་ནག་མུ་ཁྱད་རྡོ་རྗེས་སྤྲས།, ཨེལས་ 
ཆོས་འབྱུང་། ཛྫ པཾ་པདྨ་མཆྫ་ལ། མ་སུརླ་མཆྫ་ལ། ཨ་ཙནྡྲ་མཆ་ལ། མཧ་དེ་ལ་ཛྲ༔ 


ཨུམ་དེ་ལྟི་ཛཿ པདྨ ཉི་མ་ཟླ་བ། དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བཞྲི གདན་གྱི་གཡས་སུ་ 
དབང་ཕྱུག་ཁ་སྦུབས། གཡོན་དུ་ཨུ་མ་གན་རྒྱལ། གི་སྟེང་དུ། རྱ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྒྱུ ་དེ་བབས་ 
པ་ལས་འོད འཕྲོས་དོན་གཉིས་ སངསྦ་རས་བྱང་སམས་རྣམས་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ཕྱངས་པ་སོགས། བྱས་ཚུར་.གཞིའི་རུལ། འདུས་ཏེ་འོདདུཞུནས་རང་རྡོ་རེ་གཞནནུའེསྐུར 
ཊར་པ་ནི། ཧཱུ་སྨ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་རཌྭཌྷཾ། ཨ་བྲཀཱ་ིཀཱ་ལིཡ་སརྦབབབནབྷ 


402. དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


ཧྩུཾ་ཕཊ།། ལན་གསུམ། ཧཱུཾ། གདན་སྟེང་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོར 
_དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའོ། །སྐྱེ་འཆི་བགྲེས་རྒུད་མེད་པས་ -གཞོན་ནུའི་སྐུ། །མཐིང་ 
ནག་ཞལ་གསུམ་.སྐུ་གསུམ་མཚོན། ཕྱག་དྲུག་པ། ཕརཕྱིན་དྲུག་མཛོན། །གཡས་དཀར་གཡོན་ 
དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། རྡོརྗེ་རྩེ་དགུ་.ཡེ་ཤེས་དགུས་ས་དགུ་མག་གྱི་རྟག་སྒྲབསྦྱོང་བ། རྩེ་ལྔ་ 
དང་། འབྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཞིང་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སྦྱོར་བ། འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་བསྲེགས་པས་ ,མེ་དཔུང་ 
འབར་བ་དུག་གསུམ་བཅད་ནས་སྐུ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བས།, རྩེ་གསུམ་རྣམས། །གཡས་གཡོན་གཉིས་ 
གཉིས་ཕྱག་གིས་བསྣམས། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་སྒོ་ནས་དགྲ་བགེགས་ལ་གཟིར་བས།, མབྲའ་ 
གཉིས་ཕུར་འདྲིལ་སྐུ་ཆེ་རགས། །སྐ་གནས་བཞི་སྦྱངཕྱར་ །མ་ཆེ་བ་བཞི་...གཙིགས་སྤྱན་ 
གསུམ་ཟླུམ་ཞིང་དམར། གཡས་ཀྱི་སྤྱན་གསུམ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་གཟིགས་པ། གཡོན་གྱི་སྤྱན་གསུམ་སེམས་ 
ཅན་ལ་གཟིགས་པ། དབུས་ཀྱི་སྤྱན་གསུམ་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ལ་གཟིགས་པའོ། །ལོག་ལྟའི་འགྲོ་བ་དབྱིངས་སུ་ 
འདྲེན་པས་ །རལ་པ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས། །གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བ་དང་སྟོབས་བཅུ་རྫོགས་པའི་རྟགས 
..།གླང་ལྤགས་..འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྟགས་ .ཞིང་ཆེན་གཡང་ 
གཞི་གསོལ། །ཞི་སྡང་ཅན་སོགས་འདུལ་དཀའ་བ་འདུལ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་དཔའ་བའི་རྟགས་.. སྟག་གི་ 
པགས་པའི་འོག་པགས་ཅན། །ཀླུ་རིགས་བཞི་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་སུ་ 
སྦྲུལ་དཀར།ླས་དབུ་རྒྱན། དམར་ཁྲས་མགུལ་རྒྱན། ལྗང་ཁྲས་རྐེད་བཅིང་། ནག ཁྲས་ཕྱག་ཞབས་དཔུང་པ་རྣམས་ 
བརྒྱན་པ... དཀར་དམར་ལྗང་ནག་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །དབུ་རྒྱན་སེ་རལ་རྐེད་བཅིངས་ 
དང་། །ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤྲས། །ཆོས་སྐུ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་ ཐོད་སྐམ་ 
ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་རྒྱན།.རིགས་ལྔ་མཚོན། །དྲེགས་པཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟགས་ རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དྡ 
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ཤལ་བྱས། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུ་བྲིས།,.པ་སྟེ། ཐུགས་ 
རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་རྟགས་མཁུར་ཚོས་གཡས་གཡོན་ལ། རརཀྟ་སྟེ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ། དོན་དམ་བཅུད་ཀྱི་ 
བརྒྱན་པའི་རྟགས་ནུ་མ་གཉིས་བརཞག་གི་ཟོ་རིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རྟགས་སུ་ 
སྒྲམཚམས་སུ་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་བྲིས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས།.གསེར་ལ་སོགས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དབྱུ་ཧན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་མཛེས་པར་སྤྲས་པའོ། །བསྡུ་དངོས་བཞི་མཚོན་པས་ཞབས་ 
བཞི་ ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་ནས། དབང་ཕྱུག་ཁ་སྦྲུབ་མགོ་བོ་ 
དང་། །ཨ་མའི་ནུ་མ་རབ་ཏུ་བཛྫིས། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། .ཞབས་ 
གཡས་གཉིས་བསྐུམ་པས་དབང་ཕྱུག་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་མགོ་བོ་བརྫིས་པས་རྟག་པའི་མཐའ་མནན་པ། གཡོན་གཉིས་ 
བརྐྱངས་ནས་ཆད་པའི་མཐའ་མནན་པའི་ཕྱིར་ཨུ་མ་གན་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའི་ནུ་མའི་སྟེང་བརྫིས་པ། སྤྲལ་པ་དུ་མ་འགྱེད་ 
པའི་རྟགས་སུ་སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་བ། ལྗགས་དམར་པོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ། སྙན་དང་ཤངས་ནས་དུས་ཀྱི་ 
འཐོར་རླུང་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྡིར་བ་ལྟར་སྒྲོག ཞལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གདངས་པ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་གཤོག་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ། རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སྐྲ། ། 
ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག །ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ 
གཞོན་ནུ་རང་དང་འདྲ་བས་གོ་མཚམས་མེད་པས་གཏམས་པར་གྱུར། །ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ 
..སྙིང་རྗེས་རང་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལས་...བསྒྲལ་ཏེ་བདག་དང་ལྷའི་སྐུར་བསྐྱེད། བའི་དམ་ 
ཚིག་ནི། ལྷ་བསྒོམ་པ་ལས་མི་འདའ་བའོ། །ང་རྒྱལ་གྱིས་..བསད་ ཞེ་སྡང་གིས་ བཅིངས་ གཏི་མུག་ 
གིས་ མནན་པ་ཉིད་མིན་ཏེ། །ཕུང་པོ་རྡོ་རྗའི་བདག་ཉིད་དེ།ཕུང་ཁམས་སྐྱེམཆེད་ལྷའི་བདགཉིད་དུ 
བསྒོམ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ།|ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཐུགས་ཀར་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཟླུམ་པོ་སྒོ་གཅིག་པ། སྒོ་སྲུང་རྟ་མགྲིན་ཡུམ་བཞི་དང་བཅས། ནང་དུ་ཉི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་རང་དང་འདྲང་བའི་ཚོགས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ། རོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲུཾ་མཐར་སྔགས་ 
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ྲངགིསབསྐོརབ་བསྒམ།རྷཱཾ་བི་མ་ན་མཧཱ་སཱནྨ་ཛྙཱ་ན་ས་ཏཱ་ཀྲཏྟ་ཤུ་ཀ་པྩ་བཛྲ་ཛྷུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ 
ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་བབྷན་བྷནྷ་དུ་ཕཊ། ཨོཾ་དྷིཔ་ཙྲཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ 
ལྷོ་རྒས་འདེབས་སྔོ་.དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པས་སྔོ་སང་། །ཆོས་ཀུན་རོ་གཅིག་པས་ .ཞལ་གཏཅིག་བདེན 
པ་གཉིས་མཚོན་པས་. ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ། གསེང་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས། །གཡོན་ 
པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །ཐུགས་རྗེ་གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་རྟགས་ གཟིག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན། །རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་ 
བརྒྱན། །སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས། སྦྲལ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། ། 
རྟཀ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
..ཞབས་གཉིས་གཡས་ .ཞབས་གཡས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་རྟགས་སུ་བརྐྱང་ 
པ། གཡོན་བརྐྱངས་བསྐུམ་གྱིས།|གཡོན་ཤེས་རབ་རྟོགས་པའི་བརྡར་བསྐུམ་པ། །ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ 
ནས་འཁྱུད་པར་བཞུགས། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རིག་འཛིན་རྣམས། །འཁོར་བ་རྡོ་རྗེ་གྲུབ 
པར་མཛོད། །ཨོཾ་སྤ་ར་ན་ཕཊུ ། འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས། སི་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ ། ཚུར་བསྡུས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ 
སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། འཁོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གྲུབ་པར 
མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཛཿ  ས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡསྐི་ནི་ཧྱུཾ་ཛྲཿ „ས་གནོད་སྦྱིན་མོ་མདོག་དཀར་པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་ལྕགས་སྐྱུ་དང་ཕུར་ 
པ་ཐོགས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྨིན་མཚམས་སུ་འགུགས། ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ར་བེ་རྲུཾ་ཧཱཾ། གིས་འཇིགས་བྱེད་མ་སེར 
མོ་བྱ་རོག་མགོ་ཅན་ཞགས་པ་དང་ཕུར་བུ་ཐོགས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ལ་ཞུགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྨ ཧཱུཾ 
བཾ། གྱིས་བདུད་རྩི་མ་མདོག་དམར་སྲིན་བྱའི་མགོ་ཅན་ལུགས་སྒྲོགས་དང་ཕུར་བུ་ཐོགས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། ཨཾ 


རྡ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲབ་ཐབས་ངེས་དོན་ཐིག་ལེ། 405 
བཛྲ་མ་རི་ཧཱུཾ་ཧོཿ _ས་གསོད་བྱེད་མ་ལྗང་གུ་ཁུའི་མགོ་ཅན་དྲིལ་བུ་དང་ཕུར་བུ་ཐོགས་པས་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཡེ་ 
ཤེས་པའི་ངོ་བོར་བྱས་པར་བསམ་མོ། །རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྙུཾ་བསམ་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་བསྟིམས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། རྡོ་རྗེ 
དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་ 
པ། །སྐུ་ཡི་གཏེར་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ 
ཀོཉཧཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུང་། རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལས། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །གསུང་གི་གཏེར་དུ་བདག་ 
སྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཉཧཾ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་དུ་བདག་སྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱའྨ་ཀོཉཧཾ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་ལྷ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་ 
དྲངས།. ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་དོན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ། ། 
སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛོད། །དབ ང་དང་བྱིན་རླབས་འདིར་སྩོལ་ཅིག ། 
དངུ་གཙུག་ཏུ་རགས་ལཱའི་ཁྲབོས་དབུར་བརྒྱན།..ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོདྷཱི་ཤཱརི་ཧྲུཾ། ཨོཾ་བུ་ཤྲ 
ཧ་རུཀ་བུྡ་ཀོ་དྷཱི་ཤཱརི་ཨོཾ། ཨོཾ་རཏྣ་ཤཱིཧེ་རུཀ་རཏྣ་ཀྲོདྷཱཱིརི་ཏཱཾ། ཨོ་པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ 
ཀ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱིཤཱརི་ཧྲིཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀརྨ་ཀྲདྷཱི་ཱ་རི་ཨ༔ཿ „དབང་བསྐུར་བས། ཧཱུཾ 
བཛ་ཛྙཱནཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྙཱན་ས་ཏཱ་ཨེ་ཏྲི་ཀྲོ་ནཱ་པི་མ་ནཿ པཾ་པདྨ་མཏྫ་ལ། མ་སུུརྨ་མརྟ་ 
ལ། ཨ་ཙནྡྲ་མཆྫ་ལ། ཧྷུ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྷཱན་བྷནྡྷ་ཧཱུ་ཕཊ། གྲྭ་གསུམ་ 


406 ་_-, དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་ཕྱུག་ཨུ་མ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ 
ན། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད། །འཁོར་གྱི་ཕྲ་མེན་ 
ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ལ་སོགས། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་ལྷ། །དྲག་པོ་ 
རང་འབྱུང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྷཱ་ནན་བྷནྡྷ་ཛུཾ 
ཕྱཊ། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་པའི་མཐར། ཨོཾ་དྷིཔ་ཙྲཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཞེས་ཅི་རིགས་ 
_ དང་། མཧུ་རཀློཿ ཡཀློཿ ཀྭ་ལ་རུ་པ། སྙིང་རྩ་ལ་ཡི་ཡིཿ སྲོག་རྩ་ལ་ཡི་ཡཾཿ 
སྙིང་ལ་ཁྲིལ་ཁྲིལཿ སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ། ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་ཏཱཾ་ཏཱཾ། ཐུམ་རིལ་ 
རིལ། སྙིང་ཁྲག་སྲོག་ལ་ཤན་ཤུནཿ སྙིང་ཚེག་ཚེག༔ འུར་འུར༔ ཤིག་ཤིགཿ 
_ གུལ་གུལ༔ ཉག་ཉགཿ གསོད་གསོདཿ དྷ་ཏི་མ མཱི་གཱཾ་ཀརྨ་ཀ་ར་མ་ར་སེ་ 
ནྲ མར་ངྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ ། བདེ་བར་གཤེགས་པ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོན་ཏན་ 
ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའའོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ 
རང་ཉིད་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་བཅས་མ་ལུས་ཀུན། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །གདུག་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ 
བདེ་བར་གཤེགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ 
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བསྐོར་ཞི་ཁྲོའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བདག་ལ་རྩེར་དགོངས་ 
ནས། །དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཀྲོ་དྷ་རཀྟ་ 
ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝ་ཙི་ཧྱུཾ་ཕཊ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། ། 
བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བར་ཆད་ཀུན་བཅོམ་ནས། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མྨ་ངན་འདས་པ་ཡི། ། 
འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
ལས། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྤྱལ་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི། ྐྱེ་འཆི་མེད་པ་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དཔར་རྡ་རྗེ་གོན་ནུའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ས་ལོ་སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་འདི་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དུ་ 
བྲིས་པ་དགེའོ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །། 


༄༅། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོའི་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་སྤེདེཆེནཔོབརྒདཀྱིས་བཏེགས་པའི་རནཔ་ཆེའི་ཁི་དྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། སྐྱབས 
འགྲོའི་ཡུལ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ 
ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསམ་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ 


ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་ 


408 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཉེར་གཅིག་ཙམ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བརྟེན་པའི་ 
ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
སྤྲལ་བའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སྲ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་ 
བགེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་ 
པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། ། 
དགོས་པ་གསུམ་གྱིས་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། ། 
བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྔུག་བསྔལ་ 
དག་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་མཧཱཤུཛྙཱ་ནབཛྲསྭབཱ་ཝ་ཨབྨ་ཀོྟཧཾ། ཕྱི་ནང་གིསོད 


བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ 
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སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ས་མ་ཡ་ 
སྟཾ། བཛྲ་ཨཱངྫ་ལི་ཙཱཾ། བཛྲ་བནྡྷ་བཛྲ་ཨཱངྫ་ལི་ཛ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རྐྱང་རིང་དུ་བསྐྲད། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ལ། ཕཊཿ གདུག་ 
ཅིང་སྔང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས། །སོངས་ཤིག་ལྟ་མིན་ལྷ་ཡང་རུང་། །ང་ལ་བར་ཆད་ 
བྱེད་པའི་ བདུད། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་བྱོས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི་ 
གཱྣ་བྷནྡྷདཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ོ་དྷཱ་ཧཾ་ཀ་རདུཾ་གརྫ་གརྫ་དྲུཾ་ཕཊཿ ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་བི་ཛ་ཡ་ 
ཧུཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ ཀོ་དྷ་ནི་ལ་ཌཱནྔ་ཛྷུཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧྲཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ 
ཡ་མནྟ་ཀ་ཙཱུཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧྱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙལ་རྱུཾ་བནྡྷ་བནྡྷ་ཛྲུཾ་ཕཊཿ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཧ་ཡ་གྲཾ་བ་ཧཱུཾ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྲཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་རཛི་ཏ་ཛཱཱཾ་ཏིྫ 
ཏྣིར་ཙུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་རྷ་ཨ་ཏ་ཀུར་ལིརུཾ་ཚནྷ་ཚིནྡྷདཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲཀྲོདྷཏིལོ 
ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཛཱཱཾ་བིནྡྷ་བིནྡྷ་ཛྷཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཧཱ་བཱ་ལ་ཧྲུཾ་སྦོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཛཱུཾ་ཕཊཿ 
སེམས་ཀྱིས སྙིང་གའི་དྲོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། འཁོར་ལོ། རྒྱ་གྲམ། དབྱུག་ཐོ་རྣམས ་སྤོས་ནས་འོག་ 
ཏུདེ་དག་གི་ས་གཞི། ལོགས་སུ་རྭ་བ། སྟེང་དུ་གུར་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ 
ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྦྱར་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ། མཐེ་བོས་སྲིན་མཛུབ་མནན། གུང་མཛུབ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་ དུ་བསྐོར་ཞིང་ བགེགས་ བསྒྲད། གཡས་སྲ་ སཱ་བསྐོར་བ་རྭ་གུར་ དྲུ་གུར་པར་ བསམ་ 
ལ། ཧཱཾ ཁློ་བོ་རྣམས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི ཙཾ ་ལས་ 


410 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། གཡས་ནས་བསྐོར་བས་བགེགས་བསྐྲད་དེ་རྭ་བར 
གྱར། ཧྲུ ང་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར། །ཁྲོ་རྒྱལ་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་ 
སྲུངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏ་རཀྟ་ཛཱཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡཱ་ཏ་རཀྟ་དཱཱཾ། བསྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཞིང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ྡ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་མཐེབ་ 
མཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་བྱས་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས། ེ 
དམྱལ་བའི་ས་གཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། །འདི་རུ་མ་ 
འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏ་ྭ་ཏི༔་ཙཀྲ་རཀ་ཧུ་ཕཊཿ ཨཾ་བཛྲ་ཏེ་ཛཱཏི༔ཙཀྲ 
རྟཀ་ཧཱཱཾ༔ ཅེས་དང་། རྭ་བ་དེ་རྣམས་ལས་འཕྲོས་པའི་མེས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་སོར་མོ་གཞན་བསྣོལ་མཐེ་བོང་རྩེ་སྤྲད་པ 
དང་། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུའོད་འཕྲོས་པས། །བདུད་དཔུང་ངེས་པར་སྲེག་བྱེད་པ། །ས་དང་ 
མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཡི། །འབར་བ་མེ་ཡི་ཕུང་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧན 
ད་ཧ་པ་ཙམ་ཐ་བྷཏྫ་ར་ཌྔཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཚྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙམ་ཐ་བྷ་ཏྤ་ར་ར་ 
ཧྲུ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་ 
མོ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མརྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བྷྱཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། ། 


རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཐ་་ 


སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་ཚར་གསུམ། མདུན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ 

དག་ཐམས་ཅད་ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ། ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ 
འཕྲོས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་བརླབས་བསྡུས་ནས་ 
བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཨ་ལ་ལ་ 
ཧོཿ ཧྷཾདཾ་ཧཾ་ཛ ཧྱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾཿ ཞེས་བརྗོད། དེའི་དུས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ནི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་རྣམ་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་འབྲེལ་བའི་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་རང་གནས་ལ་ཐིམ་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཏྫ་ལེ་ 
ཧཱཾ་ཚིནྡ་ཚིནྡྲ་ཧྲུ་ཕཊཿ རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་རཾ་དམར་པོ་སྤྲོས་པའི་མེས་བདུད་རྩི་དང་ 
གཏོར་མའི་སྣོད་ལ་རེག་པས་མི་གཙང་བ་བསྲིགས། ཡཾ་སྤྲོས་པས་རླུང་གིས་ 
གཏོར། ཁཾ་སྤྲོས་པས་ཆུས་བཀྲུས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། བྷུ་སྤྲོས་པས་ 
བནྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་སྤྲོས་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ 

ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷ༔ སྦརྦ་ངྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷོཉྭཧཾཿ ྦ 
སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ལས་མི་ 
མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། (ན།ཿ ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་པར་རྲུ་ཨོཾ་ཏྲི་ཧྲཱིཿ 
ཨཱཿ ལས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། རྫས་ 
རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ། ཧཾ་ཨོཾ་སྭ་ཨཱ༔ ཧཱཿ ལས་ཕྱག་མཚན་ལྔར་གྱུར། ཛྷུ 


412 དཔལ་ས སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


བཛྲ་དྡྷི་ཀ། ཨོཾ་ཛཱཾ་ན་ཛི་ཀཿ སྭ་རཏྣ་དྷཱི་ཀཿ ཨཱ་ཨ་རོ་ལི་ཀ ཧཱ་པྲཛྙཱདྡྷི་ཀཿ ཧེ 
རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར། ས་མ་ཡ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་དུ་ 
གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདུད་རྩི་ 
བཀུག་ནས་བསྟིམ། འོག་གི་བདུད་རྩི་དང་འབྲེལ་བས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མོ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི་ཐཿ ལན་ 
གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཏེ་ཇོ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུཧྱ་སིད་ཇྷི་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི་ཐཿ ལན་ 
གསུམ། རཀྟའི་སྣོད་ཨཱཿ ལས་ཐོད་པ་ཡངས་པར་རཱཿ ལས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ 
ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིར་གྱུར། མ་སྤུར་མརལ་སྨ་ར་ཌྔ་ཕཊཿ སཾ་ཧཱ་ར་ཌ་ཧཱུཾཿ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛོ་ལ་མཉྫལ་ཧྱོཾ་ཧྲཱི་ཐཿ ལན་གསུམ། ཡང་ཧྱཾ་སྤ་ར་ཌ་ཕཊཿ པི 
ཧ་རྭ་ཌ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཕུར་པ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལུས་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུས་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྷ་ནན་བྷན་དྷ་ཧྱཾ་ཕཊཿ དངོས་གཞི་ 
ནི། དང་པོ་རང་གི་སེམས་མ་བཅོས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ྱིརངབཞིནདེ་བཞིནཉིདཀ་ཏངངེའཛིནདང་། སྟོངཔཉིད་དེས་འཁོར་འདསཀི 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ 
སོམ་པཀུནཏུ་སྣངབའ་ཏངངེ་འཛིན་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་རང་རིག 
གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་དེ་ཡི་གེ་རྲུཾ་སྔོན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཨོཾ་མཧཱ་ཤཱནུཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ 
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གཅོད། །མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་ཆེར་འབར་བ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་ཤར། ། 
སྲོག་གི་སྒོ་རུ་ ་ཤར་བ་དང་། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཧཱུཾ་རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ སྤ་ར་ཌྔ་ 
ཕཊཿ རྷཾ་ལས་རཾ་ཆད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྲེགས། ཡཾ་སྤྲོས་པའི་རླུང་གིས་ 
གཏོར། ཁཾ་སྤྲོས་པས་ཆུས་བཀྲས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། (ཨེ་ཡཾ།་ཝཾ་རཾ་ལཾ་ 
རི་ཀཾ་ཨེ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊཿ ཧྲུཾ་ལས་ཡི་གེ་དེ་དག་འཕྲོས་པས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གྱུར། ཨེཿ ལས་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ། །ཡིཾཿ ལས་རླུང་ཆེན་རྒྱ་ 
གྲམ་སྲ་ཞིང་བརྟན། །དེ་སྟེང་ཝཾཿ ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར། །རཾཿ ལས་མེ་བྱུང་ 
བསྐྱོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱེད། །ལེཿ ལས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པར་གྱུར། །དེའི་སྟེང་ 
རྟཀའྱི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུག །དབུས་སྲུ་ཀེ་རུས་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །གྲྭ་ 
གསུམ་མཐིང་ནག་མུ་ཁྱུད་རྡོ་རྗེས་སྤྲས། །ཛཿ པཱཾ་པདྨ་མཆྫ་ལཿ མཱ་སུནྨ་མཆྫ་ལཿ 
ཨཱ་ཙརླ་མཆ་ལཿ༔ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཛཿ ཨུ་མ་དེ་ཝི་ཛཿ པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བ། དབང་ 
ཕྱུག་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྒྱ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཧྲུ་དེ་བབས་པ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་ 
གྱུར་པ་ནི་ཧྲོུ་སྤ་ར་ར་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཌྭ་ཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྷ་ནན་བྷནྡྷ་ 
ཙཱུཾ་ཕཊཿ ཧཱུཾ་གདན་སྟེང་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ 
_ ཀྐ །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ 
_ མཐིང་ཞལ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་དང་། །མེ་དཔུང་འབར་བ་རྩེ་གསུམ་རྣམས། ། 
གཡས་གཡོན་གཉིས་གཉིས་ཕྱག་གིས་བསྣམས། །མཐའ་གཉིས་ཕུར་འདྲིལ སྐུ་ཆེ་ 
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རགས། །མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་ཟླུམ་ཞིང་དམར། །རལ་པ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་ 
བརྫེས། །གླང་ལྤགས་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ། །སྟག་གི་པགས་པའི་འོག 
པགས་ཅན། །དཀར་དམར་ལྗང་ནག་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །དབུ་རྒྱན་སེ་རལ་སྐེད་ 
བཅིངས་དང་། །ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤྲས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་ 
བརྒྱན། །རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི། །ཐིག་ལེ་ཟོ་ 
རིས་ཚོམ་བུར་བྲིས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཞབས་བཞི་གཡས་ 
བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་ནས། །དབང་ཕྱུག་ཁ་ཕུབ་མགོ་བོ་དང་། །ཨུ་མའི་ནུ་མ་རབ་ 
ཏུ་བརྫིས། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་སྐྲ། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག །ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རང་དང་འདྲ་བས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པར་ 
གྱུར། སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །བསད་ཙིང་མནན་པ་ཉིད་མིན་ཏེ། །ཕུང་ 
པོ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ། བྲ་བི་མ་ན་མཧཱ་སྭུར་ཡནྟཱ 
ན་ས་ཏྭ་ཀྲིཏྟ་ཤུ་ཀ་པའྩ་བཛྲ་ཧྲཱཾཿ ཨོ་བཛ་ཀཱ་ལིཀཱ་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྷ་ནན་བྷན་དྷ་ཛཱུ་ཕཊ 

ཨོཾ་དྷིཔ་ཙྲཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྔོ། །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། ། 
གཟིག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཐོད་སྐམ་ 
ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས། །སྦྲལ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །ཞབས་ 
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གཉིས་གཡས་གཡོན་བརྐྱངས་བསྐུམ་གྱིས། །ཡབ་གྱི་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པར་ 
བཞུགས། རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་རྣམས། །འཁོར་བ་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 
ཨོཾ་སྤ་ར་ཌ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་རཌ་ཧཱོཾ༔ འཁོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གྲུབ་ 
པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མཱ་ཛཿ (ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཡཀྱི་ཌི་ཧྲོཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ར་བེ་རྲུཾ་ཧུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྨཾ་ཏདཱཱཾ་ཛཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ར་ཌི་ཧྲུཾ་ 
ཧོཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐབས་སྲུ་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་སྙིང་ཁར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ 
བསམ་ནས་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་ཟད་པ། །སྐུ ཡི་གཏེར་དུ་བདག་བསྐྱེད་ 
ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱླ་ཀོཉྭཧཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་གསུང་། །རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་ཟད་པ། །གསུང་གི་གཏེར་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཝཱཀྐ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོའུ་ཧ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ 
རང་བཞིན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་ཟད་པ། ། 
ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྫ་ 
ཀོའུཧཾཿ ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་གསོལ་ 
བ་གདབ་པར་བསམ་ཞིང་། ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་དོན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་ 
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གང་འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛོད། །དབང་དང་བྱིན་བརླབས་ 
འདིར་སྩོལ་ཅིག །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ 
ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི 
ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཧྲཾཿ ཨོཾ་བུད་དྷ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བུད་ངྷ་ཀྲོ་ཇྷི་ཤྭ་རི་ཨོཾ༔ ཨོཾ་རཏྣ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཀརརྨ་ ངཱི་ཤྭ་རི་ཨཱཿ ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཨེ་སྨ་ར་ཌ་ཕཊཿ ཕུར་ 
གདན་ཨཱེ་ལས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བར་བསྐྱེད། སྦརྦ་ཤཱ་ཏྲུཾ་བི ཧཱ་ནན། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཞེས་བརྗོད་དུས་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་བར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ 
ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀཱནྦ་ལི་ཧྷཾཚིན་དྷ་ཚིན་ངྷ་རྷཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྷ་ནན་རཀཏཿ 
རྙཀཿ ཞེས་བརྗོད་པའི་དུས་མདུན་གྱི་ཕུར་པ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་རང་གི་ 
སྙིང་ཁའི་ཧྷུ་ལས་རཱུཾ་ཆད་པས་སྲས་མཆོག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་བའི་སྐུར་བསམ། སྐྱེ་མེད་ 
རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མ་ལུས་ཀུན། །སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ 
ལ་ཡ། །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཞེས་པས་ཆོས་སྐུ་ལས་ལོངས་སྐུ་ཧེ་རུ་ཀར་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ་མཁའ་ 
ནང་ནས་ལོངས་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པར་བསམ་སྟེ། ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་ལོངས་སྐུ་ལས་ 
སྤྲལ་སྐུ་སྲས་མཆོག་སྤྲུལ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཕྱིར། ཧཱུ དབས ཀྱི་མཐིང་ནག་གྲྭ་གསུམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས། རྡོ་རྗེ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །ཞེ་སྡང་བདུད་འདུལ།ཁྲོ་ 
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རྱལ་དབྱངས་ནས་བཞེངས། །མིདཔ་ྡོརིཕར་བུ་ ླསབཔའི་ཕིར། མཐིང་ནག་གྲུ 


ཀྲིལ ཡ་སར བིག ནན བྷན དྷ ཕཊཿ ཅེས་པས་ལོངས སྐུལས་ སྤྲལ་སྐུ སྐུ་སྲས་མཆོག་ སྟོད་ཁྲོ་བོ་ བ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྨད་ ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསམ། དེའི་ འི་སྤྱི་བོར་ ཨོཾ སྐེད་ པར་ཧྲཱིཿ 
རྩེ མོར་ཕཊཿ ཅེས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་པས་ཡེ་ 
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མ་ཡ་སྟཾཿ ༡ ཨུ་ར ཧཱཾ ༥ ལ་ས ས་ལི 
ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ནས། དིཔྟ་ཙཀྲ་ཕུར་པའི་ལྷ། །མཐིང་ནག་གཅེར་བུ་རལ་བ་ཅན། །སྐུ་ 
སྟོད་ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ། །ཞལ་ གསུམ་ཕྱག་ཀྱང་དྲུག་པ་སྟེ ། །དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་སངས་ 
རྒྱས་རྫོགས། །ལྟ་བ་མན་ཆད་སྐུ་ཡི་ ཆ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་འདབ་འདྲ་བ། །འབར་ 

བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་འོད། །ལྕགས ཀྱི་ཕུར་བ་ཟུར་གསུམ་པ། །དྲག་པོར་གྱུར་ 
པའི་ཕུར་བ་སྟེ། །བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་འགྱུར་ན། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །ལྟེ ཉྟེ་བ་མན་ཆད་སྐུ་ཡི་ ཆ་སོགས་ལ་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་ནས། (མོ་ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ 
བིག་ནན་བྷན་དྷ་ཧུཾ་ཕ༔ བཛྲ་ཨགྷི་ཏིཆྱཿ .ུརཔའིམགོབོསྦྱ་གཙུགཏ་རེག ཨོཾ་དིཔྟ་ཙཀྲ་ 
ཀ་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་ བིག་ ནན་བྷན་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཙཀྲ་ཨ་བྷི་།ིཆྱཿ...དཔྲལ་བར་རེག ཨོ 
དྙིཔ་རྫད་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་སྦརྦ་བིགྷ་ནན་བྷན་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ རཏྣ་ཨ་དྷི་།ིམྱཿ..རྣ་ལྟག་གཡས་ 
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པར། ཨོཾ་དིཔྟ་པདྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྷ་ནན་བྷན་དྷ ཛཱ ཕཊཿ པདྨ་ཨ་བྷི་།ིཆྩཿ 
 ལྟག་པར། ཨོཾ་དྷིཔྟ་ཀརྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྷ་ནན་བྷན་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཀརྨ་ཨ་བྷི་ 
ཁི་ཁྱཿ ..རྣ་ལྟག་གཡོན་པར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ིགྱ་ཨོཾ༔..དཔྲལ་བར། ཨོཾ་ 
སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཀྐ་ཨ་ བྷཱི ཁཧཱ་ཨཱཿ མགྲིན་ པར། (ཤོ་ སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ཅིཏྟ་ (༈་ བི ཏིའུ 
ཧཱུཾ། སྙིང་ཁར་རེག་པས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བདག་ལ་འདུས་བར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་ 
སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམ་ 
ཅན་སྲུང་མས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམ་ཞིང་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བཅོམ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཀའ་བསྟོད་སྲུང་མའི་ 
ཚོགས། །གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་འདིར་གཤེགས་ནས། །ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་སྒང་ལ་རྡོ་རྗེ་གཡབ་ཅི ང་དྲལ་བུརྒྱནདཀྲོལ་བྱད། (ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱིལི 
ཀཱིལ་ཡ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ རྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡང་དག་དོན་དུ་དག་མོད་ཀྱང་། ! 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་སླད་དུ། །ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་གཡབ་ཅིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ།..ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཧ་སྟ་ཙ 
ྦ པཱ་དྱཾ་པྲ་ཏིནྣ་ བཛྲ་ཨ་ས་ན་ཏིངྟནྡ། ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ་གདན་འབུལ། བདེ་བར་གཤེགས་ 
སོ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙོ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ 
ཀུན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་རོལ། །དྲིལ་བུ་རྒྱུན་དཀྲོལ།.ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག 
ཏ་བྷྱོཿ བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཅེས་མཆོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད། སྒེག་ཕྲེང་གླུ་གར་བདུག་པ་མེ་ཏོག་མ། །མར་མེ་དྲི་མ་ཉེར་སྤྱོད་ 
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རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའི་ཁམས་བསྐང་ནས། །བླ་མ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལ། །རྣམ་དགབློ་ཡི་མོས་བློས་བདག་འབྲལ་ན། ། 
བཞེས་ཤིག་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཛྲ་ལ་སྱ་ཧྲཱཾ།. འདི་ནས་ཤཕྡའི་བར་ལཌཱམ་རུ་ 
; རྒྱུན་དཀྲོལ་དང་དྲིལ་བུ་གསུམ་བརྡུང་བྱེད། བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏྲཾ༔ བཛྲ་གཱིཏྟི་ཧྲཱིཿ བཛྲ་ནིརི་ཨཱཿ 
བཛྲ་དྷུ་བྤེདཾཿ བཛྲ་པུའེ་ཏྲིཿ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ 
ཝི་ཏེ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔ་ཨཱཿ ཧྲུཾ༔ ནང་མཆོད་ནས་བདུད་རྩི་བླང་ཞིང་གཏོར། རང་བྱུང་ 
གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། །རྩ་བརྒྱུད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། །རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་ 
དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲབ་པའི་རྫས། །རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་ཕྱིར། ། 
དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་འདི། ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ཉིད་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངསྐྱ་རས་སྲས་བཅས་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཉིད་དུ། །བདག་ཅག་ 
དད་པས་འབྲུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་མཛོད་ལ། འཕྲུལ་གྱི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤཱི་ཀ་ པཱཱ་ལ་བན་དྷམཧཱ་པངྱ་ ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ 
 ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་པ་མ་ 
ལུས་དང་། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་ 
མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཧཱ་པཉྩ 
ཨ་མྲིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །སྤྲལ་བའི་ 
ཁྲ་ཐབས་ཡབ་ཡུམ་ཉི་ཤུ་དང་། །སྒོ་མ་བཞི་དང་སྲས་མཆོག་ཕུར་བའི་ཚོགས། །རྣམ་ 
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དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོངས་དབང་དང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཧཱ་པརྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གིང་ཕྲན་འབུམ་སྡེ་དང་། །དཔག་ 
བསམ་ཤིང་ལྷ་རེ་མ་ཏི་རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་ 
འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཧྭ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་ 
ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། །ཤཱ་ན་མུ་ཁ་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་དང་། །བབེ་ཡི་ལྷ་མོ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཚོགས། །དམ་སྲུང་མཆེད་ལྕམ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་ 
རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
ཧི། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་3ྱེཞལ་དུ་ཁཱ་ཧི། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ཁྭ 
ཧི། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་དུ་ཁཱ་ཧི། སྦྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞལ་དུཏུ 
ཧི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁཱ་ཧཱི། ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ 
ཞལ་དུ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རང་གི་ལྕེ་ལ་ནང་མཆོད་བཞག་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི། །རིགས་འཛིན་བདག་ཅག་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ཝཱཀྐ་ 
སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙིྟ་སིདྡྷི་ད། འཁྲིལ་པའི་མཆོད་ཆེན་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཕྲབས་དང་ཤེས་ 
རབ་གཉིས་མེད་པའི། །པདྨོ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞུགས། །བདག་ཉིད་མཆོད་པས་མཉེས་པར་ 
བྱོས། །ས་མ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སྟེ། ར་གོ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་མི་བོངྷི་ཙིཏྟ། མཉམ་པའི་ 
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བསྒྲབ་རྫས་ཆེན་པོ་སྟེ། །བདག་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། བཟའ་དང་བཅའ་ 
དང་བཏུང་དང་བགོ །ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐིམ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ། །ཛཱཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མཧཱ་ 
བྲཛཾ་ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཨཱ་བེཤ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ། མཧཱ་སྭ་ཁ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ 
གྲེ་ཧ་ན་ཁ་ཧི ། བསྒྲལ་མཆོད་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཕྲ་ཐབས་སྒོ་མ་སྲས་མཆོག་དམ་ 
ཅན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་བསམ་ 
ཞིང་། ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས།། རྡརྗེ་གསོརཞིང་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ། །སྤྲུལ་ 
པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །ཕོ་ཉ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དུས་ 
ལ་བབས། །ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབས། །ཁྱི་ཡི་གདོང་ཅན་དུས་ལ་བབས། ། 
བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཞིན་དུ། །རིགས་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི། །གནོད 
ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་ 
པོའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདིར་ཁུག་ལ། །མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྒྲལ་བ་དང་། །ལུས་ངག་ཕྱེ་མར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་མཛོད། །ཨོཾ་ལཾ་ཧཱུཾ་ལིསྟཾ་བྷ་ནི། མོ་ཧཾ་གྷ་ཏ་ཡ། བྷ་ག་ཝཱན། ཧྲཱིཿ ཇིཿ ཝི་ཀྲི་ 
བཛྲ་ཧྲུཾ་ཀ་རྭདྱུཾ། བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ སྤར་བྲིག་ནན་བྲང་ཀྱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 


༄ ;°. ༤ 


ཧྲཱཾ་ཕཊཿ ཁ་ཏི་ཁ་ཏི་ཁ་ཏཾ་ ¢ ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་ངྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧ་ 
ཧ་དྷཱཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊཿ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ 
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གནས་བཅུ་དང་། འདི་ནས་བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཁཱ་ཧི་བར་དུ་ཌཱམ་རུརྒྱུན་དཀྲོལ་དངདྲིལ་བུ་དྲག 
བརྡུང་བྱེད། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། །དུར་ཁྲོད་མཆོག་གི་གནས་འདི་རུ། །ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་ཏི་རར་ 
བཅས། །དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །མ་ལུས་གཤེགས་ནས་བསྣམས་སུ་གསོལ། ཛྲ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤཱཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
མཧཱ་ས་མ་ཡ་རཏཀྟས་མུ་དྲ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཧྲི་ད་ཡ་བི་པ་ཐ་ཧྱཱཾ་ཕཊཿ ང་ནི་ཟ་བྱེད་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་དང་། །གདུལ་དཀའ་མཐའ་དག་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིར། །ཤ་རུས་ལ་སོགས་བཟའ་བར་བྱ། ང་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །དམར་གྱི་ 
ད ཨརྒྷཾ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །འཁོར་བའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གྱི་ཕྲ་མེན་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །མ་ལུས་གཤེགས་ནས་བསྣམས་སུ་གསོལ། །ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤཱི་ཧེ་ 
རུ་ཀ་མཧཱ་རུ་ངྷི་ར་ཁཱ་ཧིཿ མདཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧིཿ མཧཱ་མ་ཏ་ཀ་ཁཱ་ཧིཿ མཧཱ་ཨསྦི་ཁཱ་ 
ཧིཿ དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་མའི་སྟེང་དུ་རཀྟ་བསྒྲེངས། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྗགས་ལས་བྱུང་ 
བའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ 
འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་ 
བརྒྱན་ཏེ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཇཿ རྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤཱིཧེ 
རུ་ཀ་ཨི་དཾཿ པུཏྤཾ༔ དྷུཏྫཾཿ དཱི་པཾཿ གྷནྡྷཾཿ བ་ལི་ཏ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཧཾཿ ཧཱྟཁཱ་ 
ཧིཿ བཛྲ་ཡྭཀྐ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། བསྟོད་པ་ 
ནི། སྒེག་ཅིང་དཔའ་དང་མི་གདུག་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། ,ཚིགས་བཅད་རེ་ལ་རྡ་རྗེགསོར་ཞིངདྲིལ་བུ་ 
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གསིལ། རྒོད་དང་གཤེད་དང་འཇིགས་སྲ་རུང་བ་དང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ལ་ 
སོགས་པ། །གར་དགུའི་རོལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །ཨེ་ཀ་ཛཏི་གུ་ཧྱྱ་གསང་ 
བའི་ཡུམ། །ཧཱུཾ་མཛད་སྒྲ་འབྱིན་ཕག་དང་སྨིག་བུའི་མགོ །རྣམ་རྒྱལ་སྒེག་མོ་སྟག་དང་ 
བྱ་རྒོད་མགོ །དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ །གཤིན་རྗེ་དུར་ཁྲོད་ཤ་བ་ 
འུག་པའི་མགོ །མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་གཟིག་དང་ཁྲ་ཏའི་མགོ །རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་བྱི་ 
ལ་པུ་ཤུད་མགོ །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མདའ་སྙེམས་སྤྱང་ཁྲའི་མགོ །འཁྱིལ་བ་སྒྲ་ 
མཛད་སྒེདེ་ཕ་ཝང་མགོ །ཁམས་གསུམ་གསོད་མ་དྲེད་དང་སྤེ་མོང་མགོ །སྟོབས་ 
ཆེན་རིག་བྱེད་དོམ་དང་བྱི་ལའི་མགོ །གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་མ་བདུད་རྩི་གསོད་བྱེད་ 
མ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 
བསྲུང་དམ་ཅན་ཚོགས། ཕྲིན་ལས་བཞི་བསྒྲབ་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས། །ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །རིགས་ལྔ་ཁྲོ་བཅུ་སྒོ་མ་ 
རྣམ་པ་བཞི། །བགེགས་འདུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས་ལ་བསྟོད། བཟླས་བའི་སྐབས་ 
སུ། ཛྷུཾ་བཛྲཛྷཱན་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཿ ཞེས་བརྗོད་དུས་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ལས། དེ་དང་འདྲ་བ་ཡུམ་མེད་པ་གཅིག་མདུན་དུ་ཕྱེ་ནས་རང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས། ཇྷྷཱན་ས་ཏཱ 
ཨེ་ཏྲིཀོ་ནཱ་བི་མ་ནཱཿ པྲི་པདྨ་མཆྫ་ལ། མཱ་སུརྨ་མཆྔལ༔ ཨ་ཙཉྦ་མཏྫ་ལཿ ཧྱུཾ་བཛྲ་ 
ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སྦར་བྷིག་ནན་བྷན་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཞེས་བརྗོད་དུས་རང་གི་སྙིང་ཁར་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ 
བགགི་དྲབས་སྲ་པད་ཉྱ་ཟླའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་ཡུམ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེ་འབྲས་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་མཐར། ཀི་ལ་ཡའི་སྔགས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ 
སྐྲ་ཤད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་གཡས་བསྐོར་དུ་བསམ་ནས། གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །དབང་ཕྱུག་ཨཱ་མ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ནས། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ 
རྡ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཡབ་ཡུམ་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད། །འཁོར་གྱི་ཕྲ་མེན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ལ་སོགས། ། 
ཡུན་རིང་དུས་ནས་བསྙེན་ཅི ང་སྒྲུབ་པའི་ལྷ། །དྲག་པོ་རང་བྱུང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
འཕྲོ་བ་ལྕགས་སྒྲོག་སྦྲེལ་བ་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་རྭ་ནས་བྱུང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་རང་གི་སྣ་བུག་ 
གཡས་ནས་ཕྱིར་འཐོན། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། དེའི་ཐུགས་ཁའི་དྱུ་ལ་ 
ཐིམ། ཡང་དེ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ 
འཐོན། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་དབུས་ཧྭ་ 
ནས་སོང་། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་ཕྲེང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ནུའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། བགེགས་དང་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གྱུར། སྔགས་ཕྲེང་ནང་དུ་འོང་དུས་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ 
པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས་རང་གི་ཀི་ལི་ཡ་བརྗོད་པའི་ཚེ་མདུན་གྱི་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། བླ་མ་ཡི་དམ་ 
ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་ 
སྔགས་བཟླས་གྲོགས་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་ཕྲེང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པ་ནི་ 
མན་ངག་དམ་པ་ཡིན་ནོ། བླགས་འཕྲོ་འཇོག་པ་ན་ཡུམ་གྱི་སྔགས། ཨོཾ་དྷིཔ་ཙྭྲཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ 

ཞེས་ཅི་རིགས་དང་། མཧཱ་རཀྨོཿ ཡཀློཿ ཀྭ་ལ་རུ་པཿ སྙིང་རྩ་ལ་ཡི་ཡཾཿ 
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སྲོག་རྩ་ལ་ཡི་ཡིཿ སྙིང་ལ་ཁྲིལ་ཁྲིལ༔ སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམཿ ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུ་ 
ཏུཾཿ ཐུ་རིལ་རིལཿ སྙིང་ཁྲག་སྲོག་ལ་ཤན་ཤནཿ སྙིང་ཚེག་ཚེག༔ འུར་འུརཿ 
ཤིག་ཤིགཿ གུལ་གུལཿ ཉག་ཉགཿ གསོད་གསོདཿ དྷ་ཏིམ་མཤྲི་སྡྲ་ཀརྨ་ 
ཀ་ར་མ་ར་སེ་ན་པྲ་མར་དྷི་རྷཱཾ་ཕཊཿ སོགས་བཞི་སྙིང་ཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཅུང་ཟད་བཟླས་ལ། ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཕྲེང་བ་བཅུག་ནས་ཁ་རླངས་ཕོག་པར་བྱས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ནས། བྱམས་པ་དང་ 
གསོལ། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ 
བཀྲག་མདངས་གཟི་བརིད་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་བཅས་མ་ལུས་ཀུན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །གདུག་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ཀཱི་ལ་ཡ་ཡེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ 
ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ། ཏིངྟ་དཾ་ཌྷོམེ་བྷ་ཝ། སུཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ 
ནུ་རཀྟོ་མི་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མི་བྷ་ཝ། སརརྦ་སིིདྡྷི་མྨི་པྲ་ཡ་ནྫཿ སརྦ་ཀརྨ་ས་ཙ་ 
མེ། ཙིཏྟཾ་ཤཱི་ཡཾཀུ་རུ་ཛྷུཾ།། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །མཱ་མེ་མུཉྩ་ཧེ་རུ་ཀོ་ 
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བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཕཊ། ཚར་གསུམ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ཀྲོ་དྷ་རཀྐ་ཧྙུ 
ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝ་ཙེ་ཧཱུ་ཕཊཿ ཅེས་པས་ལུས་བསྲུང་ཞིང་གོ་ཆ་བགོ དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
མཐའ་ཡས་སེམས ་ཅན་ཀུན། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བར་ཆད་ཀུན་ བཅོམ་ནས། །རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ནུ་རྨྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས། །རྱུར་དུ་བསྒྲུབས་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །བདགྲ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གནས་ 
བཟང་པོ། །རིགས་བཟང་སྤྱོད་པ་བཟང་བ་དང་། །གྲོགས་བཟང་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ 
ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། །རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུད་ཅིག་ལ། ། 
སྐལ་བཟང་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐོས་ནས་ལེགས་བཤད་སྟོན་པར་ཤོག །མགོ་ 
བོར་བླ་མའི་ཅོད་པན་བཅིང་། །ལག་པས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །ངག་ཏུ་གསང་ 
སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླ། །ཡིད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ 
ཐོབ་བར། །ླབ་མ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ 
ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་ 
རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པས་དགེ་བ་བསྔོ། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ནི། མཚུངས་མེད་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ 
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རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །མཚན་ནས་བརྗོད་ 
དམ་ཅུང་ཟད་དྲན་ཡང་རུང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །པདྨའི་ 
ལྟེ་བར་བདུད་བཞིའི་སྟེང་ན་བརྗིད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཧེ་ 
རུ་ཀ་དཔལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ 
ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་བའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྨར་རྡོ་རྗེས་རོལ་མཛད་ 
པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྤྲུལ་པ། ། 
བཅོམལྡནརྡོ་ར་གཞོནནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱ། །སྐྱེཤི་མད་པོན་གྱ་བཀྲཤིསཤོག [ཧཱཾ 
འཇིགས་རུང་དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པའི་སྐུ། ཧཱུཾ་ཕཊ་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་ 
གསུང་། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་མཁའ་དབྱིངས་ཆེན་པོའི་ཐུགས། །དཔལ་འབར་མཧྭ་ཀཱ་ 
ལའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་བཞི སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པའི་གང་ཟག་ལ། །བར་ཆད་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་ 
མའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། ། 
གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་དབང་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཛམྦྷ་ལྷ། ། 
ྦ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ 
ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་ 
. སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ 


428 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ 
བདེ་ལེགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་སྩོལ། །འདིར་ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ 
ཁ་ནས་ཐར་བ་ལྟར་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་དང་ 
དགེ་ལེགས་ཀྱི་འབྱོར་པའི་དཔལ་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཡེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ 
ཏྟེ་ཏནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་ད་ཏ། ཏེ་ཏཱཉྩ་ཡོ་ནིརོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མཧཱ་ཤྲ་མ་༩ཿ 


༄༅། །ཁྲོ་རྒྱལ ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་སྒྲབ་ཐབས་ 
བཞུགས་སོ།། 


རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེས་རོལ་པའི་རྟ་སྐད་རབ་བསྐུལ་ཞེས་བྱ་ 
བ།། ལྟ །ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རབ་ 
རྫོགས་རྟ་མགྲིན་དབང་། །འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་པདྨ་འབྱུང་། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བདུད་དང་དམ་སྲི་ཐུལ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་ 
པ། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉན་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
སྟོན་པའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདུད་དང་དམ་སྲི་ཐུལ། །གཅཙང་པ་ཤངས་ 
སྟོན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ་པའི་ཞབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ་རི་ཁྲོད་རས་ཆེན་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཐར་པ་དཔལ་བཟང་ལ། །གསོལ་བཿ །སངས་རྒྱས་རྣམ་རྒྱལ་ཚར་ 


རྟ་མགྲིན་བརྒྱུད་འདེབས་དང་སྒྲབ་ཐབས། 429 


སཾ ༢༤ 


ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེ་རྗེ་བཙུན་དབང་རབ་ཞབས། །བསོད་ནམས་ 
མཆོག་ལྡན་ཟུར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བཿ་ །ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ 
ཞབས། །མོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གནས་གསར་བ། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀུན་ 
དགའ་མཁས་གྲུབ་དབང་། །གསོལ་བཿ །པདྨ་གར་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟ་གིནྡྲ།.ངག་ 
དབང་ལེགས་སྒྲབ། །ཟབ་གསང་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་ཨ་ནནྡ།..ཀུན་དགའ་འཇམ་ 
དབྱངས། །རྩ་བའི་བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ལ། །གསོལ་བཿ །མ་ཧཱ་ཡོ་ག་པདྨ་ 
གསུང་གི་ལྷ། །དམ་ཡེ་གདོད་ནས་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་པ། །སྤྲོས་པའི་ཡན་ལག་ཀུན་ 
སྤང་བློ་མཆོག་ཡུལ། །ཡེ་རྫོགས་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སྲིད་གསུམ་ 
འབྱུང་པོ་འདར་བྱེད་བཞད་པའི་སྒྲ ། །གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་དབྱངས་སྲུ་བླངས་པའི་ 
མཐུས། །ལོག་སྨོན་སྨིན་པའི་གདུག་ཅན་ཐུལ་བ་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་རྟ་ 
སྐད་འགྲུབ་པར་ཤོག ་།མ་ཆགས་པདྨའི་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྗེ། །འཁོར་འདས་ཀུན་ 
ལ་པདྨའི་ཟློས་གར་གྱིས། །དབང་བསྒྱུར་པདྨ་རྒྱལ་པོ་རྩལ་གྲགས་པ། །པདྨ་གསུང་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྦྱིན་པའི་མི ང་ཅན་གྱི་ངོར་ 
སྔགས་གཟུགས་པདྨ་རཱ་ཛ་ལ་མ་ཏིས་བྲིས་པའོ།། །།རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་བསྒོམ་པར་འདོད་ ྦ 
པ་ནི། ཐོག་མར་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེའི་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀཱ་པ་ལ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དྲཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། 
ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ 


430 ་ དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 

རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོག་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ 
བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཛཱུཾ། ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དྷརྨཱ་ར་ཌི་བརྗོད་རོལ་ཆེན་བྱིན་དབབ། བདག་ 
དང་འགྲོ་བ་སོགས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་མཐར། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ 
སོགས་ནས། བརླབ་ཏུ་གསོལ་བར་ཚར་གཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོན་དུ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཁོོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་ 
པའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་དང་སོགས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྫྷོཉུཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཏི་མ་ཀླུ་བརྒྱད་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་དྲིཿ ལས་པདྨ་ཧྲཱིཿ ས་ 
མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ 
ྦ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ 'ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་ཞལ་ལྗང་ 
གུ། གཡོནཞལ་དཀར་པོ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་ 
བསྒྲད་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་། ལྗགས་འདྲིལ་བ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དབུ་སྐྲ་ 
ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། དབུ་གསུམ་གྱི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་གསུམ་ཁ་ 
གདངས་ཤིང་རྟ་སྐད་མཚེར་བ། རྔོགས་མའི་གསེབ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོ་བས་སྟོང་གསུམ་ 
གང་བ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག གསུམ་པན་ 
རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་དང་པོ་སྡིགས་མཛུབ། གཉིས་པ་ན་མདུང་ཐུང་། གསུམ་པ་ནརྒྱུ 
ཞགས་འཛིན་པ། གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་དང་། ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞིས་སྟོད་ 
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གཡོགས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 
དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། མི་སྐྲའི་ཚངས་སྐུད་དང་། ཁྲག་གི་ཐིག་ 
ལེ། ཞག་གི་ཟོ་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་པ་བཞི་ 
བསྐུམ་ཞིང་། གཡོན་པ་བཞི་བརྐྱངས་པས་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པར་བརྫིས་ 
པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ 
ཅད་རྟ་མགྲིན་ཚོན་གང་བས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པ། རང་དང་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྟར་སྒྲོག་ཅིང་མེ་དཔུང་འབར་བས་གདོན་ 
བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེག་པར་གྱུར། ཨོཾཿ པདྨ་ཏ་ 
ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛྲཱུ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པའོ། ། 
བཟླས་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་དུ་ན་བྷྱོ་ཏྲེག་ནན་ཧྱུཾ་དྲོུ་ཛཿ ཛཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་ཛཿ 
ས་མ་ཡ་བྷྱོཿ ས་མ་ཡ་བཟློག ས་མ་ཡ་གཏུབས། ས་མ་ཡ་བྱེར། ས་མ་ཡ་ 
རྦད། ས་མ་ཡ་སྦུད། ས་མ་ཡ་རྦད་རྦུད་ཕཊ་ཡ་འབྱུང་པོ་མ་ར་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཞེས་པའི་ 
དྲག་སྔགས་འདི་ཡང་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་བཟླས་པའི་མཐར། ཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་ 
ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གཏོར་མ་རྣམས། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སཱདྡཱ་ཇས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་གདུངས་པ་ལྟ་བུ་ 


432 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་གསུམ་དམར་པོ་ 
འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་ 
ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ། བི་ར་ཤུ་མ་མུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། སཱ ཨཱ་ཛཾ་ཁཾ་དྷཱཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་ངོ་བོ་རྣམས་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿ དམར་པོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ 
བརྩེགས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྤར་རྫས་རྣམས་ཞུ་བའི་ 
རླངས་པ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག ཡང་འབྲུ་གསུམ་ལས་ 
འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་འབྲུ་གསུམ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་བྱོན་ནས་རྫས་སྟེང་གི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། ཡིག་འབྲུ་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་ 
ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར་ནས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ གསུམ་མམ། མདུན་གྱིས་ནམ་མཁའ་པཾ་ལས་པདྨ་ 
སོགས་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྟ་ 
མགྲིན་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ 
ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཏུ་ 
མི། བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་།ིམྩ་ཛྲཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
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བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་བླ་མའི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾཿ པདྨནྟ་ཀྲིཏ་སོགས་ནས། ཨི་ད་བ་ལི་བྷཉྫ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ 
ཁཱ་ཧི་སརྦ་ཤ བིསྷུན་མ ་ར་ཡ། ཧུཾ ཕཊ༔ ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བསྔོས། (ཡོ་བཛྲ་ 
ཀོ་ ངྷ་རཱ་ཛ་ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ 
རྣམས། པྲ་ཏཱིནྟ་སྭཱ་ཧཱའི་མཐའ་ཅན་གྱིས་མཆོད། མཚན་སྔགས་ལ། མཧྭ་ པྱའ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁ་ 
རི་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཊཾ ཞེས་བཏགས་པའི་སྨན་རཀ་གིས་མཆོད། ཧཱིཿ སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་སྤྲུལ་ཧཱིཿ ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། ། 
ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་མཛད་པ། །རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན 
བརྟེན་བཞུགས། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ། གནས་གསུམ་སྲུང་། དགེ་བ་བསྔོ། བླ་མ་ཡི་དམ་ 
ཆོས་སྲུང་གི་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བྱའོ།། དགེའོ།། །། 


434 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


༄༅། ཤྲིབཛྲཔཱཌིབྷཱཏཌམརསྱསཱདྷོཔཱཡབིཛཧརཾ། 


༄༅། །དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་ 
པདྨའི་གདན་བཞུགས་ནས། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ སྩལ་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཁྱབ ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
གསང་བའི་བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །མྱ་ངན་མེད་དཔལ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིན་ཆེན་གྲགས་དང་བརྩེ་ཆེན་ 
སྙིང་པོའི་ཞབས། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་དང་། །ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་རྣམ་ 
རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ: །ཤེས་རབ་སེང་གེ་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཞབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བ:༔ །ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ཡོངས་འཛིན་ 
དཀོན་མཆོག་འཕེལ། །ལྷ་མཆོག་སེང་གེ་བུདྡྷ་སི་ཧ་དང་། །༼ ཡང་ན་ཚར་ལུགས་ལྟར་ 
ན།..ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔགས་འཆང་ཀུན་བསོད་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཞབས། །བསོད་ 
ནམས་རིན་ཆེན་ཡབ་རྗེ་ཀུན་བློའི་མཚན། །རྣམ་འདྲེན་མཚུངས མེད་ཀུན་མཁྱེན་གཟིམ་ 
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འོག་རྗེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས རླབས། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་ 
བདག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །འདྲེན་མཆོག་ཟུང་གི་རྗེས་བཟུང་གུ་ཌའི་་ 
_.མཚན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བ དག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་ལ་སྒོ་གསུམ་རབ་དད་མགྱེན་བརྩེའི་དབང་། ། 
འཇམ་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་གཞོན་ཀུན་དགའི་མཚན། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས།༽ །བྲང་ཏི་པ་དང་ 
ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་ལ། །གསོལ་བཿ །ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཕུན་ 
ཚོགས་ཞབས། །བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་རྗེ། །རིན་ཆེན་མཆོག་ 
གྲུབ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ལ། །གསོལ་བཿ །ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོ་དང་། །བློ་གཏེར་དབང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཞབས། །ཆིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་ 
བདག་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་ལ། །གསོལ་བ: །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བསྟན་འཛིན་སྙིང་པོ་ 
སོགས། །རིམ་བཞིན་བརྒྱད་དང་དངོས་སུ་གདམས་པ་ཡིས། །བདག་བློ་ཚིམ་མཛད་ 
བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ: །རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱིས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཆེན་པོའི་ལེགས་གཟིགས་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་དོན་བསྒྲབ ཕྱིར། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔོན་འགྲོའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །སྲུང་འཁོར་དབུས་སུ་པད་ཟླར་དྲཾ་ཡིག་ 
གི །འཕྲོ་འདུ་ལས་གྲུབ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ལ་གེགས་མེད་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སྐུ་མཆོག་བསྒོམས་པས་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས། །བསམ་གྱིས་ 
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མི་ཁྱབ་སྐུ་ཡི་གསང་བ་མཆོག །བདག་གིས་ཐོབ་ནས་འཁོར་བའི་མཐར་ཐུག་པར། ྦ 
སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག །གསུང་མཆོག་བཟླས་པས་དོན་ཆེན་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསུང་གི་གསང་བ་མཆོག །བདག་གིས་ཐོས་ 
ནས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ལ། །རང་རང་སྐད་ཀྱིས་དམ་ཆོས་སྟོན་པར་ཤོག ད 
ཐུགས་མཆོག་བསྒོམས་པས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་སྨངས་པ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཐུགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་མཆོག །བདག་གིས་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སེམས་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་ཏུ་བསྒྱུར་བར་ཤོག །དེ་ལྟའི་གསང་གསུམ་བསྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ། ། 
ཉམ་ཐག་གཞན་གྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་རྣམས། །བདག་གིས་མཐོང་ཐོས་རེག་པས་ཀུན་ 
ཞི་ནས། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་བདེ་ལ་སྦྱོར་བར་ཤོག །མདོར་ན་བདག་གི་ལས་ཉོན་དྲི་ 
མའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་དག་ནས་གསང་བའི་བདག་པོའི་ཞལ། །མངོན་སུམ་མཐོང་ 
ནས་ལུས་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཉེས་དོན་དྲན 
བཞིན་པས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཡུལ་བླ་མ་འདི་རྣམས་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པོའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཐུན་ 
སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། དཔལ་ལྡན་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་འཁོར་རྩེར་སྦྱར་བའོ།། ༈ །་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཝནྡྷ་ཡ། འབྱུང་པོ་འདུལ་ 
བྱེད་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་ 
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མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྗེ 
བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནཿ །དམ་པའི་ཆོས༔ །འཕགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུམ ཆེའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་བརྗོད། བླ་མ་དང་དཀོན་མ ཆོག་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཁོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ བྱེད་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུུ་བླང་བར་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ 
གསལ་བར་ནུས་པའི་འོད་ཟེར་ཡང་དག་པར་འཁྲིགས་པའི་རཾ་ཡིག་དམར་པོ། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ 
པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོྷྷ་ཊཌཱམ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧྱ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ 
ཨཱཿ ཛཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཇེ་ཨཱཿ ཛཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ 
ཧྷུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷྡྷ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿ དླཱཾ། ཅེས་ 
པས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྲིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 
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བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་ 
བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ སྦྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པ ར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པས་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒམ། ཨོཾཧུཏ་ཛྷཱནབཛྲསྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀཱོཧཾ། ཅེས་བརྗདདེ། སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་འོད་ 
གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྲིམ་མེད་པའི་དྲོ་ཡིག་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་དྲཱིཿ ཡིག་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ། ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་ 
བའི་དཀིལ་འཁོར་དངས་ཤིང་གསལ་བའི་སྟེང་དུ། ཧཱཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭ་གདེངས་པ་ལྟེ་བར་དྱོ་གིས་མཚན་པ།  དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེ་ཧྱོཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ྦ 
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ལས་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐིང ང་ 
ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་ཕོས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྭ་གདེངས་པ་ཕྱར་ 
ཐབས་སུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན་ 
པ། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞལ་ 
མཆེ་བ་གཅགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་ 
གཟིགས་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དང་། དྲབྭ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཐོད་པ་ 
སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས 

བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ ་ཐབས་དང་། དར་སྔོན་པོའི་སྟོཿ ་སྟོད་གཡོགས་གསོལ་ 
བ། ཞབས་གཡས་ བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་ བརྐྱང་བའི་ འི་སྟབས་ཀྱིས འབྱུང་པོ པོ་གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་པ་དཀར་པོ་མིག་གསུམ་པ་ལག་པ་བཞི་པ། གཡས་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་ 
ཐོད་པ་དང་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྟག་ལྤགས ཀྱིས་སྨད་ དཀྲིས་ཤིང་སྐྲ་སེ སེར་པོ་ཐོར་ 
ཚུགས་ཅན་ཁ་སྦུབ་ཏུ་མནན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པ། དའི དཔྲལ་བར་ (ཨོཾ དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་ 
པོ། རྩུ་ལས འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་དཔལ་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ འབྱུང་པོ པོ་འདུལ་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོབྷཱ་ཏཌཱམ་ 
ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ཨཱཿ : ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾཨཨཱཿ 5 ཧཱུཾ ཨོབཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ 
རྱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དཱ་པེ་ཨཱཿ རྱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧྱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཨཱཿ རཱུཾ། ཨོཾ 


5^$ དཔལ་སྭ་སྐྱའེ་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཅུས། 


བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ༔ ཛཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྲ་ཨཱཿ ཧཱ ཅེས་པས་མཆོད། ཛཿ ཧྲུ་བཾ་ཧོཿ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་ 
གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པའྩ་ 
ཀུ་ལ་ས་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿ ཧྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱཿ 
ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་དྡཱ་པེ་ཨཱཿ ཧཱུ མོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ་ 
བཛྲནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ རྷུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿ རཱཱཾ། ཅེས་པས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ 
ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ཏ་ས་ 
མ་ཡཤྲེ་ཡེ་རྱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་ 
དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། མིང་མེད་གཉིས་པོ་ 
བཅིངས་བྱས་ཏེ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་པོ་བསྐུམ་པར་བྱ། །མཐེའུ་ཆུང་གུང་མོ་དེ་བཞིན་དུ། །མཐེབ་ 
ཆེན་གྱིས་ནི་གནན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་རྩ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་མགྲིན་དཔྲལ་སྤྱི་བཞིར་རེག་ 
ཅིང་། ཧུཾ་བཛྲ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ 
སེམས་ཡུན་རིང་དུ་གཏད་ལ། བཟླས་དམིགས་ནི། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟངདུ་དྷཱཾ་སྔོན་པོ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ 
སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སྣང་བར་བྱས་པས་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་ 
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མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ 
རང་འདྲ་བའི་ཁྲོ་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་ ྒ 
བཅད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ 
ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི ཧཱུཾ ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་ཁྲོ་བོ་བཟླས་པས། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ། ཨོཾབྷྷ་ཏཌཱམ་ར་ 
བྷཱ་ཏ་ཨ་དྷི་པ་ཏི། ཨཀྣོ་བྷྱ་ཀི་རཱི་ཊི་ན། སརྦ་བྷཱ་ཏ་པྲེ་ཏ་པི་ཤཱ་ཙཱ་ནི་སྭ་དྷ་ཡ་ཤྲཱ་ 
ཕཊ། ཅེས་བླབས། མན་ངག་ཤེས་ན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱ། ཐུན་འཇོག་པ་ན། ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེང་གདོན་གཟའ་ 
དང་དྲང་སྲོང་གི་གནོད་པ། འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བ དག་གི་གནོད་པ། བར་གདོན་ 
འབྱུང་པོ་རྒྱལ་བཙན་གྱི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ 
མི་འབྱུང་བ་དང་། མྱུར་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་པོ་འདུལ བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་པད་ཟླ་འབྱུང་པོ་དང་བཅས་པ། གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རང་ཉིད་ཀྱང་སྐུའི་སྟོད་སྨད་ནས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ 
སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དྲེ་ཧཱཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ་ཐིམ། ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ་ 
ཐིམ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་ནཱ་དཱ་ལ་ཐིམ། ན་དྭའང་མི་ 
དམིགས་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གྱུར། དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། རང་གི་དཔྲལ་བར་ 
ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧྲཱཾ། གསལ་བཏབ་སྟེ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་ 


442 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


བདག །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ 
ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ། རང་ཉིད་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་རྡ་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བསམ་ 
མོ། །བསྙེན་པ་བྱེད་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཐུན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་སྔགས་ཐུང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
དང་། སྔགས་རིང་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་བཟླའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དམ་པ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་བདེ་བར་བཙུན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ ས་སྦྱར་བའོ། །བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས། ། 
གདུལ་དཀའ་འདུལ་བྱེད་དཔའ་བོ་ཆེ། །ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་ཁྲོ་གཟུགས་ཀྱིས། །མ་ 
རུང་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཤོག །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཡིས། རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བའི་མཐུས། །བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བཅོམ་ནས། །བདེ་བ་ཆེ་ལ་རོལ་པར་ 
ཤོག། །། 


༄༅། །དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པ་ 
བཞུགས་སོ།། 
༄༅། །བདག་བསྐྱེད་ནི། མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལ། །སྒོ་ 


གསུམ་མི་ཕྱེད་དད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མཐའ་ཡས་མ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་ 
ལས། །སྒྲོལ་བའི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཚར་གསུམ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་ 
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པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། །བདག་ཉིད་ཧཱུཾ་ལ-པ་དཔལ་ 
ཆེན་གསང་བའི་བདག །མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་རྩ་ཕྱག་གཉིས། །ཐུགས་ 
ཀར་འབྱུང་པོ་ཀུན་འདུལ་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །གཡས་གཡོན་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ 
འཛིན། །པད་ཉི་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་ན་བརྐྱང་བསྐུམས་བཞུགས། །ཧུཾ་བཛྲ་ཕཊ་ཅི་འགྲུབ་ 
བཟླ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །གཟིམས་འོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་ 
པའོ།། །། 


༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་གནང་བའི་འཕོ་ 
ཆོས་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 


བྱམས་མགོན་གཉིས་པ་རོང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་པོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ 
བཟང་པོ། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་བཟོད་ཆེན་པར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ་ཞབས། ། 
སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ་ལ། ། 
གསོལ་བཿ །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་། །རིགས་ཀུན་ 
བདག་པོ་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའི་དཔལ། །མགོན་དེས་རྗེས་བཟུང་རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །གསོལ་བཿ །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཆེ ། ། 


444 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཞབས། །གང་དེས་རྗེས་བཟུང་བློ་ 
གསལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །གསོལ་བཿ །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ངག་དབང་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཞབས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་གཟིམས་འོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསང་ཆེན་མངའ་ 
བདག་འགྱུར་མེད་མཆོག་གྲུབ་ལ། །གསོལ་བཿ །ཀརྨ་གུ་ཌ་..དི་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀླུ་ 
མིང་པས་སོ།། ཀརྨ་པྲ་བྷུ་ཏི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཡ་ཤའི་མཚན། །འདི་ནས་ 
རྐང་པ་གསུམ་མངྒས་སོ།།.. གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་ངག་དབང་ཀླུ་སྒྲབ་ལ། །གསོལ་ 
བཿ །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་སོགས། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་ 
བདུད་རྩི་སྩོལ་མཁས་པ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བཿ ། 
སྔོན་འགྲོ་མི་རྟག་དྲན་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། །རང་སེམས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དཀར་ལ་ 
འཚེར། །དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་རྒྱངས་ཀྱིས་འཕོས། །ཐོག་མེད་མཁའ་སྤྱོད་ 
བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་པ་འདྱི་བྱ་བལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་རང་གི་བསམ་གཏན་ཁང་ 
བུར་སྦྱར་ཁའོ།། ༈ །།འཕོ་བའི་གདམས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །ན་མོ་གུ་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ 
ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ད་ལན་ཁྱོད་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྡིག་ 
པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་བཤགས་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་འདི་ 


༤ ༨༦༽ 


ྣ བཞིན་དུ་བགྱིས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་ 
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བའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་གཡས་ས་ 
གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་དཀར་པོ་བདུན་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བ། ཤར་དུ་སྔོན་པོ་བདུན་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་ 
མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྷོར་སེར་པོ་བདུན་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་ ། གཡོན་ 
མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་བདུན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཅན། བྱང་དུ་ལྟང་གུ་བདུན་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚན་དཔེས་སྨྲས་པ་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ 
བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ 
གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པ་ནི་རྟེན་གྱི་སྟོབས། དེ་དག་གི་སྨྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་ནས་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་ 
པོ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བགྱིད་ 
སྙམས་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་འདག་ངེས་སྙམས་ 
པ་ནི་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ཏེ། སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་ 
བགྱིའོ་སྙམས་པའི་ལུས་གངྒྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ཙམ་དུ་སྤྲུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་ནས་ལྟུང་བཤགས་གསུངས། ཚེ་ 
ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཁྱོད་འཕོ་བའི་དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ 
པས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལྕི། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་སྣ་རྣམས་སྐམ། མེ་རླུང་ལ་ 
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ཐིམ་པས་མིག་གྱེན་ལ་ལྡོག རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་དབུ ས་ 
ཆད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་དུས་ཡིན་ 
པའི་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ངོ་བོ་ཁྱོད་རང་གང་མོས་ཀྱི་བླ་ 
མ་རྣམས་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་སྐུ་མདོག་ཨིནྟ་ནི་ལའི་མདོག་ལྟར་སྔོ་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་ལྷག་ 
མ་ཅུང་ཟད་ལྕང་ལོའི་ཚུལ་དུ་འཕྱང་བ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱན་ 
པ། མཚན་དཔེས་སྨྲས་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ 
སངས་རྒྱས། གསུང་དམ་ཆོས། སྐུ་དགེ་འདུན། ཡོན་ཏན་ནོར་ལྷ། ཕྲིན་ལས་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྟེ་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ནས་གུས་འདུད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཛོད། ཁྱད་རངགི་ལྟ་བནས་སྱི་གཙུག་གིབར་དུ་རྩདབུམ་ཁང་སྟོངསྤ་ལྕག་འབྲང 
པོ་ཙམ་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟར་དྲང་བ། ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ། པདྨའི་ 
བསྣལ་མ་བཞིན་དུ་སྲབ་པ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟར་དམར་བ་སྟེ། ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་ 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐོང་ཕུག་ཁ་ཡེར་དུ་ཡོད་པར་མོས། དེའི་ནང་དུ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་དཀར་ཆ་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མ་ལས་ཐོབ་པའི་དམར་ཆ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མ་ཁ་ 
བཤགས་ཅམ་གྱི་སྟེང་ན་ཁྱོད་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སྲན་རྡོག་ 
འབྲིང་པོ་ཙམ་དཀར་ལ་འཚེར་བ་ཞིག་རླུང་གིས་སྤར་སྤར་ཡོད་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ངེད་ཀྱིས་ཕཊཿ བརྗོད་པའི་ཚེ་ཁྱོད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་གོང་བུ་དེ་དབུ་མའི་ནང་ 
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ནས་གྱེན་དུ་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་སོང་། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་བླ་མ་དང་ 
རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱོན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ༈ ། 
རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
ཁྱེད་ཅི་མཛད་དཔག་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན། །སྤྲང་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་སུ་ 
གསོལ། །རང་མོས་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡང་ཡང་ 
སྒོམས། །ཡིད་རྩེ་གཅིག་འདུན་པའི་གསོལ་བ་ཐོབ། །ལུས་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཙོག་བུ་གང་བདེ་ 
འམ། །དེ་མ་གྲུབ་གཞོག་གཡས་འོག་ཏུ་ཆུག །གནས་ལྟེ་བ་ནས་བཟུང་སྤྱི་གཙུག་ 
བར། །རྩ་དབུ་མ་ཁོང་སྟོང་སྔ་སྨྱུག་ཙམ། །སྟེང་སྤྱི་གཙུག་དཀར་ཁུང་ཐལ་ལེ་བ། ། 
སྒོ་མ་འགགས་ཐལ་ལེ་ཡོད་པ་ལ། །སེམས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དཀར་ལ་འགྲིལ། །ཚད་ 
སྲན་རྡོག་ཙམ་ཞིག་སྙིང་གར་སྒོམས། །དེ་སོག་སྦུགས་ཡུང་དཀར་ཕུ་བཏབ་བཞིན། ། 
དེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྒྱང་སྟེ་ཐོན། །དེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་དུ་ཆུག །དུས་ད་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །མ་དྲིན་ཅན་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །དེ་ནས་དམིགས་པ་ 
དང་བཅས། ཕཊཿ བརྗོད་ཅིང་མཉམ་པར་བཞག ལན་གསུམ་སོགས་མ་ཐེབ་བར་དུ་སྐྱར་ལ་བསྔོ་ 
བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས། ཡང་རང་ཉིད་སྦྱངས་པའི་ཚེ་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
བསྒོམ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་འཇུག་ཏུ་ཕཊ་བྱས་ཚར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་བརྗོད། ཐུན་རེ་ལཉིཤུ་ 
བཞུགས། རང་གི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བཀག་པར་བསམ། དགེ་བ་འདི་ཡི་སྐྱི་བོ་ 
ཀུན། །སོགས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་བསྔོའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞི་སོགས་ཀྱིས་ཞག་གསུམ་མམ་བདུན་བར་ 


448 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


ཁ. བསྒོམ་པས་འབྱོངས་པའི་རྟགས་མགོ་ཟ་ཞིང་ན་བ་དང་། སྤྱི་བོ་སྐང་པ་དང་། ཆུ་སེར་འབབ་པ་ 
སོགས་རྟགས་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན། རྟགས་ཐོན་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་བམ་མི་ནུས་ན་ཚེ་གཟུངས་ 
བརྒྱ་རྩ་གསུངས། ཞེས་པ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་བརྩེ་བས་སྒོ་ནས་ 
གདམས་ཤིང་དམིགས་པའི་འཚམས་སྦྱོར་ཁྱེར་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་ལྷུག་འདི་རྣམས་མཁྱེན་རབ་བསྟན་ 
འཛིན་བཟང་པོའི་གསུང་རྒྱུན་བཞིན་གཞན་ཕན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་མཁྱེན་ 
རབ་བྱམས་པས་ཤྲཱི་ནཱ་ལེནྡྲ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་གྲར་སྦྱར་བའོ།། །། 


༄༅། །ཚེ་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་མའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །དདོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད། །རྒྱལ་བས་རྗེས་བཟུང་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ཞབས། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ཏི་ཕུ་པར། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་རོང་སྔོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་པ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་སྤངས་ 
ཆོས་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ: །རྒྱལ་བ་ཀུན་..འདི་མན་ལྷ་བཙུན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གིས་བྲིས་ 
སོ།། དངོས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་དང་། ད 
མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ: །དུས་མིན་འཆི་བ་ 
ལས་སྐྱོབས་དབང་ཕྱུག་མཚན། །ཚེ་དཔག་མེད་དངོས་ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་པ། །མགོན་ 
དེས་རྗེས་བཟུང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ། །གསེོལ་བ: །སྙན་...འདི་མན་གུ་རས་ 
གསུངས། བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་རྨོར་ཆེན་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་འཇམ་མགོན་ 


ཚེ་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་མའི་གསོལ་འདེབས་དང་སྒྲབ་ཐབས། 449 


གནས་གསར་བ། །གསང་ཆེན་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་བོད་འབྲུག་པར། །གསོལ་ 
བཿ །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ངག་དབང་ཀུན་མཁྱེན་ཞབས། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་ 
འདུས་འགྱུར་མེད་མཆོག་གྲུབ་དཔལ། །འདི་མན་ཚིག་རྐང་དྲུག་མངྒཱས་སོ།།..རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ 
ཞལ་ཀུཿ མཁྱེན་གུ་ཌ་བར། །གསོལ་བཿ །ལྔ་བདོའི་འགྲོ་འདྲེན་གཟིམས་འོག་ཡ་ཤཱའི་ 
མཚན། །དམ་པས་རྗེས་བཟུང་མཁྱེན་རབ་ཕྲིན་ལས་ཞབས། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་ 
བདག་ངག་དབང་ཀླུ་སྒྲབ་ལ། །གསོལ་བཿ །མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་ལྱེ་བཙུན་ 
ཨིནྡྲའི་མཚན། །རྒྱལ་བའི་མྱྱུ་གུ་གཟིམས་འོག་ཨ་ནནྡ། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བཿ །དེ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། 
དུས་མིན་འཆི་བའི་དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །ཕུན་ཚོགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ 
དང་། །མཆོག་ཀི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཚེ་སྒྲབ་ཞག་བདུན་མའི་ 
ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡང་ཡུལ་གཙང་སྟོད་ཀྱི་བཙུན་པ་བློ་གསལ་ 
གྱིས་སྙུག་རིང་ཁང་བཟང་གི་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བ་གམ་ལྔ་པའི་མེ་ཏོག་མདངས་ཅན་གྱི་གནས་སུ་ 
སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མགོན་པོ་འོད་ཟེར་གྱིས་བགྱིས་པའོ།།  །།། 


༄༅། ཚེ་སྒྲབ་ཞག་བདུན་མའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །སྭསི། བདེ་ལྡན་པདྨོའི་ནགས་རུམ་ནས། །འཆི་མེད་བུང་བ་འོད་དཔག་ 


450 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


མེད། །དེང་འདིར་ཐུགས་རྗེའི་འཕུར་ལྡིང་གིས། །བྱིན་ནས་ཕན་བདེའི་སྦྲང་རྩི་ 
སྩོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་ 
འདོད་པའི་ཐོ་རེངས་བྱ་ཁྭ་ཏའི་སྐད་མ་གྲགས་པའི་དུས་ལ་སོགས་པར་བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་སྟངས་ 
ཀྱིས འདུག་ལ ། སངས རྒྱས ་ཆོར ཚོགས མ་འ ན་གསུམ གྱིས སྐྱབས ་'འགྲོ་ སེམང། བསྐྱེད་དང་ཚད་ 
མེད་བཞི་བསྒོམ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ 
ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་དེའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་ཞིང་གསལ་ལ་དྭ ངསཔ། ལོ་བཅུ་ 
དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་དང་། འཛུམ་ཞིང་ཞི་བ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་ 
གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་ན་བིཌུརྨའི་ལྕུང་བཟེད་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་ 
བ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ 
ལྟར་ནག་པའི་རལ་པའི་ཕྱེད་ཐོར་ཅོག་གི་ཚུལ་དུ་སྤྱི་བོར་བཅི ངས་ཤིང་ལྷག་མ་ལན་བུར་ 
གྱུར་པ་ཞབས་ཀྱི་རྟིང་པའི་བར་དུ་སླེབས་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་དར་ 
དམར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་ལྷབ་ལྕུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་བཞུགས་པར་ 
བསམ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨྨར་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨ་ཕྫརྫཱ་ན་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ། པཱ་དྱཾ 
ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིདྫ་ཡེ་སཱཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ: སོགས་ནས། ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་དུང་པ་ 
དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་།ེ.ས་ར་ཧཀར་རེཀ་རརེརཱཾ་ཕཊ་ཟེར་བ་ཡང་སྣངས་ར་ཧེ། ཤ་ར་ 


ཚེ་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་མའི་གསོལ་འདེབས་དང་སྒྲབ་ཐབས། 45] 


རེ་ཀ་ར་རེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་རྗེས་རང་གི་སྣ་བུག་ནས་རླུང་ 
རོ་ལན་གསུམ་བུས། དེ་རྗེས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རླུང་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་བུས་པའི་ཚེ ། རང་གི་སྣ་རྩེ་ 
ནས་རླུང་སྤོས་རེང་གི་དུ་བ་ལྟ་བུ་སྔོ་བུན་ནེ་སོང་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གི་ལྷུང་བཟེད་བདུད་ 
རྩིས་གང་བའི་ནང་དུ་སོང་བས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དེ་ལ་འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཀྱ་མེར་གྱིས་ 
བབས་པས། རང་གི་ཁས་རྔུབ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་པོ་དེ་ཁ་ནས་མར་ཆིལ་ 
གྱིས་ཞུགས་ལུས་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་གང་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་ནས་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ནས། ེ་ཚོམ་ 
མེད་པ་གལ་ཆེའོ། །རྨུང་བུམ་པ་ཅན་ཅི་ནུས་འཛིན། དེ་ལྟར་ལན་ལྔའམ། བཅུའམ་བཅོ་ལྔའམ་ཉི་ཤུ་ 
ནས་བརྒྱའི་བར་ཅི་འགྲུབ་བྱ། རྗེས་དམིགས་པ་སྔར་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཌི་ཛི་ 
ཝནྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བཟླས། ཡང་སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ 
པས། མདུན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚུལ་དུ་ཞུ་སྟེ། རང་ལ་ཐིམ་ 
པས་བདག་ཉིད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོ་ལ་གཟུངས་རིང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་ལུས ་ཐམས་ཅད་གང་བས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ 
ལ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེཿ སོགས་གཟུངས་རིང་ཉེར་གཅིག་བཟླས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
མྱུར་དུ་བདག །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་ནས། ས་ལ་འགོད་ 
པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྒྲབ་ཞག་བདུན་བྱེད་པར་ 
འདོད་པས་ལོ་གསར་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་སོགས་གཟའ་སྐར་གང་བཟང་ནས་ཞག་ 
བདུན་གྱི་བར་ལ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བཅད། དམར་སྐྱུར་མ་འདྲེས་པ།..ཟྫས་དཀར་གསུམ་མངར་ 


452 དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། 


གསུམ།, རྡོར་དཀར་དང་ཉིན་ཚད་བཞག. གུང་ཚིག་མ་ཡོལ་བར། ཞོག་རེ་བཞིན་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། གྲུབ་ན་ 
གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བླང་ཞིང་ཚ་བཞེས་ཡན་ལ་ཐུན་གཅིག ཚ་བཞེས་གྲོལ་ནས་གུང་ཚིག་ཡན་ལ་ 
ཐུན་གཅིག་བྱ། ཐུན་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་རླུང་སྦྱོར་དང་སྔགས་སྤེལ་ 
མར་བྱེད་པ་འདོད་པས། རླུང་ལྔ་བཅུ་ནས་བརྒྱ་མན་ཅི་རིགས་དང་། སྔགས་སྟོཿ ང་ནས་ཁྲི་མན་ཅི་ 
འགྲུབ་བཟླས། གཟུངས་རིང་ཀྱང་ཐུན་རེར་ཉེར་གཅིག་ནས་བརྒྱའི་བར་ཅི་འགྲུབ་བཟླས། མཐར་ 
བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་སོགས་སྔར་ལྟར་མཚུངས། ཉིན་ཕྱེད་མན་ཤེར་སྙིང་སོགས་བཟློག་པ་བསྲུང་ 
འཁོར་ཁོ་ན་ལ་འབད། ནུབ་མོ་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ལ་སྔས་གཏད་དེ་སེངྒེའི་ 
ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་ལ། རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་གཉིད་ལོག་པས། རྨི་ལམ་དུ་སྐུ 
མཐོང་བ། གསུང་ཐོས་པ་སོགས་དང་། ཏི་ཟླ་འཆར་བ། སྒྲ་གཅན་ལས་གྲོལ་བ། ནམ་ལངས་ 
པ་དང་ལྕུང་བཟེད་བུམ་པ་སོགས་སྣོད་དཀར་གསུམ་གྱིས་གང་བ། ཚྭ་ཚཱ་དཀར་པོས་ལུང་པ་ཁེང་པ་ 
སོགས་དགེ་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་ཚེ་ལོ་འདི་ཙམ་ཐུབ་ཅེས་པ་ལུང་བསྟན་ངེས་པ་ཅན་ 
དང་། སྲོག་ཆགས། ཕྲེང་བ། ཤིང་ཐོག ཟན་རིལ། སྦ་སྙུག་ཚིག་ཅན། དཔེ་ཤོག ཉག་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚེ་འདི་ཙམ་ཐུབ་པའི་གྲངས་སྟོན་པའི་བརྡའི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་གཅིག་འོང་བས་དེ་ 
དག་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ། གལ་ཏེ་ལུང་བསྟན་མ་བྱུང་ན་སླར་ཡང་ཞག་བདུན་སྐྱར་བས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་མའི་དུས་དང་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་ཡང་ཚིག་གཞན་གྱིས་ 
བར་མ་ཆོད་པའི་སྨྲ་བཅད་དམ་པོ་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་འབད་རྩོལ་ 
གྱིས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་འབྱུང་བ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་དབང་པདྨའི་ངང་ཚུལ་གང་། །གངས་ཅན་འདི་ན་རོང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྗེ་ 
བཙུན་དམ་པའི་ཐུགས་བཅུད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བླ་མའི་དྲིན་ལས་ཐོབ། །གང་ 
འདིར་རིས་མེད་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེ། །ནོར་འཛིན་སྐྱོང་བ་ངག་དབང་མཚན་ཅན་གྱི། །རྒྱུ 


ཚེ་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་མའི་གསོལ་འདེབས་དང་སྒྲུབ་ཐབས། 453 


གྱི་ཉམས་བཞེས་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ནི། །ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་གསལ་མིང་ཅན་ནོ། །ཨ་ཡུ་པུདྱེ་ཝནྡྷ་ 
ཀུ་རུ།། །པར་འདི་ཤྲི་ནཱ་ལེནྡྲའི་ཆོས་གྲར་བཞུགས་སོ། །།སརྦ་ཛ་ཐཱཾ།། །། 


༢ དཔལ་ས་སྐྱའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བཏུས་འདི་ཉིད་༧དཔལ་ས་སྐྱའི་ཁྲི་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་དང་། 
༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེནརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ལ་དགོངས་སྐོར་སྙན་སེང་གིས་གནང་བ་སྤྱི་བོར་ 
སྨིན་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གྲོགས་མཁས་དབང་ས་གྲྭ་འཇམ་དབྱངས་བཟང་པོ་ལགས་ནས་ཞུས་དག་ 
ཐེངས་མང་གནང་བ་དང་། དད་ལྡན་ཆོས་གྲོགས་ཁག་ནས་རྒྱུ་སྦྱོར་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་གུས་ 
སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་དཔར་བསྐྲན་ཞུས་པའི་དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་ 
འགྲོ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་བླ་མེད་ཀྱི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 


18]3།]: 99933-820-3-5 





